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પ્રકાશકીય 

જગતમાં સુખ અને ડુઃખ બે પરસ્પર વિરૂદ્ધ તત્વો 
જી. ડુઃખથી ત્રાસ અને સુખથી આન'દ અતુશવાય છે, 
એથી જીવ માત્રને સુખ ઈટ અને ડુઃખ અનિષ છે. આ 
સુખ-ડુઃખનાં સાચાં કારણોથી જીવોને મોટે વર્ગ અજ્ઞાત 
છે, શ્રી જિનેશ્વર દેવોએ એ કારણે! પાતાના નિર્મળ 
જ્ઞાનથી નેયાં છે અતે જગતની સમક્ષ નહેર કર્યા' છે. 
તેએ કહે છે કે-જડતી પરાધીનતા એ દુ:ખનું કારણુ 
જી અને જડથી સુક્ત થવું એ સુખનું કારણુ છે. જીવ 
જડને પક્ષ કરે છે, તેની પરાધીનતા વેઠે છે અને દુઃખી 
શાય છે. તેનું મૂછ કારભુ મોહની અનાદિ વાસના છે. શ્રી 
પચ પરમેછિઓતનું શરણું તેમાંથી છોડાવે છે, માટે તે 
સુખતુ કારણુ છે. શ્રી પચ પરમેછિઓઆએ મોહના સામને 
કરી તેના નાશ ક્યો છે-કર છે અને એ રીતે જડથી 
મુક્તિ મેળવી છે-મેળવી રહ્યા છે. પ્રથમના બેનુ' એ કાર્ય 
સિદ્ધ થયું છે અને છેલ્લા ત્રભુ તેના સાધક છે. તેઓનુ* 
શરણુ સ્વીકારનાર કોઈ પણુ આત્મા મોહને નાશ કરી 
જડની પરાધીનતામાંથી અવરય સવથા છૂટકારો મેળવી 
શકે છે, સર્વ સુખોનો ભેગી બની શકે છે. 


જમો અરિફિસાનં' આદિ નવપરોવાળે શ્રી પરમૈણિ 
નમસ્કાર એ પરમેષ્ઠિઓતુ' શરથુ સ્વીકારવા માટેનો 
અનન્ય-પરમ ઉપાય છે. ત્રણે કાળમાં જીવો આ થ્રી નમસ્કાર 


૨ 


મહામ'ત્ર દ્રારા પચ પરમેષ્ઠિઓતુ' શરણુ સ્વીકારીને « 
જડની પરાધીનતામાંથી સુક્ત થયા-થાય છે અને થશે. અપ 
એક નિઃ#સદેડુ અખાધિત પરમ સત્ય છે, માટે સુખાર્થ 
જીવનુ કત્તતન્ય છે કે તેણ પાતાના જીવનમાં શ્રી નમસ્કાર 
મહામ'ત્ર દ્રારા પચ પરમેષ્ડિઓનુ' શરણું સ્વીકારવું નેઇએ.- 


આ રીતે પરમેષ્ઠિ નમસ્કાર સુક્તિનુ' એકે અનન્ય 
અતે પરમ અગ છે, તેનો મહિમાં આ સુસ્તકમાં વણુન્યો. 
છે, આવું પરમ ઉપકારી સાહિત્ય પ્રગટ કરવા માટે અસે 
જીવનતે ધન્ય સમછીયે છીએ અને પૂ. "૫ મહારાજ 
શ્રી ભટ્ટ'કર વિજયજી ગણિવરની ત્રસાદીરૂપે આ મત્ય 
પ્રગટ કરી આરાધક આત્માઓની ચતિચિત્‌ સેવા કરવાનેદ 
આનદ અતુભવીએ છીએ. જ 


પરમેષ્ડિ નમસ્કાર્ના મૂલ્યને જણાવનાર આ શ્ન્થનિ 
કિંમત અમૂલ્ય છે, તેનું મૃલ્ય આંકવાતે કોઈ સમથ 
નથી. અહીં રાખેલી કિંમત તો ભાત્ર લાગત ખચ પૂરતી. 
છે, અર્થી કોઇ પણુ આત્મા તેને! લાભ લઇ શકે એ. 
ઉદ્દેશથી તેની કિ'મત રાખી છે, કે જેથી તેને મેળવવામાં 
કોઇને સકોચ ન રહે. ભાશા છે કે અતિ સહત્ત્તતા આ 
થન્યની આશાતના ન શાય અને ઘણા આત્માએતે લાભ. 
મળે તે રીતે સૌ તેને! સદુષયોગ કરશે. 


કલ્યાણુ પ્રકાશન મદિર 
પાલીતાણા વિચ્સ'૦ ૨૦૧૪ [ સોમચ'દ-ડી-શાહ 


પ્રાસ્તાવિકેમ્‌ 





'પરમેછિ નમસ્કાર! નામના આ પુસ્તકમાં નમસ્કાર 
સખ'પધી-કેટલાક અગત્યના વિચારોનો સગ્રડ છે. થી 
પ“ચપર્મેછિ નમસ્કાર એ શ્રી જૈતથાસનતું અણુમોલું રત્ન 
છે. ઘરમાં આગ લાગે ત્યારે ખુદ્ધિમાન મતુષ્ય જેમ ખીજી 
અધી વસ્તુઓને! ત્યાગ કરીને સઘળી આપત્તિઓનો પાર 
ચમાડવામાં સમથ એવા એક જ મહારત્નને ગડણુ કરે છે, 
તેમ શાસ કહે છે કે ધીરણુદ્ધિવાળા અને ઉત્તમવેશ્યાવાળા 
સાત્તિક સુરૂષો સર્વ નાશના સમયે અનન્ય ગરણ્ય દ્વાદશાંગના 
ગહસ્યભૂત એવા આ એક જ “પરમેછિ નમસ્કાર રૂપી 
સહારત્નને ગ્રડણુ કરે છે. પરમેછિ નમસ્કારરૂપ ભાવરત્નતું મૂલ્ય 
સમજવું ઘણું કઠીન છે. એતે સમજવા માટે જેટલું વિચારાય 
અને લખાય તેટલુ એણુ છે, કેવળ શબ્દો અને વિચાર 
વડે જ તેનુ માપ કાઢવું ડૂષ્કર છે. એનુ મૃલ્ય સમજાવવા 
માટે શાસ્તરકાર ભગવત્તોને પણુ ઉપમાએ અને રૃપકોને 
આશ્રય લેવો! પક્યો છે. જેમ કે પાપરૂપી પર્જતને ભેદવા માટે 
વજસમાન, કમરૂપી વનને બાળવા માટે દાવાનલસમાન, 
ફુઃખરૂપી વાદળોને વિખેરવા માટે પ્રચંડ પવનસમાન, મોહરૂપી 
દાવાનલને શાંત કરવા માટે નવીત મેઘસમાન, અસાનરૂપી 
અ'ધકારને ટાળવા માટે મધ્યાદ્ના સૂર્ય સમાન, કલ્યાણુરૂપી 
કલ્પવેલડીનાં અવ'ધ્ય બીજસમાન, દારિદ્રય રૂપી કદને જડ 


૪ 


મૂળથી ઉખેડવા માટે વરાડેની દાઢાસમાન, સમ્યકત્વરૂષી 
રત્નને ઉત્પન્ન થવા માટે રોહુણાચલની ધરતી સમાન, વગેરે 
અનેક ઉપમાએ વડે “પરમેછિ નમશ્કાર'ને શાસ્કારાએ 
ખિરૂદાભ્યો છે-્તેને એળખાવાવા માટે પ્રયાસ કચ છે. 
શ્રી નવકાર-કળ-પ્રકરણુમાં કહ્યું છે કે- 
“8 ણત તારવે, શિ વા ચિતામખિન્ન તજે 1 
૧ જવદુમતરિણો, નદ તદ તાળ વિ બદિવયસે 1૨1 
*પરમેછિ નમસ્કાર એ શું સહારત્ન છે | અથવા 
ચિંતામણિ સમાન છે ર અથવા કલ્પજૃક્ષ સમાન છે ? નહિ, 
નહિ[એ તતો તે સૌથી પણુ અધિકતર છે. ચિંતામલિ રત્ન 
અને કલ્પતરૂ વગેરે એક જ જન્મમાં સુખના છૅતુ છે, 
«ત્યારે શ્રેઇ એવો. નવકાર તે સ્વર્ગાપવગ'ને આપનારા છે. 
રૂપકો અને ઉપમાએ વડે 'પરમેછિ નમસ્કાર! ને! 
મહિમા કાંઈ અરી ખુદ્ધિગાચર થાય છે, તે પણુ તેને॥ 
ખરો મહિમા શષમજવાતુ' એકતુ એક સાધન તો તેની 
વિપિયુક્ત અખ'ડ આરાધના છે. શ્રી મહાનિશીથસૂત્રમાં તે 
વિધિ ખતાવતાં કહ્યું છે કે-- 
* લિષિદ્જરોગ૩નો, સપ સખે સીઝલગકગ્ઝુસ 1 
અવિશહિઝવયનસિયમો, તો વિદુ અરે સિર્સેર્ત્ા 181” 
ત્રણુ કરણાથી ઉપચોગવાળા થઇને, પ્રતિક્ષણુ શીલ 
અને સથમમાં ઉઘમી ર્હોને તથા વત અને નિચમોતુ' 
અખડ પાલન કરીને જે શ્રી તીથ”કરાનું' નામ ગ્રહણ 
કેરે છે, તે છવ અલ્પકાળમાં સિદ્ધિગતિને પામે છે. (૧) 


ક 


પર્મેછિ નમસ્કારનો ખચે પ્રભાવ તેની સાધનાથી પ્રાસ 
થાય છે, તો પણુ તે સાધનામાં ઉત્સાહિત ચવા માટે તેના 
શાખ્દિક પરિચિયની અપેક્ષા રહે છે અને તે માટે ઉપમાએ, 
રૂપકો તથા અલ'કારાની પલુ આવશ્યકતા રહે છે. તે ગધી 
વસ્તુએ વિચાર કરવામાં પ્રેરે છે, શાસ્રામાં એને અનુપ્રેક્ષા 
સ્વાધ્યાય કહેલે! છે. અતુપ્રેક્ષા સ્વાધ્યાયને રત્નચોધક અનલની 
ઉપમા આપવામાં આવી છે. રત્નને પ્રાસ થએલો અગ્નિ 
જેમ રત્નના મળને ખાળી નાંખી શુદ્ધિને પેદા કરે છે, તેમ 
આત્મશ્તને પ્રાતત થએલે। અતુપ્રેક્ષારૂપી અસિ કમં'મલને 
ભાળી નાંખી આત્મશુદ્િને પેદા કરે છે. અનુપ્રેક્ષા વિચાર- 
સ્વરૂપ છે. ન્‍ેયેલા, સાંભળેલા, અને અનુભવેલા પદાથો ઉપર 
કેરી ફ્રી વિચાર ફરવે!, ચિંતન કરવું, એનુ' નામ અગુપ્રેક્ષા 
છે. એથી જ્ઞાન પરિપકૂવ થાય છે, પ્રતીતિ દઢ થાય છે, 
પ્રતીતિ પૂર્જકનું દહ જ્તાન અ'વેગ અને વૈરાગ્યની વૃદ્ધિ કરે 
છે તથા ચિત્તવૃત્તિને કૈવલ્ય અત્તે મોક્ષ તરક્‌ વાળે છે. 


“પરમેછિ નમસ્કાર' પરની અનપ્રેક્ષામાં એ બધા 
શુણુા। રહેલા છે. ઉપરાંત કુતર્કોથી ઉત્પન્ન થતા મિથ્યા-- 
વિચારાને ભગાડી દેવાનું પણુ એનામાં સામથ્ય છે. એથી 
એના પઠન, પાઠન, શ્રવણ, મનન, પ્રતિપ્રત્તિ, સ્વીકાર 
વગેરેમાં મન લાગે છે; તેના જપ, ધ્યાન વગેરેમાં પ્રવૃત્તિ થાય 
છે; અતુકેમે સ્થિરતા આવે છે અને સિદ્ધિ મળે છે. સિદ્ધિ 
માટે સ્થિરતા ન્‍ેઇએ; સ્થિરતા માટે પ્રવૃત્તિ નેઇએ અને 
પ્રતૃત્તિ માટે ઈચ્છા નેઇએ. એ ઈચ્છા પેદા કરવાનુ” 


દ 


સામથ્ય અગુપ્રેક્ષા સ્વાધ્યાયમાં રહેલુ છે. એકની એક 
વાતને! સુતઃ પુનઃ શાસ્રાનુસારી વિચાર કરવાથી ડુતર્કેનું 
બળ ધટી જાય છે તથા ઈચ્છા અને પ્રવૃતિમાં પ્રતિબંધક 
કુવિકડ્પો શમી નાય છે. 


*પરમેષ્ઠિ નમસ્કાર'ના મળમાં “ચુણુરાગ' રહેલે। છે. 
ગુષુરાત્ર એ ચુભુડોન જીવોની ઉન્નત્તિમાં મુખ્ય હેતુ છે. 
“જ્યાં સુષી જીવમાં દોષ રહેલા છે, ત્યાં સુધી તે દોષોામાંથી 
ગ્રુહ્ત થવા માટે જેમ તેની સુતઃ પુનઃ નિન્દટા અને ગર્હા 
“આવશ્યક છે, તેમ ન્યાં સુધી જીવમાં ગુણનો અભાવ છે, 
સ્યાં સુધી તે શુશ્ઞેની પ્રાપ્તિ માટે શુભુસ્ઠુલિ અને ગુણુ- 
પ્રશંસા પણુ તેટલી જ જર્રની છે. દોધોના સેવનમાં 
શાસ્રકાર મહર્ષિએએ જે પ્રાયશ્ચિત બતાવ્યું છે, તેના કરતાં 
રાષોનું સેવન કયો બાદ તેની નિંદા, ગહ, આલોચના કે 
પ્રાયશ્ચિત નહિં કરતારને તે ઘણું વધતું જય છે, અતન'શુણું 
પણુ ખની નય છે. એ જ નિયમ ગુણુ।ના વિષયમાં પણુ 
“લાશુ પડે છે. કોઈ ગુણુ જીવમાં ન હોવે એ તેટલું દોષ પાત્ર 
નથી, જેટલુ પોતામાં ગ્રુણુ ન હોવા છતાં જે ગુણુવાન છે, 
તેની સ્તુતિ કે પ્રશ'સા, વિનય કે ભક્તિ નહિ કરવામાં 
સુધતા-રોષપાત્રતા રહેલી છે. એ કારણે રોષનતા પ્રતિફેમ- 
'શુની જેમ ગ્રુત્ાની સ્તુતિને પણુ શાસકારાએ એક આવશ્યક 
કર્તવ્ય તરીકે પ્રબાધેલ છે. ગુલુ સ્તુતિ વિના નિગ્રું'સુતા 
1નિવારલુનોા બીજે કોઈ ઉપાય શાસકારાએ નસ્‍ેચો નથી. 
“જ્યાં સુધી ચુણુસ્તુતિના માગે" જીવ વળે નહિ, ત્યાં સુધી 


હ 


નિર્યુલુઅયસંધામાંથી સુક્તિ મળવાની આશા આકાશ 
કુસુમવત્‌ છે. 

“પરમેજ્ડિ નમસ્કાર એ ચુલુ સ્તુતિરૂપ છે. સ્તુતિ 
ગુણુવાનની જ હોય. પ'ચપરમેષ્ઠિ પરમ ચુણુવાન છે, તેથી 
તેમની સ્તુતિરૂપ “પરમેષ્ડિ નમસ્કાર! ઉત્કૃદ મ-ત્રરૂપ બને 
છે. સુવિહિત શિરોમણિ આચાય ભગવ'ત શ્રી હરિશદ્રસૂ- 
રીશ્વજી મહારાજ દેવતાની સ્તુતિને વિશિછ મત્રરૂપ કહે છે. 

* ઝવ સન્વત્રવિવયઃ, સ ગોતે રેવતાલવઃ 1 

₹૪% ૧ાવરારેડલ્માટિયાવટભે યધા 1૨1” 
અર્થઃ-જેમ તથાપ્રકારના મ'્રોથી વિષાપહાર થાય 
છે, તેમ દેવતાની સ્તુતિરૂપ સન્મ'ત્રોથી પાપનો અપહાર 
થાય છે. (ચોગબિન્દુ શ્લોક-૩૮૧) 

“પરમેષ્ડિ નમસ્કાર! એ ત્રણ કાળ અને ત્રણે લોકમાં 
થઈ ગએલા, થઈ રહેલા, અને ભવિષ્યમાં થનારા મહવિએ ને 
પ્રણામરૂપ હોવાથી પરમ સ્તુતિરૂપ છે અને તેથી જ મહા- 
સ'ત્રરૂપ પણુ છે. તેનાથી સર્જ પાપને સર્વથા નાશ થાય 
છે. એટલું જ નહિ, તેનાથી સર્વ કાળ અતે સવ હે।કના 
સવ મહષિએનોા અતુગડે પ્રાસ યાય છે. સાથે જ તેમના 
પ૨ પરમ ભક્તિભાવને ધારણુ કરનારા ચારે નિકાયના 
રવો અને દેવેન્દ્રો, અસુરા અને અસુરેન્દ્રો, વિદ્યાષરા 
અને નરેન્દ્રોનો પણુ અનુગ્રહ પ્રાસ્ત થાય છે. પાંચે પ્રકાશના 
ભૂતતે અને સમગ્ર સચરાચર સૃછિ અનુકુળતાને ધારણુ કરનારી 
ખને છે. ચુણ ક્તુતિતું આ ઉત્કૃષ્ઠ કૂળ છે. 


દદ 


શુલુશગસો પ્રભાવ વણવતા કલકલ સિહતવેદી 
સહોપાધ્યાય શ્રી યશોવિજયજી મહારાજ ક્રમાવે છે કેઃ- 


“ મુળી ચરુળતમી અ, શુળકેવી ચશાધુષુ । 
શ્રૂજન્તે વ્યય્તળત્ઇવલ્યયાડપમનુટ્યઃ 121 
તૈ વ ચામિત્રલ્યસ્ત્તમિષ્યાર્્શનખૂતવઃ । 
જતો ઇવોઃ %%રવૈવ, ર્વાતિતવ્યપ્‌ યથાવઇશ્‌ ।1૨॥ ” 


અથ-ગુણી, શુણુરાગી અને શુણડદ્વેપી, ત્રણુ પ્રકારના 
મતુષ્યો હોય છે. શાઝમાં તેને અતુકમે ઉત્કૃછ, મધ્યમ 
અતે અપમખુદ્ધિવાળા કહ્યા છે, તેઓ અતુકમે ચાસ્ત્રિ, 
સમ્યક્ત્વ અને સિથ્યાત્વની ભૂમિકા ૫૨ રહેલા છે. માટે 
પ્રથમની બે ભૂમિકા માટે શક્તિ સુજબ પ્રયત્નશીલ રહેવુ 
જોઇએ (૧-૨) 


સ્વય ગુણી એ ચારિત્રવાન્‌ છે, માટે ઉત્કૃછ છે. 
ગુભુરાગી એ સમ્યકૃત્તવાન્‌ છે, માટે મધ્યમ છે, ગુશુદ્રેષી 
એ મિથ્યાદછિ છે, માટે અધમ છે. પોતાનામાં ભધમતા 
ન આવી જય તે ખાતર ચુણુવાન ન ખની શકાય તે! પણુ 
શુણુરાગી તે! રહેવું જ જેઇએ. ઝુણુરાગી આત્મા શુણુવાન 
ન રાતા છતાં ગુણુસ્તુતિ અને ચુણુપ્રશ સાના યોગે સ્મ્યડૂ- 
ત્વવાન્‌ રહો શાકે છે, “વરમેછિ નમસ્કાર એ ગુણુ સ્તુતિ 
અતે ગુણુરાગરૂષ હોવાથી સમ્યકૃત્વની ભૂમિકાને ટકાવી 
શભનાર છે, તેથી પ્રત્યેક સમ્યગ્રછિ જીવોઈનો તે આધાર 
છે, પ્રાણુ છે; આશ્રય છે, પરમ આલ'ખન છે. 


થ્‌ 


ક્તુતિકાર શ્રી સિદ્ધમેનદિવાકરસૂરીશ્રર એક સ્થળે 
ફરમાવે છે કે- 
“સજે માતા પિતા સેતા, દેવો પર્મો અહ ૧૨૨1 
પ્રળા: અર્મોગવર્મશ, ઇપ તર મતિર્મતિઃ ॥શ1” 
“હે ભગવન્‌] તું મારે માટે ઉત્કૃદ માતા છે, પિતા છે, 
તેતા છે, રેવ છે, ધર્મ છે, ગુરુ છે, પ્રાણુ છે, સ્વર્ગ છે, 
અષવગ છે, સત્ત્વ છે, તત્ત્ત છે, મતિ છે અને ગતિ છે. (૧) 


ન્રમ્યગરદછિ આત્મા માટે ગુણુરામર એ સુખ્ય ચીજ છે. 
તેના વિના એનુ આંતરજીવન-અતતરાત્મભાવ ક્ષણુવાર 
પણુ ટકી શકતે! નથી. “'પરમેછિ નમસ્કાર! એ શુણ્રાગ 
અને શણુસ્તુતિરૂપ હોવાથી સર્વ લોકમાં રહેલા સર્જ 
સમ્યગ્દણિ આત્માઓને તે શ્વાસ છે. શ્વાસની જેમ સર્વા 
સમ્યગૂદષિ આત્માએ તેને ફને વિષે ધારણુ કરે છે, 
સમ્યક્ત્વની ભૂમિકા ટકાવી રાખવા માટે તે અનિવાર્ય છે. 
ત્રણુ પ્રકારના આત્માનાં લક્ષણો બતાવતાં શ્રી અધ્યા- 
ત્મસાર પ્રકરણના ચોગાતુભલવ અધિકારમાં કહ્યું છે કે-- 
* વિવવવવાપાવેશ્ષઃ, તત્તાડ્જટા શુળેષુ ચ રેવ: । 
જાત્સાડ્ાને ચ ૧૬૪ વાલા આતર ગ્ર? ૫૨81” 
અર્થ:-વિષય ઢષાયનો અભિનિવેશ, તત્ત્વની અશ્રદ્ધા, 
ગુણને દ્રેષ નને આત્માનું અજ્ઞાન, એ બહિરાતમાનું લક્ષણુ છે. 
આથી નક્કી થાય છે કે-ગુણુદ્રેપ ટળ્યા વિના ખહિરાત્મ 
ભાવ જતે! નથી. અને અ'તરાત્મભાવ આવતે નથી, 


ને 


થતુર્થ ગુશુશ્ધાનકથી માંડી ખારમા ગુણુક્થાનકની 
પ્રાપ્તિ સુધીની અવસ્થા અતતરાત્મભાવની અવસ્થા છે. એસાં 
સમ્યક્ત્વ, વિંરતિ, અધમાદ અને શ્રલિતું આરાહણ અતભોવ 
પામે છે. ક્ષપક શ્રેલિતા અ'તે પરમાત્મભાવ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ઉેવળસાન, ધોગનિરાધ, કમં'નાશ અને સિહ્ધિનિવાસ, એ 
પરમાત્મભાવનાં લક્ષસ્ને છે. એ રીતે ચુણરાગ પરમાત્મ- 
ભાવનું ખીજ બની જાય છે. 

“પશ્મેષ્ઠિ નમસ્કાર' એ ગુણુરાગનું પ્રવીક છે, એનાથી 
ગુણુરાગ ન હોય તે] જાગે છે અને હોય તે! વધે છે. 
અ'તરાત્મલાવને લાવનાર, તેને ટકાવનાર, વધાર્તાર ભને 
છેવટે પરમાત્મભાવ સુધી પહેંચાડનાર 'પરમેષ્ઠિ નમસ્કાર છે. 
તેથી માર્ગાતુસારીની ભૂમિકાથી માંડી સવ સમ્યગ્રટછિ, દેશ- 
વિરત્તિ અને સર્જવિશતિધર જીવોનું “પરસેષ્ડિ નમસ્કાર! એ 
પરમ આવશ્યક કર્તવ્ય થઈ પડે છે. ધર્મના પ્રારંભથી 
અત સુધી પ્રત્યેક ધમોર્થીઃ આત્માની ઉલ્તતિમાં તે પરમ 
સહાયક થઈ પડે છે. એથી જ ખૂ. ઉપાધ્યાયજી સહારાજે 
કલ્યુ' છે કે-- 

'સવિ મ'ન્માં સારા, ભાખ્યો શ્રી નવકાર; 

કહ્યા ન જાયેર્‌ એહના, જેહ છે ખહઠુ ઉપકાર.” (૧) 

શ્રી નવકાર એ સવ મ'ત્રમાં સારભૂત છે. એના ઉપકાર 
એટલા બધા છે કે ત્તે વાણીથી વર્ણવી શકાય તેમ નથી. 

તેના ઉપર જેટલે! વધુ વિમશ થાય, જેટલી વધુ 
અનુપ્રેક્ષા થાય, તેટલી એકાંત હિતકર છે, એમ માનીને 


શ્ર 


જુદા જુદા પસ'ગાએ પરમેષ્ઠિ નમસ્કાર ઉપર જુદા જુદા 
વિચારે સ્કુર્યા, તેને લિપિબદ્ધ કરવાનો મ્રયાસ કરવામાં 
આવ્યો છે. જે જે ગ્રન્થ, સાહિત્ય કે લખાણુના વાંચનથી આ 
લખવામાં પ્રેરણા મળી હોય, તે સર્જ ગ્રન્યકારા અને લેખકો 
ગ્રતિ મૃતજ્તતા ભાવ દર્શાવીએ છીએ અને સિડ્ધાંતથી વિરૂદ્ધ 
જે કાંઇ લખાચું હોય, તેનો મિચ્છામિ ડુષ્કડ' દેવા-પૃર્વક આ 
લઘુ પ્રસ્‍તાવના પૃરી કરીએ છીએ. 


નવાડીસઃ 
વિ. સં.૨૦૧૪,પ્ર૦ શ્રાવણુસુદી૧.) “૫, ભદ્ટ'કરવિજયગણી 
ગુરૂવાર, તા. ૧૭-૭-૧૯૫૮. 


પ પ ક 
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હ ક ક 


પરિચય 





પરસમેષ્ઠિ નમસ્કાર નામના આ સુસ્તકમાં એક%૬૨ 
જુદા જુદા વિષયોને આશ્રીને પરમેછિ નમસ્કાર મહામંત્રના 
મહિમાને ક્ષમજાવનારા લેખોનો સગ્રડ છે, પ્રાસ્તાવિક 
સાથે તેના લેખક પૂજય પ"ન્યાસજી મહારાજ શ્રી 
ભ્ર'ફર વિજયજી ગણિવર છે. સિદ્ધાન્તના સારભૂત શ્રી 
પરમેછિ નસસ્કાર વિષયક તેએ નું ચિન્તન અને મનન આ 
શ્રન્થમાં સ'મહેલું છે. નમસ્કાર મહામ'ત્રનો મહિમા જગત્તના 
જીવોને સમન્તય અને તેની આરાધના દ્વારા સૌ કહ્યાણુ 
કરી શકે એ ઉદ્દેશથી તેએ એ વિવિધ રીતે આ સ'ગહમાં 
પરમેછિ તમસ્કારના મહત્વની છભાવટ કરી છે. તેઓના આ 
શુભ પ્રયાસથી અનેક ભવ્ય આત્માએ।ને પશમેષ્ડિ નમશ્શાર 
પ્રતયે શ્રહ્ધા અને આદર વધવાનો સ'ભવ છે. છેલલા વર્ષોમાં 
તેએથીએ સુંભઈ ઉપરાંત શિવ, અ ધેરી, થ્રી શ'ખેશ્રરજી- 
તીર્થ, ભુજ્યુર (ક*છ), વગેરે ભિન્ન ભિત્ ક્ષેક્રીમાં પરમેષ્ડિ 
નમસ્કારના જપની આરાધના સમૃડબદ્દ વિધિ વિધાનથી 
કરી-કરાવી છે અને થી સ'ઘનું લક્ષ્ય મહામ'ત શ્રી પરમેષ્ડિ 
નસસ્કારની આરાધના તરક્‌ વળે તે માટે લેખા અને 
વ્યાખ્યાને દ્વારા પ્રયત્ન કર્યો છે, અધ્યયન અને ચિતનના 
ખળે તેએશ્રીને પરમે*્ડિ નમસ્કારને! જે સહિંમા સમજાથે 
છે તેને “શ્રી નમસ્કાર મહામ'બઃ નામના આ પુસ્તક તથા 
લેખો દ્વારા ગ્રકાશિત કરવા પ્રયાસ કર્યો છે. તેઓનુ 


ડૂ 


છીવન તપે-જપ-પધ્યાનની સાધનામ્રય હોવાથી અનુકરણીય 
અન્ચું છે, તેઆના પરિચય માત્રથી ભશ્ય જીવા! આરાધનામાં 
જનેડાઈ જય છે. એથી સમજાય છે કે સ્વ-પર કલ્યાણુ માટે 
'નજકાર મહામત્રની સાધના ભૂમિકારૂપ છે. આ પુસ્તકમાં 
આપેલા લેખા મનન પૂર્વફ વાંચવાથી થ્રી નવકાર 
મહામત્રની વિવિધ વિશેષતાઓ જાણવા મજરી, વાચકે પ્રત્યેક 
લેખને પરમેષ્ડિ નમસ્કારને! પરિચય કરાવનાર અતુભવોને 
એક ખજાનો સમજીને આદર પૂર્વક વારવાર વાંચવા યોગ્ય છે. 

“રિશિણોમાં પરમેષ્ડિ નમસ્કાર સ'બ'ધી પૂર્વ 
પર્મર્ષિઓના વિચારાનો સ'શ્રડ કરનારી ગાઘાએ।, શ્લોકો, 
તથા તેની ટીકાના પાઠો અર્થ સાથે આપ્યા છે, સિવાય 
પણુ તૈત ભ'ડારામાં નમસ્કાર મહામત્રનું વિવિધ સાહિત્ય 
હોવાનો સભવ છે, વર્તમાનમાં અનેકવિધ યાતનાઓમાં 
ફસાએલા જીવોના કલ્યાલુ માટે એ સાહિત્યનો જેટલે, 
વધુ પ્રચાર થાય તેટલે! આવશ્યક છે-ઉ૫કારક છે. 

મતોવિત્તાનની દષ્ટિએ તથા મ'ત્ર જપની દષ્ટિએ પભ 
આધુનિક અન્ય વિદ્વાનોના વિચારો દર્શાવતા ખે લેખો છે અને 
અતતમાં નમસ્કાર મહિમા ગર્ભિત ગીતે આપીને ગ્રન્થને 
પૂણું' કરવામાં આવ્યો છે. 


આ પુસ્તકને વાંચવા પૂવે* પરમેષ્ડિ નમસ્કારતે 
પ્રાથમિક પરિચય કરાવનાર તેએઓતુ' લખેછ્ું “શ્રી નમસ્કાર 
મહામત્ર' નામક પુસ્તક વાંચવું આવશ્યક છે. તેનો અભ્યાસ 
આ પુસ્તકના ચિંતન-મનનમાં ઘણે સહાયક થરો. કારણુ 


પરિચય 
પરમેષ્ઠિ નસસ્કાર નામના આ સુસ્તકમાં એક'ર૨ 
જુદા જુદા વિષયોને આશ્રીને પરમેછિ નમસ્કાર મહામત્રના 
મહિમાને સમજાવનારા લેખોનો સ'થડ છે. પ્રાસ્તાવિક 
સાથે તેના લેખક પૂજ્ય પન્યાસજી મહારાજ શ્રી 
ભદ્રકર વિજ્યજી ગણિવર છે, સિદ્ધાન્તના સારભૂત શ્રી 


ગૅન્થમાં સ'મ્રહેલું છે, નમસ્કાર મહામ'ત્રતો મહિમા જગતના 
જીવોને સમજાય અને તેની આરાધના દ્વારા સૌ કલ્યાણ 
કરી શકે એ ઉદ્દેશથી તેઓએ વિવિધ રીતે આ સ'ગ્રહમાં 
પરમેછિ તમસ્કારના મહત્વની છબ્ાવટ કરી છે, તેઓના આ 
શુભ પ્રયાસથી અનેક ભવ્ય આત્માઓને પરમેષ્ડિ નમસ્કાર 
મત્યે થદ્ધા અને આદર વધવાને સભવ છે. છેલલા વર્ષોમાં 
તેઓથ્ીએ સુંબઈ ઉપરાંત રિવ, અધેરી, શ્રી શ'ખેશ્વરજી- 
વીથ, ભુજ્ુર્‌ ઉછ, વગેરે ભિન્ન ભિન્ન ક્ષેત્રોમાં પરમેવ્ડિ 
નમસ્કારના જ્પની આરાધના સમૃહબદ્ધ વિધિ વિધાનથી 
કેરી-કરાવી છે અને શ્રી સંઘનું લક્ય મહામત્ર શ્રી પરમેષ્ડિ 
*મસ્કારની આરાધના તરફ વળે તે માટે લેખા અને 
ક્યાખ્યાનો દ્વારા પ્રયત્ત કચ છે. અધ્યયન અતે ચિંતનના 
બળે તેઓશ્રીને પરમેષ્ડિ નમસ્કારનેો જે મહિમાં સમજયો 
છે તેને “શ્રી નમસ્કાર મહામત્ર' નામના આ સુસ્તક તથા 
લેખા દ્વારા ગેકારિત કરવા ગ્રયાસ કચો છે. તેઓનુ* 


કે. 


છીવન તપ-જપ-પ્યાનની સાધનાત્રય શેડ અડ 
ખન્ચું છે, તેઓના પરિચય માત્રથી જ્ય છુરે: કે 
જેડાઈ જાય છે. એઘી સમજાય છે કે સ્‍-૧ર કયુ કેરે 
નવકાર મહામંત્રની સાધતા મૂમિકિણય છે. આ કુમ 
આપેલા હેખો! મનન પૂરક જેલી છે તદ 
શહામેત્રની વિવિધ વિશ્નેષાએ જતા મી યેક 
લેખને પરમેષ્ડિ નેમરકારતે1 પરિચય ૬ેર.૧૮૨ર શ્ય 
એક ખજને! સમજીતે આદર પૂજક વારર ક ફે, 
ચરિશિદ્ટોમો પરમેપિ તમક ર્‌” પ્ર 
પરમર્ષિઓના વિચારોનો સગડ કરતરી પર પે ઘે, 
તથા તેની ટીકાના પાડો અઈ સ. સ્પે જ ફરેડર સ્પિ 
પણુ જૈત ભ'ડારેમાં નમસ્ડાર મું કરિ 
હોવાનો સભવ છે. વર્તમાનકાં ડં: એલી ક 
“3 કક: જુ" 
ક્સાએલા જીવોના કલ્યાલુ મટે ડે મેશ ટ, 
વધુ પ્રચાર ચાય તેટલે અકે ટૂ છ 
મનોવિજ્ઞાનની રૃરિચે તકી ૪ પેટે: 
આધુનિક અન્ય વિદ્વાનોના વિચરે, હજ 
અતસાં નમસ્કાર મહિમા ઝરે હ શઉમ્ને 
પૂર્ણ કરવામાં આવ્યો છે. . . ક શયન 


7 દૃ 
આ પુસ્તકને વાચ નિ 
પ્રાથમિક પરિચય કરાવ જે” હઉ નમસ્કાર 
મહાસ'ત્ર' નાસક સુસ્તક સું પે ક 
આ પુસ્તકના ચિત્ત કે. નેપ 


કેટ 5:ક.--*. કરકે. 















ર્છુ 


કૈ તેનુ' વાંચત પરમેત્ડિ નમસ્કાર ઉપર વિચારની સામથ્રી 
મુરી પાડે છે અને આ યુસ્તકથી તેના વિચારમાં વધાર્‌ 
ઉડા જ્વાની સામગ્રી મળી રહે છે, જ 


સ બ્રન્થના પ્રે જવાનું કાય મળવાથી મને પણુ 
અવુમાદનીય લાભ થયે। છે. તેમાં દૃષ્િદોષ, અજ્ઞાનતા કે 
અનુપયોગપણુાથી રહી ગએલી ક્ષતિઓ માઝે હું જવાબદાર 
છુ' અને તેનો મિચ્છામિ હુક્કડ' દઉં છુ'. વાચકે તેએે સુધારી 
લેશે, એવી આશા રાખુ” છુ. 


પ્રાન્તે પ્રેસનુ' સઘળુ' કામ સ'ભાળી લેવામાં રાજનગર 
સરદાસ શેઠની પોળમાં રહેતા શા. શાન્તિલાલ ચુનીલાલે 
દાખવેલો આદર-ખ'લ અતુમોદનીય છે અને પ્રેસ માલિક 
પટેલ જીવણુલાલ સુર્ષોતમદાસે પણુ આખો ગ્રન્થ સુંદર 

છાપવામાં દાખવેલું સૌજન્ય તેંધ પાત્ર છે. ગ્રન્થનુ* 
કામ જલદી થવામાં તેઓ બન્નેનો કાળે ગ્રુખ્ય છે. 


વિ. સ'. ૨૦૧૪ અધિક ફં. આ.મ.શ્રી વિજયમતોહર- 
થ્ાવણ સુદ «-સાણુ'હ સૂરિવર-શિષ્ય ભદ્ર'કરચિજ્ય 


૧ «૯ -ૂ .# ન ૯ «બ ત 


૮ ત# :૭ 
જુજ જન 


૧પ 
કૃદ્‌ 
૧૭ 
૧૮ 


વિષયોની અવુકમણિકા 
વિષયે - 
પ્રકાશકનુ' નિવેદન 

પ્રાસ્તાવિક 

પરિચય 

વિષયાનુકમણિકા 


“શ્રી નમસ્કાર મહામ ત્રની લે'કોત્તરતા 


શ્રી નેમસ્કાર મહામ'ત્રની સર્વદણિતા 

પંચ પરમેષ્ડિ નમસ્ક્રિયાનો પ્રભાવ 

શ્રી નમસ્કાર સહામ'્રની અર્ચિત્ય કાર્યશક્તિ 
શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રની વ્યાપકતા 


'શ્રી નમસ્કાર મતુષ્યતે સ્વભાવસિદ્ધ ધર્મ 


શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રની સર્વશ્રેષ્ઠ ઉપાદેયત્તા 
આંતરિક પન શ્રી નવકાર 

નમરકારની ધારણા 

શ્રી નમસ્કાર મહામત્રતુ' ધ્યાન 

શુભષ્યાનના પ્રકારો અને નમસ્કાર મહામંત્ર 
ભાવમગલ શ્રી નવકાર 

શ્રી નવકારનુ' આહ્વાન-ઘોષણુ 

સ્વાધ્યાય અને નવકાર 


પૃષ્ડા 


૧૪ 
૧૭ 


3 
૧૫ 
૧૮ 
૨૮ 
૩૬ 
૪૬ 
પ૬ 
પ૯ 
દર્જ 
૭૧ 
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9૭ 


દદ 


૧૯ નમસ્કાર મહામ'ત્રનો ઉપફાર (૧) તવ 
૨૦ નમસ્કાર મહામત્રતો ઉપકાર (ર) ૮૫ 
૨૧ નમસ્કાર મહામત્રતે1 ઉપકાર (૩) ૯૦ 
૨૨ નમરકાર મહામ'ત્રનો ઉપકાર (૪) હ્છ 
૨૩ નમસ્કાર મહામ'ત્રને ઉપકાર (ય) ૧૦૪ 
ર૪ નવકારમાં નવરસે ૧૧૪ 


“રિશિછો ૧ થી ૮ 


(૧) પરમેષ્ડિ નમસ્કાર મહામ-ત્ર સાર્થ ૧૨૬ 
(૨) અઆત્મરક્ષાકર વજપ'જરાખ્ય' સ્તોત્ર સાર્યૂચ ૧૨૪ 
(3) થ્રી મહાનિશીથસૂત્રાક્ત નામગ્રહણુવિધિ અને કૂળ ૧3૦ 
(૪ યેોગખિન્ડુ શ્રન્યાક્ત શ્રી નમસ્કારનો મહિમા 

અતે જપતુ' વિધાન ૧૩૧ 
(પ) નમર્કારના અથ'ની ભાવના યાને ખાલાવબોધ ૧૩૫ 
(૬) મતનેવિજ્ઞાનદષિએ શ્રી નમસ્કાર મહામંત્ર ૧૪૬ 


(૭) મત્રજપ ૧૫૬ 
(૮) શ્રી તમસ્કાર મહામ'ત્રમાં ગીતે ૧૬૨ 
શુદ્ધિપત્રકમ્‌ ૧૬છ 


હો મ પુ 


શ્રીપરમેખિ 


-__..------ 








૨ [પરમેછિ-તમસ્કા 


અપરિસિત શક્તિ રહેદ્લી છે એમ આજે સવ કોઇ ખુદ્ધિ- 
શાળી વગ'ને સ્વીકારવું પડે છે, ગાડું અને બનાવવું, હસું 
અને રોવું, ઇત્યાટિ પણુ વાતાવરભુ ઉપ્ર્‌ અસુક પકારની 
અસર નાંખે છે અતે તે ચું વ્ણીત્મક નહિ તેસ ધ્વન્યાત્મક 
સબ્દ શક્તિનો જ એફ પરિચય છે. રણુસ'્ામમાં સુરીલા 
વાજા જે અસર ઉપજાવે છે તે અસર અન્ય મસ'ગનાં 


વાજા'એ નથી જ ઉપજાવતાં, આકાશમાં મેઘની ગજ*ના 
જે ભાવ પેદા કર્‌ છે તે જુરો હોય છે અને રણુસ'ભ્રામમાં 





અસર માનેલી છે અને તે ગેત્ય્ષ અનુભવમાં પણુ આવે 
છે. એક વ્યાખ્યાતાના સુખમાંથી નીકળેલા ઉત્સાહ પ્રેરક 
શખ્દો વાતાવરભુમે ઉમગી બનાવે છે અને તે જ વ્યાખ્યા- 
તાના મુખમાંથી નીકળેલા નિરાશાજનક શખ્દો વાતાવરભુને 
ગમગીન ખનાવી રે છે, વિવિધ ગ્રકારના રસેોનુ' પાષણુ થવામાં 
વક્તા કે લેખકની શખ્ટ શક્તિ સિવાય ખીજ કોને! પ્રભાવ છે ? 

શબ્દશક્તિ અચિન્ત્ય છે, માત્ર તેના ચોજક યોગ્ય 
સુરૂષની જ જરૂર હેય છી. કથા શખદોના મિલનથી કેવા 








સહામતની લાકેત્તરતા] ૩ 
કઝ 


તુલ્ય દેખાય છે, તે આ જ દષ્ટિએ સમજ્વાનુ' છે. “શૃતકેવલી' 
શબ્દની એક વ્યાખ્યા એવી કરી છે કે તેએ સર્વાક્ષર-- 
સન્તિપાતી હોય છે, સર્જ અક્ષરા અને તેના પરસ્પર મિશ્રણથી 
થતા સવ અયોનતે તેએ ન્તણુતા હોય છે અને તેયી જ 
તેએની ઉપદેશ શક્તિ અમોધ અતે છે. 

સત્રમાં કેવળ અક્ષરની કાર્યસાધન શક્તિ હેવ છે 
એટલું જ નહિ, તેમાં ખીજી શક્તિએ પણ્‌ કામ કરે છે 
અતે તે છે મરના મેઈજકની શક્તિ, સતના વાચ્ય પદાથોની 
શક્તિ, મત્રયોજકના હૃદયની ભાવતા તથા મ'ત્રસાધકતા 
આત્મામાં રહેલો મતશક્તિ ઉપરતે] ભાવ, અખડ વિશ્ચાસ, 
નિશ્ચળ શ્રદ્ધા, વગેર વગેરે. તાત્પયંગ એ છે કે મ'ત્ર કેવળ 
અક્ષર કે પદ સ્વરૂપ જ નથી, પણુ પદ, પદાથ, પદના 
ચોજક તથા પદના પ્રથોજકની ભાવનાઓ અને શક્તિઓના 
એક'દર સરવાળા રૂપ છે. મ'ત્રની શક્તિ એ ચાસ્તતે અત્તરૂપ 
હોય છે. મત્રયા ચોજક ક્લિછ પરિણામી હોય તો ભર 
મારક ખને છે અને અસ'કિલટ પરિભ્રામી-નિમ'ળ ખુદ્દિ- 
વાળા હોય તો! લેને યોજેટ્ો મત્ર તારક ખતે છે. 

લૌકિક મ્રશક્તિતો પ્રયોગ સુખ્યત્વે આક્ષષલુ, વશી- 
કરણુ, ઉચ્ચાટન, વિદ્રેષણુ, સ્તમ્ભન, સમ્માહન, આદિ લૌકિક 
કાર્યો માટે જ થાય છે. કોઈ વ્યક્તિને પોતા તરક એચવા, 
ઝાઇને વશ કરવા, કોઈ ગ્રતિયક્ષીને ઉડાવવા, કોઈ ડુશ્મનને 
નાશ કરવા, કોઇને સ્તમ્લિત કરવા, કે કોઇને મોહિત 
કરવા માટે લૌકિક મંત્રશક્તિના ઉપયોગ હોય છે અને 
તે મંત્રની સક્ળતાનો આધાર સંત્રનાો પ્રયાગ કરનાર 


૪ દપરમેછિ-તમસ્કાર 


સાધકની સાધના શક્તિ વગેર ઉપર રહે છે, જોઈ પ્રયોગ 
કરનાર સાચે। ન હે!ય્‌ પણુ પૂત હોય તો સત નિષ્ફળ 
જાય છે, સાધક સત્ય હોય પણુ મત્ર અશુદ્ધ હોય, અથવા 
મત્ર શુદ્ધ હોય પણુ તેનુ” ઉચ્ચાશણુ અશુદ્ધ હેય, અથવા 
ઉચ્ચારણું શુદ્ધ હેય પણુ ગ્રચોજ્કનું ચિત્ત એકાગ ન હેય 
કે શ્રદ્ધા રહિત હોય, તો પણું મત્રશક્તિ કાકર થઈ 
શકતી નથી, «યાં એ બધી-વસ્તુ શુદ્ધ અને પૂણુ" હોય 
ત્યાં જ સંત્રશક્તિ ધાડું” કાય” નિપજાવી શકે છે. 

થી નમસ્કાર મહાસ આ દછણિએ વિશ્વના સમસ્ત 


પૂર્તિ ક૨ છે, ત્યારે શ્રી નસસ્કાર મહામત્ર નિષ્કામપણે 
જપવાથી સઘળી કામના પૃષુષ કર્‌ છુ, એ તેની આશ્ચય- 
કારકેતા છે અતે તેના પણેતાઓની અપૃવ નિષ્કામતાનુ* 
પરમ પ્રવીક છે, દ 


શ્રી નમસ્કાર મહામત્રની બીજી તિશેષતા એ છે ૧... 





હક્ક ન 
શહાભ'તતી કેહેત્તરતા] પ 


તૈના દ્વારા જે સુરૂષાતી આરાધના ટરવામાં આવે છે. તે 
ખપધા વીતરાગ અને નિઃસ્પૃઢ મહાત્માએ છે, «્યા૨ વિશ્વના 
ગ્ન્વમત્રાના આરાધ્ય દેવો સંસારી, સ્પૃહાવાળા અનેં 
સરાગી આત્માઓ છે. શ્રી નમસ્કાર મડામત્ર સર્વાધિક 
શક્તિયાળી છેવાતું ઠારણુ એ મંત્રના અપિતાયકોની પરક 
વિશદ્ધિ જ છે, કારબ કૈ સરાગીની શક્તિ ગમે તેટલી કૈદટી 
શહય તે! પબુ વીતરાગતાની ઝચિન્સ્ય ચક્તિમતા ગતે પ્રરાલ- 
શાળીતાની આગળ તે એક બિન્દુ જેટલી પણુ હેવી નકા. 
શ્રી નમસ્કાર મહામત્રની ત્રીજી વિચેવતા એ જે ટે- 
«યાં અન્ય મત્રોમાં દેવતા અપિષ્રાતા તરીકે છે, ન્ય કર 
મંત્રમાં દેવતા સેવક રૂપે રહે છે, અર્ધાત એક જમે 
રવાને સેવવાપણું છે, અન્ય જગ્યાએ દેવો! જજ પરક 
બને છે. લૌકિક મર માત્ર રેવાપિકિતિ હેક છે, ટેક: 
નપ-ઝરવાથી મતનો સ્વામી દેવતર વચ કાય છે «ક 8 
મંત્ર સિદ્ધ થયેલે। કહેવાય છે, પરમેછિ નમસ્કાર સૂટ કઈ 
તેથી જુદું છે, તેનો સ્વામિ હોવાની સક્રિ 2: સ્ક 
પણ નથી, દેવો પળુ તેના સેવક ચદ ડરે ટ. કઝ. 
તે મહામ'્રની આરાધના કરે છે, તે ઈન શ્વ 
ભક્તિને વશ થઇને દેવો! તે આરાપદેદ સ્ટ કશ જનકે 
રહે છે. એથી સિદ્ધ થાય છે કે 2ેઝ રે ક/કડન 
કારલે શ્રી નમરકાર મહામત્ર ગક્ક્ક્દિ ટૂ કકક પ 
નથી, પણુ શ્રી નમસ્કાર મહામત્ર્ડ સ ઝક; ૧ 


પાતાના પ્રભાવ જ એવા અરિન્ટ કુ ટ રકાસ ૨” 
તેને વશ રહેવું પડે છે -,ફ 





પમપ 





દુ દપરમેછિ-નમસ્કાર 


શ્રી નમસ્કાર મહાસત્રની ચોથી વિરેષતા એ છે ઢે- 
અન્ય મંત્રો ન્યારે અત્યત ગૂઢાથક તથા ઉચ્ચારણુમાં 





અતિસ્પટટ અતે અથ'થી અત્યત સરળ છે, અુદ્ધિમાનથી 
માંડી ખાળક પયત સૌ કોઈ તેનો પાઠ સરળતાથી અતે 
તેનુ” ઉચ્ચારણ શુદ્ધ રીતિએ કરી શકે છે તથા તેના 
અર્થધું જ્ઞાન પણુ સહેલાઈથી મેળવી શે છે. ર 

શ્રી નસસ્કાર મહામ'ત્રની આ સરળતા અને-સ્પણતા 
જેઇને કેટલાકને તેના ઉપર અશ્રદ્ધા અને અવિશ્વાસ થતો! 
પણુ જેવાય છે. તેઓની એ માન્યતા હેય છે કે-સ' તો 
હાથ જ હોવો જેઇએ અને ઉચ્ચારણુમાં ષણુ તે કહિનતા- 
વાળો હોવે જઇએ. પરન્તુ તેઓની આ સાન્યતા ઉચિત 
નથી, જે સ્રનુ* જેવુ" કાય હોય તેતે અનુરૂપ જ તેની 
શખ્દરચના હેવી જેઇએ. શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્ર ઝ્ુક્તિ 
દાતા છે, પરસ્પદને આપનાર છે, તેથી તેની રચના તેને 
અવુરપ જ હોવી નઇ, મોક્ષાભિલાષી પ્રત્યેક જવ, પછી 
વે ખાળક છે, વૃદ્ધ હો, આ હો, ગુરષ હો, પઠ્તિ હો, 


સાનના ભડાર અતે અનત કરૂણાના નિધાન છે, તેથી 
સર્જ હિતાર્થી છીયાનુ* 


એક સરખુ" [હિત થઈન શકે તેવી 
જ તેની રચના હોય એ સ્વાભાવિક છે, «ત્ર વિષય 2સ& 





ક્્ટ્ઝ્ઝ્ઝ 


મહામ'તની લેકોત્તરતા] હ 








વિશ્રને એક સરખો ઉપચોગી હોય, સર્વનું એકાંત હિત 
કરનારા હોય, તેની રચના એવી જ હોવી સ્‍ેઇએ કે જેનું 
ઉચ્ચારણુ સુખપૂર્વક થઈ શકે અને જેનો ખોધ પણુ આખાલ- 
ગોપાલ સર્વને વિભ્રમ રહિત થઈ શકે. શ્રી નમસ્કાર મહા- 
સત્રની આ વિરોષતા અન્ય મત્રોમાં ઉતરી શકતી નથી, 
ઉતરી શકે તેમ પલુ નથી. તેથી પણુ તેની સર્જ-મ'તોમાં 
શિરામણિ અથવા મ'વાપિરાજની ઉપમા યથાસ્થાતે તથા 
સુઘટિત છે. 


શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રની પાંચમી વિચેષતા એ છે 
કે-અન્ય મરો અનુગ્રહ-નિગ્રડ, લાભ-ડાનિ, ઉભય માટે ઉપ- 
* ચૈણસાં આવે છે, નમસ્કાર સત્રથી ફોઇને હાનિ કરી શકાતી 
નથી પણુ તે કેવળ લાભમાં જ હેતુ ખને છે. 

છટૂઠી વિશેષતા એ છે કે-અન્ય મ'ો લૌકિક-પુરૂષે, 
ઉપર આકર્ષણુ, વશીકરણુ, વગેરે કરે છે જ્યારે નવકાર 
એ લોકોત્તર પદાથનુ” આકર્ષણુ, વશીકરણુ, વગેરે કરે છે. 
કહ્યું છે કે-- 

“ શરિ જુરલવનાં પિર્વતિ ઝુસિમ્રિયો ૧ર૫ત- 

સુસ્વાર્ટ વિષ ચયુરમતિસુવાં વિદ્દેવનાર 1 

સ્મ છુર્મતતે ક્રતિ ત્રયતતાં સોર સમોર્તે, 

ઘાચાત્‌ પર્તનમરિત્યાડથર્થી સાડડરપના રેવા 1૨119” 

અથે પ'ચ પરમેષ્ડિ નસસ્કિયા રૂપ અક્ષરમચી 
આરાધના દેવતા [તમાર] રક્ષણ કરા કે જે સુરસ'પદાઓનું 
આકષણ છે, સુક્તિરૂપી લક્ષ્મીને વશવર્તિ કર છે, ચાર- 


૮ [પરમેછિ-તમસ્કાર્‌ 


ગતિમાં થનારી વિપદાઓનુ” ઉચ્ચાટન કરે છે, આત્માંનાં 
પાપો પ્રત્યે વિદ્રેષણુ (દૈષ) કરે છે, હુગ'તિ પ્રતિ ગમત 
કરવાને-પ્રયત્ન કરતા જીવોને અઢકાવે છે અતે જે મોહનું 
પણુ-સ'માહુન કર્‌ છે-સુંઝવે છે. 

ઉપરતી વિશેષતાઓના કારણે થી નમસ્કાર મહામત્ર 
એ સવ મશ્રોમાં શિરામણીભૂત સ“ત્ર છે અને એની 
સાધના બીજા સવ સોની અપેક્ષાએ સરળ હોવાથી સવ 


છતાં આટલું અદ્ભુત સારલ્ય ખીજા કોઈ સરમાં સ'ભવી 
શકતું નથી તેથી જ સાનીઓએ સ્વમુખે આ અબ્રરાજનો 
મહિમા ગાયો છે, એ મહિમાના મર્મને સૌ કોઈ સ્પષ્ટપણે 
સમજે અને તેના સાચા આરાધક ખસે, એ જ એક મહેચ્છા, 


કાં પ્ર ક 
મો સ્‍બસલસકસબસકસકસશટકક 
ટ થીનવકાર સહાસ'તર એ સારની પોટલી કે, 8 


શ્રી નમસ્કાર મહામંત્રની સર્વદણિતા. 


૧-મરશાસની દષિએ નમસ્કાર મઢામત્ર સર્વપાપ- 
રૂપી વિષતો નાશ કરનાર છે. 

૨-યોમ્રાસ્રની દષ્ટિએ પદથ્ઘપ્યાન માટે એમાં પરમ- 
પવિત્ર પદોનુ' આલ બન છે. 

- ૩-આગમમાહિત્યની દષ્ટિએ સર્વથતમાં ક્યભ્ય'તર 
રહેશે! છે તથા ચૃહિકા સહિત તે મડાકૃતરક'ધની ઉપમાને 
પ્રાપ્ત થએલે। છે. 

૪-૩મસાહિત્યની દૃષ્ટિએ એક એક અથ્રરની પ્રાપ્તિ 
માટે અનન્તાનન્ત કર્મ ક્પધ'કોનો વિનાશ અપેક્ષિત છે 
તથા એક એક અક્ષરના ઉચ્ચારણપી પણુ અન'ત અન'ત 
કર્મરસાણુઓને વિગ્રમ થાય છે. 

ત પ-બૈહિકદછિએ આ જન્મની અજર પ્રગ્રસ્ત અથ, 
કામ અતે આરેમ્યની પ્રાપ્તિ તથા તેના ચોગે ચિત્તની 
ત્રમન્નતા પ્રાપ્ત યાય છે. 

દૃ-પરલેકની દષ્ટિએ મુક્તિ, તથા મુક્તિ ન મળે ર્યા 
ચુધી ઉત્તમ દેવલ્રેક અને ઉત્તમ મનુપ્યકુળની પ્રાપ્તિ કરાવે 
છે, તેના પરિણામે જીવતે ધોડા જ કાળમાં બાપિ, સમાધિ 
અતે સિદ્ધિ મળે છે. 

છ્રત્યાતુયોગની દૃષિએ પહેલાં બે પદ્દો પોતાના 
માત્માતું % શુદ્ધ સ્વરૂપ છે અને પછીનાં વ્રણુ પરો શુદ્ધ 
સ્વરૂષતી સાધક અવસ્થાના શુદ્ધ પ્રવીકરૂષ છે. 

૯-ચરલુકરણાતુયોગરની દણ્તિએ સાધુ અને શ્રાવકની 


૨૦ [પરમેછિ-તમસ્કાર 


સામાચારીના પાલનમાં મ'ગલ માટે અતે વિધનિવારણુ 
માટે તેનુ' ઉચ્ચારણુ વારવાર આવશ્યક છે, અ 

૯-ગલિતાનુચોગની દષિએ નવકારનાં પદોની નવની 
સખ્યા ગણિત શાઅ્ની દૃષ્િએ ખીજી સ'ખ્યાઓ કરતાં 
અખ'ડતા અને અભગગતાતુ* વિશિણ સ્થાન પરાવે છે તથા 
નવની સ'ખ્યા નિત્ય અભિનવ ભાવોની ઉત્પાદક થાય છે. 
નવકારની આઠ સ'પદાએઓ અનત સ'પદાઓને અપાવનાર 
થાય છે તથા અણિમાદિ આઠ સિદ્ધિઓને સાધી આપે છે 
અને નવકારના અડસડ અક્ષરા અડસઠ તીર્થો સ્વરૂપ ખનીને 
તેનુ' ધ્યાન કરનારના તારક ખને છે. 

૧૦-ધર્મકથાનુચોગની દણિએ અરિહન્તાદિ પાંચ 
પરમેઠ્િઓનાં જીવનચરિત્રો અદભૂત કથાઓ સ્વરૂપ છે, 
નમસ્કારતુ' આરાધન કરનાર જીવોની કથાઓ પણુ આશ્રય*- 
કારક ઉન્તતિને દર્શાવનારી છે તથા એ સવ* કથાઓ સાત્તિકાદિ 
રસનું પોષણુ કરનારી છે. 

૧૧-ચતુર્વિધિસ'ઘની દૃષ્ટિએ નવકાર મ'ત્ર સૌને એક 
સાંકળે સાંપનાશા તથા બધાઓને સમાન ૬૨૦ 
પહોંચાડનાર છે. 

૧૨-ચરાચરવિશ્વની દૃષ્ટિએ નવકારના આરાધકે 
સર્જ જીવાતે અભય આપનારા નિવડે છે, સદા ય સકળ 
વિશ્વની એક સરખી સુખ શાન્તિ ચાહે છે અને તે માટે 
શક્ય તેટલા ખધા જ પ્રયત્સો. કોઇપણુ જતના બદલાની 
આશા કે ઇચ્છા વિના નિરતર કર્યા કર્‌ છે. 

૧૩-ગક્તિગતઉત્નતિત્ની .:.ઝ% 











સહામબની સવ'દછિતા] શ્‌ય્‌ 





શાધત-સામગ્રીના અભાવે પણુ સાધક કેવળ માનસિક બળથી 
સર્વોચ્ચ ઉત્તત્તિની ટોચે પહોંચી શકે છે. 

૧૪-સમષ્ટિગતઉન્નતિની દૃષ્ટિએ પરસ્પરને સમાન 
આદશ*ના પૂજક ખનાવી સ્શ્રદ્ધા, સજ્સાન તથા સચ્ચાકિત્રના 
સત્પન્યે ટદી રહેવાતુ' ઉત્તમ બળ સમષે છે. 


૧૫-ગઝનિર્ણનિવારણુની દષ્ટિએ નવફારનું સ્મરણ 
અશુભ ફમના વિષાકોદયને શેદી દે છે અને શુભ કર્મના 
વિપાકોદયને અતુકૂળ બતે છે, તેથી નવકારના પ્રભાવે ખધાં 


અનિષ્ઠો ઈષ્ટ રૂપે બદલાઈ ન્તય છે. જેમ કે અટવી મહેલ 
સમાન, સર્પ ફૂલની માળા સમાન, વિગેરે બતે છે.. 


૧૬-પષ્ટસિદ્વિની દષ્ટિએ નવકાર શારીરિક ખળ, 
માનસિક ખુદ્ધિ, આર્ધિક વૈભવ, રાજદીય સત્તા, એહિક-- 
શ'પત્તિ તથા ખીજા' પણુ અનેક પ્રકારનાં એશ્ય', પ્રભાવ અને 
ઉન્તિને આપનાર થાય છે, કારણુ કે તે ચિત્તની મલિનતા 
અને રાપોાને ટ્ર કરીને નિર્મળતા અને ઉન્જવળતાને 
પ્રગટાવી આપે છે. સવ ઉન્નતિનુ' ખીજ ચિત્તની નિર્મળતા 
છે, એ નિર્મળતા નવકારથી સહજ રીતે સિદ્ધ થાય છે. 

ક ક કા 
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અ'તકાળે જેણે શ્રી નવકાર મહાસ*તવને યાદ 
કથ તેતે સકળ સુખને આગમ'તણુ કયું” છે 
અને સકળા દુઃખે!ને હ*મેશ માટે તિલાંજલિ 
આપી છે. 
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પચ પરમેષ્કિ-તમસ્ક્રિયાને પ્રભાવ. 


પચ પરમેષ્ડિ નમસ્કાર એ સવ પાપાને મણાશ 
કરનાર તથા સવ" ગ'ગલેોનુ* સૂળ છે, એમ સાક્ષાત્‌ શ્રી 
નમસ્કાર સૂત્રમાં જ કરમાજ્યું છે, તેતે! વિસ્તારથી મહિમા 
બતાવવા માટે શાસાસાંથી ઉધ્ધૂત કરીતે નાના પ્રકરસે॥ 
રૂપે રચેલાં કેટલાંક કરસો આજે પણુ મળી આવે છે. 


ખીજુ વિસ્તારથી ફળને બતાવનાર છે અને તે મૂળ મ્રાકૃત 
ઉપરથી સરળ શુજરાતીમાં અનુવાદરૂપે બહાર પણુ પડેલાં છે. 

ચાઅકારાએ સફ્લેશ વખતે, કષ્ટ વખતે તથા 
ચિત્તની અરતિ અને અસમાધિ વખતે વાર'વાર નવકારને 
યાદ કરવા ક્રમાવ્યું છે, 

અસમાધિઓનતે અને અરાંતિઓને અદશ્ય કરવાનો 
સદ્ધ, શીદ્ર અને અમોઘ ઉપાય જ્ઞાનીઓએ શ્રી નવકાર 
મંત્ર, તેનાં પરો અને તેના ગ્રત્યેક અક્ષરાના અવલ'બનનેા 
અતાબ્પો છે. વિધિ પૂવષ્ક તેના આશ્રય લેનારને શ્રી નવકાર 
મત્ર અપૂવ શાન્તિ આપે છે, અનન્ત કમાનો નાશ કરાવે 


ગ એ કકક 
શહામ'ત્રતે! પ્રભાવ] યૃઝ 





છે, તેમ જ સહદ્ધમં અને તેના પરિણામે મળતાં અન'ત 
સુખોનો ભાગી ખનાવે છે. જેમ ખીજમાથી અ'કુર, અ'જુરમાંથી 
નૃક્ષ અને વૃક્ષમાંથી પત્ર, સુષ્પ અને મૂળા સ્વાભાવિક રીતે 
જ ઉત્પન્ન થાય છે તેમ થી પ'ચ પરમેષ્ઠિ નમસ્કારરૂપી 
ભાવળીજમાંથી ફાળકે સદ્ધમની ચિંતારૃપી અ'કુરાએની; 
સદ્ધમશ્રવણુ અને અતુછાનાદિરૂપ જક્ષની અને તેની શાખા- 
પ્રશાખાઓની તથા સુદેવ-મનુષ્યોનાં સુખોારૂપી પત્રોની અને 
કુચુમાની તેમજ સિન્ધિંગતિનાં અક્ષય સુખોરૂપી સદા 
અસ્લાન અને પરિપક્વ મોક્ષકળની પ્રાપ્તિ સ્વયમેવ થાય છે- 

શ્રીપ'ચ પરમેછિ નમસ્કાર એ ભાવધ્મંતુ' ખીજ છે 
અને ભાવધર્મ'ની સિદ્ધિથી પ્રાપ્ત થનારો સ્વર્ગ" અને અપ- 
વર્ગનાં સુખો!નુ' પણુ ખીજ છે. જેનાથી સ્તર્ગોપવ્ગ'નાં દુર્લભ 
સુખો પણુ સુલભ અને સહજ બને તે નમસ્કારથી અન્ય 
સુખોની પ્રાપ્તિ કે સાધારણુ ડુઃખાથી નિવૃત્તિ શક્ય ન ખતે 
એ કહપના જ અયોગ્ય છે. સુખ મેળવવાના કે ડુઃખ દ્ર 
કરવાના અર્થ એવા આત્માઆએ નવકાર જેવી વિના 
મૂલ્યે મળેલી કે મળી શકે એવી અસાધારણુ ચીજથી 
અત્યત દૂર ન રહેવું નેોઇએ. 

નવકાર એ પરમમત્ર છે. એટલું જ નહિ, ષણુ પરમ 
શાસ્ર છે, પરમ શાસ્ર છે-એટલું જ નહિ, પણુ સર્જ 
શાસ્રામાં શિરામણિમૂત મહાશાઅ છે, શાસ્રામાં એતે 
મહાશ્રતસ્ક'ધ નામયી સબોધેલો છે, લોકમાં રહેલા પ'ચા- 
સ્તિકાયની જેમ નવકારને શાશ્વત અને સહજસિદ્ધ તરીકે 
કરમાવેલે છે, એનો મહિમાં અભંતપૂવ છે. પ્રત્યેક પણ્યવાન 





૨૧૪ [પરમેછિ નમસ્કાર 
આત્મા તે મહિમાવત વસ્તુની આરાધનામાં રસ લેતો થાય 
અતે “પ્રત્યેક દુઃખના પ્રતીકાર માટે શાસ્ાધ્ત વિધિ સુજભ 


જીવનમાં તેને સ્ઘાન આપતો થઈ જાય, એ અત્તિ 
આવશ્થક છે. 








ક કા ધ 


થ્રી નવકારના પ્રભાવથી વ્યાધિ, જળ, અગ્નિ, 
ફે ચોર, સિહ, હાથી, સ'ગ્રાસ અને સર્પ 
છ વિગેરેના લચેર પણુ નારા પામે 
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ક પા ધ 


થ્રી નમસ્કાર મહામત્રની - 
સ્મચિન્ત્ય કાર્યશક્તિ 


માનવ જીવનમાં નમસ્કારનું સ્ત્રાન ઘણુ ઉચું છે. 
મતુષ્યટૃદયની કોમળતા, ગુુથ્રાહક્તા અને લાવુક્તઃતે તેં 
પરિચાયક છે. પોતાથી કેઇ અને પવિક્ એવા કહાન 
આત્માઓને ભક્તિભાવથી ઞદગદિત થઇને નમ્ટક:ર ઠરે 
એ માનવ માત્રનો સડજ ધર્મ છે, એઘી અહ કેડ સ 
થાય છે અને યોગ્યના ચરલ્યામાં પેત્હની વતન અક ક 
કર્યાના આત્મસતોષ અનુભવાય છે, મ 

નમક્કાર એ નમ્રતા અને જુળક:ટકનતુ' કક 
વિશુદ્ધ પ્રતીક છે, નમસ્કાર વડે ઉત્તક અડત્ઝએડે જૂન 
દીનતા અને તેઓની ઉચ્ચતાતો એકશ્ર કય છે. શેર 
જ નહિં, પણુ આ એકરાર પોતામાં ક્તક કુરુ જા કાધાલક 
હોવાથી માનવ માત્રનો પરમ-ધર્મ ઝર જહ છે. વિશુદ્ધ 
નમસ્કાર વડે ઉપાસકના આત્મામાં ૬રક કજ કક્તિન 
એવું સાચ્રાજ્ય સ્થપાય છે કે આ લક્િર જક જકાફે ક. દુ 
કરવા માટેતુ' એક સરળ-અને સર# કજ શરઈ ૫% ઇ. 

પોતાનાથી અધિક-વિક્ક્તિ " કતકાસે જેઈક 
અગ્ર સાંભળીને ભક્તિભાવધી #કડ કું કુ જેઝતક 
પ્રચે ભક્તિભાવ સહિત ખડુમાન ઝમે કરાત કરન 
કરવાં એ પ્રમોદ ભાવનાનું ઝેક ક છે. ગ્રમેદદ લલ 
વડે હૃદય વિશાળ, ઉદાર અને દ કહે છે ઝને જઇ “* 
નાના અભ્યાસથી ગુસઞાની ઝપ્તિ કટ ક્ાષ્ર છ. “ * 

ક જુ 





રદ [પરમેછિ નમસ્કાર 


જ નહિ, પણુ હૃદયમાં રહેલા ઈષ્યો, અસૂયા, આદિ દોષો 
બળીને ખાખ ચઈ «તય છે. 

સહાન્‌ આત્માઓને નમસ્કાર કરવા માત્રથી આડુ 
મોડુ' ફળ મળે, એ વાત આજના તકષ્પ્રધાન યુગમાં 
સુસંગત કેવી રીતે કરવી ? એવો પ્રશ્ન થવો જેમ સહજ 
છે, તેમ તેતો! ઉત્તર્‌ પણુ તેટલો જ સરળ છે. 

સ્યૂલ જગતમાં હાથ-પગ હલાવવા વગેરેને જ ક્રિયા 
મનાય છે, આંતર જ્ગતમાં તેમ નથી. આંતર જગતમાં 
ક્રિયાની રીત જુદી છે, સૂર્યનો ઉદય થતાની સાથે જ ચારા 
પલાયન કરી ન્ય છે તેમાં સૂય'ને કાંઈ કશું પડતું નથી, 
સૂર્યના નિસિત્ત માત્રથી તે કિયા આપોઆપ થઈ જાય 
છે. એ જ રીતે કમળને વિકસાવવા માટે સૂર્યને કમળની 


જા જ નિયમ લાશુ પડે છે. પાપરૂપી ચારાને ભગાડવા 
માટે અને ભવ્યાત્માએના છૃંદ્યરૂપી કમલેઃને વિકસાવવા માટે 
પરમેષ્ઠિઓ સાત્ર આલબનરૂપ-નિસિત્ત છે, તેમના નિમિત્ત 
માત્રથી તે ફાય આપોઆપ થઈ જાય છે. નસસ્કાર વડે 
સાધક ને ષરમોસ્ચ આલખનેોનો સ'પઇ સાધે છે તે 
આલ'બનેો સૂય'ની જેમ નિમિત્ત બનીને સાધકના આત્માની 
વિશુદ્ધિ કર છે અને અશુદ્ધિને દૂર હઠાવી રે છે. 
જૈતધમ'માં શ્રી પચપરમેષ્ઠિ નમસ્કારને ઘણું ઉચુ” 
સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. કારણુ ફ્ે-તે બધી પસ્ટકિયાઓ માં 
કેન્દ્રસ્થાને છે, તેને શ ગાન અજીત જાઝ સ 











(મહામ'ત્રતી અચિન્ય શક્તિ] ૧૭ 





તેતે સજ પમ'ભાવનાઓનેો મૂછશ્રોત કલો છે, ગમાં. 
આલબત તરીકે સવ દેશના અતે સર્વ કાળાના સજશ્રેછ 
ગહાપુરૂષાનો સશ્રડ કરી લેવામાં આવે છે. તે સર્વનુ* 
પરમોચ્ચ આલભને પામીને સાધકના આત્માં પાપ-વાસતાથી 
રહિત અને ધ્મવાસનાથી ચુક્ત ખની જાય છે, તે કારભે 
સર્જ મંગલે.માં તેને પહેલું મંગળ માન્યું છે. સર્જ મગળેમાં 
તેતે રાજાનું સ્થાન છે, ન્યારે ખીજા' બધાં મંગળે! તેના 
સેવકેતું કામ કરે છે. 

તૈત મતમાં ખાદ મંગળ એ સર્વથા અને સર્વદદ 
મગળ નથી. દડી એ મંગળ છે, પણુ ન્વરવાળાને અમંગળ 
છે. અક્ષત એ મગળ છે, પણુ ઉડીને શમાંખમાં પડે. 
સો અપમગળ અને છે. પરમેછિ નમસ્કાર એ મહામ ગળા છે, 
તેતે સ'બ'ધ આંતર જગતની સાથે છે, તેથી તે એકાંતિક અને 
આત્યંતિક મંગળ છે. યાર ન્યારે તેના આશ્રય લેવામાં 
ગાવે ત્યારે ત્યારે તે અવશ્ય કૂળદાથી અને છે, તે શુભ 
જ્ઞાવ રૂપ છે, તેથી અશુભ ભાવોના નાશ કરે છે અને. 
પિક અધિક મગળમય ભાવોને જગાડે છે. મતુષ્યનેદ 
આત્માં એક દછિએ ભાવમય હોવાથી પરમેછિ નમસ્કાર વડે તે. 
શુભ અને મંગળ ભાવમય ખને છે, અશુભ અને અમંગળ. 
ભાવોને જીતી જય છે, પરિલામે સાધક સદાને મપ્ટે સુખ. 
અને સદ્ગતિને ભાગી ખને છે. 


પન પ ની 


થ્રી નમસ્કાર મહામત્રની વ્યાપકતા, 


જગતમાં સુખ્યત્વે ત્રણુ પ્રકારના માનવીએ નેવામાં 
આવે છે. શાઆતુસારી, તર્કાતુસારી અને ભાવનાનુસારી, 
પહેલે! વગ" આજ્ઞાપ્રધાન મનોવૃત્તિવાળા હોય છે, ખીજે 
વગ ગુક્તિપ્રધાન મનોવૃત્તિવાળા હેય છે અને ત્રીજે 
"વગ આજ્ઞાથી અને યુક્તિથી નિરપેક્ષ-કેવળ ભાવ અને 
લાગણીપ્રધાન મતોવૃત્તિવાળો હોય છે. એ ત્રણે પ્રકારના 
(ગવાળા) મનુષ્યોને શ્રી નમસ્કાર મહામત્રની વ્યાપકતા 
અને શ્રેઠતા પ્રતિબાપિત કરવા માટે શાસકાર મહર્ષિઓ એ 
અથાગ પ્રયત્ન કયો છે. 
૧-શાસ્રાનુસારી વગર 

શાસ્રાનુસારી વગ* આજ્ઞાગ્રધાન મનેવૃત્તિવાળા હેોથ 
છે, આજ્ઞા એટથે આસ વચન, ટૈતશાસનમાં આસ તરીકે 
વીતરાગ અને સવની ગણના છે, જેએ, રાગાદિ રોપોથી 
સર્વથા રહિત છે અને એ જ કારણં જેએ સવજસ- 
સવ૬૨ થએલા છે, તેઓનું વચન એ જ આત્તા છે. એવી 
સ અતુસરવાની વૃત્તિ શિઇપુર્ષોમાં સ્વાભાવિક જ 

ાથ છે, 


મહામ તની વ્યાપકતા] ફહ 

શાસ્ાનુસારી-આત્તાપ્રધાન આત્માઓને શ્રી નમસ્કાર 
સહામત્રની સર્જશાસવ્યાપકતા અને સર્જ શ્રતઅભ્ય'તરતા 
સમજવાને માટે શ્રી તીથ”કર દેવો વડે પ્રકાશિત અને થી 
ગણુધરરેવો વડે ગુમ્ક્તિ થ્રી આવશ્યક સૂત્રની સરિયુર'દ૨ 
શ્રી હરિભદ્રસૂરિ વિરચિત ટીકા [૪૦ ૩૭૬] માં ફરમાવ્યું છે કે- 

“સત્ર સૂત્રે તૂત્રાઝુમમે અત્યુસ્મારનીયં, તરય પત્- 
સવર, તરજડરોજઝુતતન્યાન્સનતત્વાત્‌ ” 

અર્થ-અહી સૂત્ર એટલે સામાવિકસૂત્ર, તેના અતુગમ 
એટલે વ્યાખ્યાન સમયે સૂત્ર ઉચ્ચારવું નેઇએ અને તે 
ઉગ્ચાર થ્રી પંચનમસ્કાર પૂવ'ક કરવે। જઇએ, કારણ કે પચ- 
નમસ્કાર સર્વ કુતર્ક'ધની અતર્ગ'ત રહેલો છે. 
આવશ્યકે નિર્ચુક્તિ 

સામાયિક સૂત્રનું' ઉમ્ચારણુ કરવાનુ' વિધાન હોવાથી 
પરમેષ્ડિ નમસ્કાર મ'્રનુ' ઉચ્ચારણ કરવું નેઇએ, તે કારણે 
સામાયિક સૂત્રનું વ્યાખ્યાન કરવા પહેલાં શ્રી પ'ચપરમેષ્ડિ 
નમસ્કારનુ વ્યાખ્યાન કરવું જેઈએ. એ વાતને વિશેષ સ્પટ 
કરતાં ટીકાકાર મહિ ક્રમાવે છે કે-- 

“જતોડ્નાવેવ સૂત્રારી આ્વાશ્વેચ સર્ષસત્રાકિત્વાન્‌, 
સર્યલમ્તતનૂતારિવત્‌; સત્રારિટ વાગ્ય નૂત્રારો ય્યાસ્યાયમાત- 
સ્વાત્‌ સિયુગિસમતોવન્યસ્યત્વારય ” 

અર્થ-એ કારયે સૂત્રની આદિમાં શ્રી પ'ચ નમસ્કારની 
જ વ્યાખ્યા કરવી ન્તેઇએ, કારણુ કે તે સર્જ સૂત્રની 
આદિમાં છે. “જે સર્વ સૂત્રની આદિમાં હોય તેની વ્યાખ્યા 

















શ્‌૦ પરમેષિ-નમરકારે 


સૌ પહેલાં કરવી સ્‍ેઈએ' એ વાત શવ રિષ્ટોને સમ્મત 
છે; શ્રી પંચ નમસ્કારની આદિ સૂત્રતા એ ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે કે-નિયુ“ક્તિકાર શગવાને સૌ પ્રથમ તેને ઉપન્યાસ 
કચય છે અને વ્યાખ્યા પણુ સૌ પ્રથમ તેની કરી છે. 


જ રીતે નિચું'ક્તિકાર શ્રુતકેવલી ભગવ'ત શ્રી ભદ્રખા- 
હુસ્વામિજીના પ્રામાણ્યથી ટીકાકાર મહષિં શ્રી હેરિભદ્રસૂરિજી 
પણ શ્રીપ'ચપરમેષ્ઠિનમસ્કારને સજ શ્રતની અભ્ય'તર એટલે 
સર્વ શાસ્માં વ્યાપક તરીકે પ્રતિપાદન કેરે છે અને સર્જ 
પ્રથમ તેનુ' ઉચ્ચારણુ અને તેની જ વ્યાખ્યા કરવી નેઇએ, 
એમ કહીને શ્રી પ'ચપરમેષ્ઠિ નમસ્કારની સર્જશ્રુતત્રેષ્ઠતા 
જાહેર કરે છે. 
આવર્યકસુત્રના કર્તા 


થી આવશ્યકસૂત્રના કતો અથથી શ્રી અરિહ'ત 
રવો છે અને સૂત્રથી શ્રી ગણુધર ભગવ'તો છે, શ્રી 
આવશ્યક નિગુક્તિના કર્તો ચૌદ પૂર્જધર થુતકેવલી ભગવ'ત. 
શ્રી ભદ્રબાહુસ્વામિજી છે તથા મૃલસૂત્ર અને તેની નિર્યુક્તિ 
ઉપર ટીકાના રચનારા ચૌદસો ચુસ્માલીસ ગ્રન્યતા પ્રણેતા 
સમથ શાસ્રકાર શ્રી હરિભદ્ર સૂશીશ્વરજી છે. તેએ શ્રી ફરમાવે. 
છેકે સૂતરતું વ્યાખ્યાન કરવા પહેલાં સત્રનું ઉચ્ચારણુ કરવું 
જોઇએ, આ સૂત્રનું ઉચ્ચારણ થી પંચનમસ્કાર પૂર્વક ટરડું 
જેઈએ, કારણ કે થી ષંચનમસ્કાર એ સર્વ શરતની અભ્ય'તર. 
રહેલો છે, સર્વ શ્રુતતી અભ્ય'તર એટલે સવ સિદ્ધાન્તમાં 
વ્યાપક. શ્રીજિનાગમનું કોઈ પણુ સૂત્ર કે કોઈ પણુ રા 








મહામ'ત્રની વ્યાપકતા] ર૧ 





થૌ પચનમસ્કાર રહિત છે જ નહિ, શ્રો પઈ'ચનમસ્કાર એ 
સર્જ શ્રુત અને સર્જ શાઅની અલ્ય'તર રહેલો! જ છે, પછી 
તે સ્પટ્પશે ઉલ્તિખિત કરાચેલે! હોય કે ન હોય. સ્પછપલે 
ઉલ્લેખ કરાએવે! ન હોય તે! પણુ તે ત્યાં રહેલો! જ છે, 
એમ સમજવું નેઇએ. ફકારણુ કે પચનમસ્કારના ઉચ્ચારણુ 
વિના કોઈપણ શાઅનુ અધ્યયન કે અધ્યાપન શ્રી જૈતશા- 
સનમાં વિહિત નથી. 
આદિમ'ગળતા 

શ્રી પ'ચનમસ્કારની સર્જથુતઅશભ્યત'રતા અને આદિ- 
મ'ગળતાને શાઅકારોનાં વચનથી નણીને તેની આચરણા 
શ્રી નિયુ'ક્તિકાર ભગવતથી માંડીને આજ પર્યતના સઘળા 
શ્રતધરાએ માન્ય રાખેલી છે અને આજે પણુ કોઇ પણુ 
સૂત્ર, નાખ્યાન, કે પ્રવચતના પ્રારભમાં સ પ્રથમ થ્રી 
પ'ચનમસ્કારતે સ્મર્વામાં આવે છે તથા સર્વ પ્રકાશની 
શુભ ક્રિયાઓના પ્રારંભમાં આદિમગળ તરીકે તેને જ 
ગભુવામાં આવે છે. 
ર-તર્યાતુસારી વર્ગ” 

શાઆનુસારી વર્ગ પછી બીશ્ને ન બર તર્કાતુસારી વગને 
આવે છે, શાસ્્રાતુસારી વમ જેમ આસ્તાપ્રધાન હોય છે, 
તેમ તર્કાતુસારી વગ યુક્તિપ્રધાન હોય છે. લોકોમાં રાજાના 
વચનની જેમ લેકોત્તર સુરૂષામાં શ્રીતીથ'કર-ગણુધરોનું 
વચન કોઈના તરફથી ચુક્તિની અપેક્ષા રાખતું નથી, રાજાની 
આત્તા તે આસા જ છે, જેમ તેની સામે ખુદ્ધિ કે યુક્તિની 


પમ૦ગઝા. 
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વાતા ટકતી નથી, તેમ શ્રીવીથ”કર-ગલુધરોનાં વચનની સામે 
પણુ યુક્તિ અકિચિત્કર અને ખુદ્દિ નિખ'ળ છે. અતીન્દ્રિય 
સાનથી જેએલા પદાથો છદ્મસ્થણુદ્રિથી કદી ખ'ડિત થઈ 
શકતા નથી. શ્રી પંચપરમેષ્ડિ નમસ્કારની સજ થુતઅભ્ય- 
ન્નરતા અને સર્જરુતવ્યાપક્તા આસ વચનથી સિદ્ધ છે, તેને 
યુક્તિ કે દલીલોના આધારની લેશ માત્ર અપેક્ષા નથી, 
તેમ છતાં આસ્રવચનની મહત્તા હજુ જેએના ખ્યાલમાં 
આવી નથી તેવા ખુદ્ધિજીવી વગ્'તા પણુ અતુગરડુ અયે* 
પ'ચપરમેછિ નમસ્કારની શ્રેછતા તથા સજ ધ્મવ્યાપકતા સિદ્ધ 
કરવા માટે શ્ાઅકાર મહર્ષિઓએ ગ્રતિપાદન (પ્રયત્ન) 
કરવામાં કચાશ રાખી નથી. 
ધમ'બીજનું વપન 

આચાર્ય ભગવત શ્રી હરિશદ્રસૂરીશ્વરજી શ્રી લલિત- 
વિસ્તરા નામની ચૈત્યવ'હન ચૂતની વૃત્તિ પિન ૮] માં 
ક્રમાવે છે કેહ દિ મૂજમૂતા થન્ક્ત' અર્થાવૂ-પમ્ષપ્રાપ્તિતું 
થલભૂત કારણ વન્તા, અપર નામ નમસ્કાર છે. કહ્યું છે કે- 

 વિષિનોષ્તાયયા યીગાવજરુટ્વઃ 1 

જરસિસ્રિશયા પર્મવીગાટ્ષિ શિપ 1” 

અર્થ-વિષિ પૂવ'ક વાવેલા ખીજથી જેમ અ'કુરાદિકનો 
ઉદય થાય છે તેમ વિષિપૂજક વાવેલા ધમ'બીજથી પણુ 
કૅમે કરીને મોક્ષરૂપી ફૂલની સિદ્ધિ થાય છે, એમ પ'ડિત 
પુરૂષો ક્રમાવે છે, 


સત્યુસ્ષોની પ્રશ'સાદિ કરવું એ ધમ'ખીજેતું વષન 
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છે, ષમંચિન્તાદિ તેના અકુરાએ છે અને નિર્વાભુની પ્રાત 
તેનું કૂલ છે. આ પ્રશ'સા એટલે વર્ણુવાદ અને આદિ શબ્દથી 
તેઆ પ્રત્યે કુશલચિત્ત, ઉચિત મૃત્યકરણુ, વગેરે સમજવું. 
સત્પુરુષો પ્રત્યે મન વડે કુશાળચિત્ત ધારણુ કરવું, કાયા વડે 
તેઓનું ઉચિત મૃત્ય કરવું અને વાળી વડે તેઓની પ્રશ'સા- 
સ્તુતિ ઈત્યાદિ કરવું તે હૃદ્યરૂપી ભૂમિકામાં ધર્મ બીજતુ 
વપન કરવાની સુભ ક્રિયા છે, પ્ચિન્તાદિ તેના “'કુરા 
છે, તેમાં ધર્મની ચિન્તા અને આદિ શખ્દયીપર્મની ઈચ્છા, 
ધર્મનો અભિવાષ, ધર્મની અભિરૂચિ, ઇત્યાઠિ ધર્મ બીજના 
અકુરાએ જવા. પરમની ચિન્તા પછી ધર્મનું શ્રવખુ 
થાય છે, ધર્મનું” થવણુ યયા પછી ધમંનુ' અનુદાન થાય 
છે, તેના ફળ રૃપે દેવ અને મતુષ્યતી સ'પદાએ। મળે છે 
અને પરિભામે નિવ સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. એ અપાં 
ધ્મંબીજમાંધી કંમગઃ ઉત્પન્ન થનારાં અ'ુર, કાશ્ડ, નાલ, 
સુખ્પ અને કૂલ સ્વરૂપ છે. 
બીત્ત'કુર ન્યાય 
પંચ પરમેછિ નમશ્કાર એ બીજર્‌ૂપ બનીને કાલના 
પરિષપાકયી નિર્જાજુરૂપી ફ્લને! હેતુ થાય છે, તેથી તેની 
જિસાસા એટલે વસ્તુને સત્ય સ્વરૂપે જળુવાની ઇચ્છા, એ 
પણુ પરમ મહેોદયને સૂચવનારી છે. સાચી જિર્તાસા થયા 
પછી સાગુરૂતો થોગ થાય છે, સાગુરૂના યોગે પરમેષ્ડિ 
સમરકારના સ્વરૂપનો બોધ તથા તેમાં શ્થેયં ઉત્પન થાય 
છે, એ સ્મૈયના યોગે શાસ્રાષ્ત વિધિ ગુજખ કિંયા થાય 
- છે અતે એ ક્રિયાના પ્રતાપે કર્મમલ ઘટે છે. પરિણામે 
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નિર્વાણુસુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. પરમેપ્ડિ નમસ્કારને શા સામાં: 
ચિન્તામળિથી અને કલ્પરક્ષથી પણુ અધિક ફલદાયી કહ્યો 
છે, તે વચન આ અપેક્ષાએ ચરિતાર્થ. થાય છે. 
સૂર્ય-ખધોત દછાન્ત 

તર્કાતુસારી પ્રત્યે જેમ ખીજાકુર ન્યાયથી નવકારની 
સજધમ'નયાપકતા સિદ્ધ થાય છે તેમ સૂય'-ખઘોતના દણાંતથી 
પણુ શાસકાર ભમવતતો શ્રી નવકારની શ્ેણતા સિદ્ધ કરી 
થતાવે છે, આચાર્ચ ભગવ'ત શ્રીડરિભદ્રસૂરીશ્રરછ યેઃગ- 
દૃષિસમુથ્યય નામક ગ્રન્થરત્તમાં કૂરમાવે છે કે- 


“તાસ્તિજ ૧૪૧ાતક, માવશસવા ચ થા વિ | 
જનયોળ્સ જેમ, માગુભવોતયોસ્તિ 1૬1” 
અર્થડ-તાસ્વિક પક્ષપાત અને ભાવશુન્ય કિયા, એ બે 
વશ્ચ સૂર્ય અતે ખજુઆ જેટલું અતર સમજવું. 

જહી' પક્ષપાત એટલે ચુભેશ્છા, અંતરંગ આદર; 
પરમાર્થ રાગ, નમસ્કાર એ પરમેછિઓ પ્રત્યે અને તેમતા 
ચુભરા પ્રત્યે પરમાર્થ રાગને સૂચવે છે, અ'તર'ગ આદરને 
બતાવે છે. લોકમાં જેમ ભાવ વિનાનુ' ભોાજત લુડખુ' છે 
તૈમ લેકોત્તરમાં ભાવ વિનાની ભક્તિ વન્ધ્ય છે. પરમેધિઓ 
પ્રત્યેના ભાવ વિના, અતર'ગ આદર વિના, તેમતી આજ્ઞાનું 
પાલત પણુ તેવું જ છે. નમસ્કાર એ હૃદયના ભાવનેદ 
ઉત્પ ૬ છે, હૃદયતા ભાવને! પૃર્ફ છે, અથવા હૃદયના 


ભાવને! સૂચક છે, એ કારણે તેને ખુદ્ધિમાન્‌ સુરુવોએ સવ 
પ્રથમ ક્થાન આપેલું છે. 





મહામ'ત્રતી વ્યાપકતા] ફ્પ 


૩-લાગણીગ્રધાન વર્ગ 

આસજ્તાપ્રધાન અને ચુક્તિપ્રધાન વગ" ઉપરાંત એફ 
મોટો વગ એવે છે કે જે કેવળ લાગણી પ્રધાન હોય છે, 
શાસ્રાનાં વચનો કરતાં કે તે વચનોને સિદ્ધ કરનારી 
યુક્તિઓ કરતાં પણુ આ વર્ગનું દણાતે!, કથાનકે, કૈ ચરિત્રો 
વધારે આકષણ કરે છે. આ વગને શાઅવચન ફે હેતુ- 
ચુક્તિની ખડ્ઠુ અપેક્ષા હોતી નથી. જે ક્રિયાવડે જે લોને 
ફાયદો થયો હોય તેનાં કથાનકો કે ચરિત્રો સાંભળીને તે 
વગ તેના તરક્‌ દોરાય છે. એવે વર્ગ” પ્રમાણમાં હમેશાં મોટે 
હોય છે, તે વગ લાગણી પ્રધાન હોય છે, ઘણી વખતે 
ખુદ્ધિજીવી વગ*માં જે લાગણી ન્નેવામાં આવતી નથી તે 
લાગણી એ વગ્*માં નેવામાં આવે છે. લાગણી પ્રધાનતાના 
ખળે જ તે વરદ ધર્મ પ્રત્યે આફર્ષણુવાળે! રહે છે. આવા 
વગને નમસ્કારની વ્યાપકેતા સમજાવવા માટે શાસ્કાર 
ભગવત્તોએ પુષ્કળ દછાન્તો, કથાનકેો અને ચરિત્રો કહેલાં છે. 
કથાતુચોાગનેો પ્રભાવ 

નવકારના પ્રભાવે સપ ધરણેન્દ્ર બને છે અને સમળી 
રાજકુમારી તરીકે જન્મે છે, અરણ્યને ભિક્લ રાજ ખને 
છે અને તેની સ્રી ભિધ્ડડી રઃજરાણી તરીકે ઉત્પન્ન થાય 
છે, પશુએને ચારનાર ગોવાલનો બાળક પરમ શીલસ'પન્ન 
સુદશ્'ન શેઠ થાય છે અને ભયકર કોઢ રોગથી વ્યાસ 
કાયાવાળેા શ્રીપાળકુમાર પરમરૂષ અને લાવણ્યનેો ભંડાર 
અને છે. નવકારના પભાવે ઘોર વિપત્તિ વચ્ચે રહેલા 
જુગારીએ પણુ પ્રાણાંત આપત્તિમાંઘી ઉગરી ક 
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સુશીલ અને સમ્યગ્રછિ મહાસતીઓને પણુ જ્યારે પતિ આદિ 
તરફ્થી પ્રાણાંત આપત્તિઓ આવી છે ત્યારે એક નવકાર 
વડે જ તેઓનુ રક્ષણુ થયું છે. નવકારના પ્રભાવે સ્મશાનમાં 
રહેલું શબ સુવણું' ગુરૂષ ખની જાય છે તથા અ'ધકારમાં 
રહેલો! સપ* દિવ્ય સુગ'ધ યુક્ત સુષ્પની માળા બની ન્તય છે. 

આ દષાતે! કોરા ખુદ્ધિજીવી વગ ઉપર કદાચ ઓછી 
અસર નિપજાવતાં હોય તો પણુ લાગણી પ્રધાન વિશાળ 
જનતા ઉપર તેનો જબ્બર પ્રભાવ વિસ્તરે છે. જૈતકુળમાં 
ઉત્પન થએલા આમવગ* ઉપર થ્રી નવકાર મત્રનો પ્રભાવ 
આજે પણુ પોતાની પ્રમળ અસર ઉપજાવી રહ્યો છે, તેની 
પાછળ આ ચરિત્રો અને કથાનકેોની ઘણી મોટી અસર 
છે. ખુહિજીવી વગ ઉપર આની અસર ન પડતી હોય તે 
સેતું કારણુ કેવળ તેમની ખુદ્ધિજીવિતા નથી, પણુ ક'ઇક 
અ'શે લાગણી શૂન્યતા પણુ છે એમ માનવું ન્‍ેઇએ, કારણુ 
કે ખુદ્ધિજીવી વગ'ની અદર અગ્રેસર એવા સવ પૂર્વ 
સહાયુરુષોા ઉપર આ નવકારને! પ્રભાવ પક્યો છે અને તેના 
પ્રભાવને વજુ'વનારાં ચરિત્રોએ તેમના જીવનતે નવકારથી 
ભાવિત કરવા માટે મઢી સહાય પણુ કરી છે. 
સાચી ખુદ્દિ અને તેનું ફળ 

લાગણી શૂત્ય ખુહ્ડિમત્તા બાહ્યદષ્ધિએ ગમે તેટલી 
આકષક જણાતી હેય તે પણુ આંતરદછિએ તેનુ કશું 
જ મૃલ્ય નથી. આસ્તા અને યુક્તિથી સિદ્ધ એવા પણુ 
પરમેછિ નમસ્કારના ફળને વર્ણવતાં ચર્ત્રિ અને કથાનકેની 
અસર જેઓના અતતઃકરણુ ઉપર નિપજતી નથી તેઓની 
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ખુદ્ધિ તેમને કેવળ ભાર રૂપ ખને છે, ખુહ્ડિતું રૂળ જે ભાવ 
અને ભાવનુ' કૂળ જે મોક્ષ, તેનાથી તેએ સદા વંચિત 
રહે છે. સાચી ખુડ્ડિ તે છે કે જે સદ્વસ્તુ પ્રત્યે, સદ્વસતુને સિદ્ધ 
કરનારી ચુક્તિ પ્રત્યે અને સદ્વસ્તુને! પ્રભાવ વર્ણુવનાર ચરિત્ર, 
કથાનક, કે દણન્ત પ્રત્યે સદ્સાવને પેદા રે, વસ્તુને એળ- 
અવા મેની સજ આજુઓ નું એક સરણું મૂલ્યાંકને કરી શકે. 
શ્રી નવકારનેો! પ્રભાવ અધમમાં અપમ મનુષ્યો અને 
ફૂરમાં ફૂર તિ્ય'ચા ઉપર પણુ પડ્યો છે, તેવું જણાવતાં 
ભિલ્લ અને મહિષીપાલ વગેરે મતુષ્યાનાં દછાન્તે। છે તેમ સપ 
અને સમળી ઇત્યાદિ તિય”ચાનાં ઉદ્ાહુરદ%ા પણુ છે ચારી 
અને નરી કે ઘુત અને શિકાર જેવા મહાવ્યસનોને સેવનારા 
પણુ નવકારના પ્રભાવધી ભવસમુદ્રને તરી ગયા છે, 
એ રીતે શાઅવચન, તઈખુદ્ધિ અને સ્વાતુભવસ'વેદન, 
એ ત્રણેથી સિદ્ધ થ્રી પંચપરમેછિતમસ્કારને! પ્રભાવ સર્વ 
કાળ અને સજફેોકમ સર્જ વિવેદી આત્માના અતઃકરળુ 
ઉપર વિજ્યવ'ત છે. 
પ પ પુ 
£૦ ૪૦27937 1*#દ*ન ફર? £”૩૬$દ૦રસ#ા “સ્ક "૦2૯: ૦22૭૩ #૯2264 4" 
ર ચિત્તથી ચિંતવેછું, વચનથી પ્રાર્થેલું અને 
કાયાથી ગ્રાર'ભેયું ત્યાં સુધી જ સફેળા નથી 
થતું કે જ્યાં સુધી શ્રી પરમેછિ નવકાર મહા- 
સ'ત્રને સ્સરવામાં આવ્યો નથી. 
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નમસ્કાર મનુષ્યનો સ્વભાવસિદ્ધ ધર્મ 





પોતાથી મહાન્‌, પવિત્ર અને નિર્મળ આત્માઓને 
નમસ્કાર કરવાની પ્રથા માનવસૃષ્ટિમાં નવી નથી, કિન્તુ 
ભનાદિકાળથી ચાલી આવેલી છે. મહાસુરૂપે!ના પવિત્ર જ્યક્તિ- 
તવતુ' આકર્ષાણુ જ કોઈ એવું હોય છે કે-સક્તિશીલ વ્યક્તિ 
આપોઆપ તેમના ચરણકમળોમાં ઝુકી પડે છે, નમરકારતા 
રૂપમાં સર્વસ્વ સમરપોણુ કરવા લૈયાર થઇ જ્ય છે, આત્મો- 
ન્નતિની સાધના માટે ઉત્ક'ડિત સાધકના હૃદયમાં આત્મનિણ 
સહાઝુરૂષા પ્રત્યે શક્તિ અને સમષલુનેો ભાવ સ્વચમેવ 
જાગ્રત થઇ જાય છે. ન્યાં સુધી ઈટતમતે નમસ્કાર કરી 
ન લે, ત્યાં સુધી તેના આંતર મનને શાંતિ થતી નથી. 
આશધ્યતમ આત્માઓને નમતાંની સાથે આરાધક આત્માના 
અંતરાત્મામાં દિવ્ય શાંતિ પથરાઇ «તથ છે અને સ'સારના 
સોકાનોથી ક્ષુબ્ધ થયેલું અતઃકરણ નમનીયને નમવાથી 
સ્વસ્થ અને હલકુ ખને છે. આથી એ નષ્કી થાય છે કે 
ઉત્તમ આત્માઓને નમશ્કાર કરવો! એ કેવળ ધાર્મિક રિવાજ 
જે ઔપચારિક સભ્યતા જ નથી, ઠિન્તુ મતુપ્ય પ્રકૃતિની 
ભીતરમાં રહેલો એક ઉત્તમ સ્વભાવસિદ્ધ સડુજ ધમ છે. 
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. થી જિનામમોમાં પરમેષ્ડિ નમસ્કારને મહાશ્ચતસ્કધ 
તરીકે વણવેયે। છે, પ્રત્યેક શાઅની આદિમાં તેને સ્થાન 
આપેતું છે, તેથી તે સમસ્ત શ્રુતરક'ધની અભ્યન્તર રહિલે। 
છે. ન્યાં ન્યાં શાસ્ાનાં નામોની યાદી આપેલી છે ત્યાં ત્યાં 
બીજા શાગ્રોની સાથે નમસ્કારની સ્વત'ત્ર ગણતા કરી નથી, 
તે એમ જણાવવા માટે કે નમસ્કાર એ સર્જશુતસ્ક'ધોની 
અદર વ્યાપીને રહેલો છે. શ્રીભગવતી સૂત્રની ટીકામાં 
આચાય શ્રીમદ અભયરેવસૂરીશ્વરજી કફૂરમાવે છે કે- 

“જીત ળ્વાર્ય સતતમુતન્યાનામારવુપારીયતે, અત 
શ્થ જાર્ય સેજતમ્વન્સત્તયાડમિયીયતે, ચજાટ-“લો સવ્યસુય- 
પડમતરમૂઝ' સિ । ”' ઉછ ૨) 

અર્થ-“એ જ કારશે આ પરમેછિ નમસ્કાર સમસ્ત 
થ્તસ્કન્ધાની (તે તે સમસ્ત શાસ્રાની) આદિમાં ગ્રહણ 
કરાય છે અને એટલા જ માટે તેની સજશ્રત અભ્યન્તરતા 
ગણાય છે. કહ્યું છે કે-“ તે સજશ્રતસ્કધોમાં અભ્યતરભૂત 

' ઇયાદિ” ઝુ 

પરમેછિએ પાંચ છે. અરિઠ'ત, સિદ્ધ, આચાર્ય, 
ઉપાધ્યાય અને સાધુ. એ પાંચ વિશ્વના મહાન્‌ આત્માએ! છે. 
શાસ્રામાં તેમનાં સુષ્કળ શુણુગાન કરવામાં આવ્યાં છે. એ કોઈ 
વ્યક્તિ વિશેષનાં નામે નથી, પરન્તુ આધ્યાત્મિક વિકાસ 
થવાથી ગ્રાપ્ત થએલા પાંચ મગળમય ઉચ્ચપરોનાં-સરવાશ્ચ 
ક્થાનોનાં નામો છે. 


શ્રી જિનેશ્રદેવો વડે સ્ઘાપિત કરાએવો પમ એ 
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ફોઈ વ્યક્તિગત ધમ નથી, કિન્તુ આંતર શત્રુઓ ઉપર વિજ્ય 
ગાપ્ત કરવા માટેતો વિશ્વવ્યાપી રાજ્મા* છે. ઇન્દ્રિયો 
ઉપર, ઇન્દ્રિયોના વિકારા ઉપર, મન ઉપર, મનની મલિન 
વાસનાએ ઉપર અને એ દરેકના કારણુભૂત કઝશત્ુઓ 
ઉપર વિજ્ય પ્રાપ્ત કરવાને શ્રેઇમા” એનુ' નામ જેનપધમ છે. 
જૈતધમ્ષ્નું' એ સ'તવ્ય છે કે સ'સારનો ફોઇ પણુ પ્રાણી ને 
પોતાની «તત ઉપર પોતાની ઇન્દ્રિયો અને મન ઉપર, 
વિકારા અને વાસનાઓ ઉપર વિજ્ય મેળવે, તો ત્તે 
અભિનન્દનનુ” પાત્ર છે, મહાત્મા તરીકે અને યાવત્‌ પરમાત્મા 
તરીકે પૂજ્વા લાયક છે. પરમેછિ નમસ્કારમાં એ જ કારણે 





કોઈ આંતર શત્રુઓના વિજેતા થયા, થશે અને થાય છે, 
તે સવને તેમાં નમસ્કાર કરવામાં આન્યો. છે. જૈતધર્મેની 
આ ભવ્ય અને ઉદાત્ત ભાવના એ સમછિ ઉપાસનાનું સુંદર 
અને ભાવભયુ” ચિત્ર છુ- 
“સમો સોણ પવ્યલફૂળ' એ પદસાં રહેલા જોઇ અને સરક 
શખ્દની વ્યાખ્યા કરતાં શ્રીભગવતીસૂત્રની ટીકામાં કહ્યું છે ફે- 
જે-મનુવ્યોજે, જ શુ મર્જર, ચે સર્કસાવત્સેગ્યો નસર !' 
અથો” એટલે સાત્ર ગચ્છાદિમાં રહેલા નહિ, 
કિન્તુ સનુષ્યલોકમાં ને કોઈ સાધુઓ (થયા, થરો કે) છે, 
તે સવ* *મસ્કાર થાએ, ?” 
અહીં કોઈ શ'કા કરે કે અસ્હિ'ત આહ મહાન્‌ છે, 
ષવિત્ર છે, સવંગુણુ સ'પન્નૃ છે, પરન્તુ તેથી ખીજાઓને શું 
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લાભ? તેએ! પોતે તે! વીતરાગ હોઈ ભપ્તને સવગ" કે 
મોક્ષ કાંઈપણુ આપી શક્તા નથી, પછી તેમને નમસ્કાર 


કરવાથી શું ? 

એનો ઉત્તર એક જ છે કે-પવિત્રતત આત્માઓને 
નમસ્કાર કરવે। એ વિવેકી મનુષ્યમાત્રને। સ્વભાવસિદ્ધ ધર્મ છે. 
આદશસ્વરૂપ મહાન્‌ આત્માઓને નમવું, પૂજ્વું, એ ચહૃદય 
માનવીહૃદયનો એક સ્વત'ત્ર અને સડજસિદ્ધ ભાવ છે, 
એમાં આપવા-શેવાનો કેઈ પ્રહ્ન છે જ નહિ, ગુણીજનેોને 
જૈઇને હૃદયમાં પ્રમોદ પામવે! એ મનુષ્ય આત્માનુ દિગ્યગાન 
છે, શુભુવાન્‌ આત્માએ ને સુનઃ પુનઃ નમસ્કાર કરવાથી આત્મા 
એમના ચુણૂ તરક આકર્ષિત થાય છે, અ'તરથી તેમના 
જેવા ખનવા ઈચ્છે છે. ઉપાસ્યના ગુણી! જેવા ગુલ્ષે 
પોતામાં આવે તે માટે અભિરૂચિ નાગે છે. ભક્તમાંથી 
ભગવાન્‌ અને આત્મામાંથી પરમાત્મા ખનવાનો નમસ્કાર 
એક રાજમાર્ગ" છે, ધ્યેયતા અનુસારે ધ્યાતા અ'તે 
ઘ્ચેચરૂપમાં પરિવર્તિનિત થાય છે; એ એક સનાતન સત્ય છે, 
તેનો સાક્ષાત્કાર નમસ્કાર વડે થાય છે. નમસ્કાર એ નમ- 
સ્કાર્ય પાસેથી કાંઇ લેવા માટે છે એમ નથી, કિન્તુ 
પોતાના આત્માને નમસ્કાર્ય સ્વરૂપ બનાવવા માટે છે. 
ભાવની વિશુદ્ધિં ભાટે, ભાવનાની પવિત્રતા સાટે અને 
આદર્શની સ્થિરતા માટે પવિત્ર અને આદર્શભૂત પુરૂષોને 
નમવું, વારવાર નમવું, એ માનવ જીવનતુ' એક પવિત્રતમ 
કર્તા છે. નમસ્કારનો આ આંતરિક રહસ્યભૂત ભાવ છે અસે 
તે શ્રી નમસ્કાર-મહામ'ત્રના ષવિત્ર પદો વડે જૂચિત થાય છે. 
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સંસારમાં અન'તાન'ત આત્માએ રહેતા છે. ચાર 
ગતિ, પાંચ જતિ અને ચોરાસી લાખ જીવાયોનિઓમાં 
પોતપોતાના કર્માનુસારે જીવે સુખ ડુઃખ ભોગવી રહ્યા 
છે, તેમાંથી અતત આત્માઓ એવા છે કે સેઝ સ'સાર- 
ચાત્રાને પાર કરી, સિદ્ધ, ખુદ્ધ અને ઝુક્ત ખની, અજરા- 
મરપદને પ્રાપ્ત કરી ચૂકયા છે. એ રીતે કમથી બદ્ધ અને 
કર્મથી ગુક્ત બસે ઝકારના આત્માઓ લોકમાં રહેલા છે, 
પરન્તુ તેમાંના જે જીવે ચુક્ત થઈ ચૂકયા છે અને સ્ક્ત 
થવા માટે જે સતત મયત્નશીલ છે, તેઓ જ નમસ્કારનાં 
પાત્રો છે. જૈતશાસ્માં તેને પચ પરમેછિ કહ્યા છે. તેને 
અથ એ છે કે સ'સારના ગનતાન'ત આત્માઓમાં આધ્યા- 
ત્મિક દૃષિથી પાંચ મકારનાં આત્માએ સવથી શ્રેછ છે, 
સરજથી મહાન્‌ છે, સવ'થી ઉચ્ચ-દશાને પામેલા અને પામનાર 
છે, પરમપરે પહોંચેલા અને પહોંચનારા છે, એટલે પવિત્ર 
સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરી ચૂકેલા અને પ્રાપ્ત કરનારા છે. અન્ય 
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તંગ્ધ્ની આગળ ઝુકે છે. નમસ્કાર મહામત્રમાં એ પાંચે 
પરમેષ્ડિઓઆને નમસ્કાર કરવામાં આવ્યો છે, તેથી તેને. 
પરસેછિમ'ત્ર પણુ કહેવાય છે. 


જીવત્વની દછિએ ખધા જીવો સમાન છે, પછી શલે 
તે બદ્ધ હોય કે મુક્ત, પર'તુ જે છવ સાનાદ્થિ હીન 
અને રાગ-દ્વેષાદિયી અધિક છે તે આધ્યાત્મિક માગ*માં 
અવ'દનીય છે, જે સાનાદિથી મહાન્‌ છે અને રાગ-દ્રેષાદિથી 
કીન છે તે ત્રિકાલ વ'દનીય છે. અરિડ'ત અને સિદ્ધ આદિ 
પૂર્ણ રૂપે રાગાદિથી હીન અને ત્તાનાદિથી પૂર્ણ છે, આચાર્ય; 
ઉપાધ્યાય, સાધુ પ્રાયઃ એક દેશથી રાગાદિની હીનતા 
અને જ્તાનાદિની વિશેષતાવાળા છે, એમ જૈતપમના પ્રાભુભૂત 
વીતરાગભાવ અને સર્જજ્તલાવ સર્વથી કે ઘણા અ'શથી એ 
પાંચે પદે।માં સ્પછતયા અભિવ્યક્ત થએલે। છે. 


ખીજી રીતે જૈત ધમના મૂછ તરવા ત્રણુ છે, રેવ- 
તત્ત્વ, ગુસ્તત્ત્ત અને ધ્મંતત્ત્વ. તેમાં અરિડુ'ત અને સિદ્ધ 
આત્મ-વિકાસની પૂર્ણ અવસ્થા-પરમાત્મદશા પર પહોંચેલા 
છે તેથી પૂર્ણરૂપથી પૃન્ય છે અને દેવતત્ત્વની કેટિમાં ગણાય 
છે, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સાધુ આત્મવિકાસની 
અપૃણું અવસ્થામાં છે, છતાં પૃ્ણુંતાને માટે સતત ગ્રયત્ન-- 
શીલ છે, તેથી પોતાથી નીચી શ્રેલિવાળાને પૂજ્ય છે અને 
પોતાથી ઉંચી શ્રેલિતાળાના પૂજક છે, માટે તેમનો ગુરુ- 
તત્તમાં સમાવેશ ફરવામાં આવ્યો છે. વળી સર્જત્ર વ્યક્તિથી 
ભાવમાં લક્ષણા કરી શકાય છે તેથી અરિહ'તાદિ તે તે 
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પરેની લક્ષણા વડે અડુદ્ભાવ, સિદ્ધભાવ, આચાર્યભ્રાવ, 
ઉપાધ્યાયભાવ અતે સાધુભાવ ગહણુ કરી શકાય છે, તેને! 
અથ એ છે કે અરિડતોતે નહિ, પલુ અર્હુદ્ભાવતે આ 
નમસ્કાર છે; સાધુને નહિ પણ સાધુતાને નમસ્કાર છે, એ 
રીતે લક્ષણાથી પાંચેમાં રહેલો અહદ્ાદિભાવ એ નમસફારનું 
લક્ષ ખિંદુ છે અને આ ભાવ એ જ ધર્મં-તત્ત છે. અર્હિ- 
સાદિ ધર્મો અને સ્ાનાદિ આત્મભાવેો આ પાંચે પદેોતા 
પ્રાણુ છે, એટલે નમસ્કાર ભત્રમાં દેવતત્ત્ત અને ચશુર્‌- 
તત્ત્વની સાથે ધમતત્ત્તતો પણુ અતર્ભાવ થઈ જામ છે 
અને દૈવતત્ત્વ શુરૂતત્વની સાથે ધર્મતત્ત્તતે પણું નમરકાર 
કરી ક્ષેવામાં આવે છે. 

આ તમસ્કારસૂત્ર સમસ્ત જની આરાધનાઓનુ કેત્દ્ર 
છે, અશિહિતતાદિ પાંચ પદો અને તેઓમાં રહૈલે! ભાવ સર્જ 
સાધકેને માટે આરાધ્ય છે, તેથી દરેક કાર્યના પ્રાર્ભમાં 
સર્જ પ્રથમ તેમને નમસ્કાર ફરવા વડે શ્રદ્ધાંજલિ અર્પણ 
કરાય છે. ઉડતી વખત, સુતી વખત, શુભકાર્ય રતી વખત, 
ક્વાધ્યાય ફરતી વખત, પ્રતિકમણ્‌ વખતે, વિઠઠાર વખત કે 
શચરી વખત, સવત નમરફાર મહામ'ત્રતો મ'પલધ્વનિ 
ગુ'જ્તો જ રહે છે, મત્યેક કાર્ય કરતી વખતે મહાન્‌ પવિત્ર 
આત્માએ પ્રત્યે શ્રદ્ધા-શક્તિ પ્રદર્શિત કરવાથી સોહાન્ધકાર 
્રર થાય છે, અજ્ઞાન, સ'શય, વિપ્ય'ય, આદિ અજ્ઞાનનો નાશ 
શાય છે; એથી આત્મશક્તિસા વિકાસ થાય છે અને આત્મ- 
શક્તિના વિકાસથી દુઃખનો ભત આવે છે. દુઃખનું” મળ 
સાહાંધકારમાં, અજ્ઞાનર્માં, સ'શયસાં ૧ ઉ 
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એથી આત્મશક્તિનો હાસ થાય છે. ન્યાં એ સર્વને 
અભાવ ડય ત્યાં દુઃખ ટકતું નયી. 

છેલ્લે, વસ્તુ ગમે તેટલી મહત્ત્વપૂર્ણ હોય પણુ ન્યાં 
સુધી તેના મહડત્ત્વતુ' વ્યવસ્થિત રીતે નિરૂપણ કરવામાં ન 
આવે ત્યાં સુધી જનસમૂડનુ' તેના સત્યે આકર્ષણુ થઈ 
શક્તું નથી, એ ઉદ્દેશની પૂર્તિ માહે શ્રી નમસ્કાર મહામત્રની 
સૂલિકા છે. ચૂલિકામાં પાંચે પરમેછિઓને કરેલા નમસ્કારતુ” 
કૂળ પ્રમટપણે દર્શાવેલું છે. સર્જ વિધ્રોનો નાશ અને સવ 
સગળોનું' આગમન એ આ પાંચેને કરેલા નમસ્કારનુ' સ્પછ 
કૂળ છે. એ રીતે ચૂલિકા સહિત મૂળમ'ત્ર થી પચમ'ગળ 
ગહાશ્રૃતસ્ક'ધ તરીકે કૈત્ન આમ્નાયમાં પ્રસિદ્ધ છે. 


પ પ ધા 
હાહ રાત 
જે ભાવપૂર્વક એડ લાખ નવકારને ગણે છે 
તથા વિધિપૂર્વક શ્રી અરિહ'તદેવને પૂજે છે ફં 
તે આત્માં અવશ્ય તીથ”કરનામ ગોત્રને 
ઉપાજે” છે. 


કિ 
ન 
ગતા 02522222222 કયે 


ર ડ્ફફડટટફેફડફે. 
વનો 
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નમસ્કાર-મહામંત્રની સર્વશ્રેષ્ઠ 
ઉપાદેયતા. 





કોઇપણુ વશ્તુની ઉપાદેયતા તેના કૂળ ઉપર અવ- 
લ'ેલી છે, જેનું કૂળ સજથે તેને વિષે બુદ્ધિમાન્‌ પુરષોની 
પ્રવૃત્તિ સ'થી અધિક; એ નિયમ સર્જ ક્ષેત્રોમાં એક સરખો 
પ્રવર્તી, રહ્યો છે, પછી તે ક્ષેત્ર ધાર્મિક હો કે સૌંસારિક; 
જેનાથી ઉભયલેકતુ” કલ્યાણુ સિદ્ધ થાય તે ધાર્મિક ક્ષેત 
કહેવાય છે; જેનાથી કેવળ આ લોકના સુખની સિદ્ધિ થાય 
તે ક્ષેત્ર સાંસારિક છે. આલે।કનાં સઘળાં પ્રયોજનેની સિદ્ધિનેદ 
ઉપાય સુખ્યત્વે ધન છે, તેથી ધનાપાજ'ન માટે સ'સારીઓની * 
ગ્રવૃત્તિ વિશેષ જઝુકેલી રહે છે, જેઓને આ લેટ સાથે 
પરહેપસના પ્રચોજનની સિદ્ધિને પણુ હેતુ રહેલો! હોય છે, 
તેએ ધનાજન સાથે પમોપાજન માટે પણુ સતત પ્રયત્નશીલ, 
રહિ છે. ધનને અર્થી જેમ સધળા પ્રકારતા પનમાં રત્નોને. 
મુપ્ય સ્થાન આપે છે; કારણુ કે તેનુ' મૃહ્ય અપિક ઉપજે 
છે અને ખોજ એછે! રહે છે, તેમ ધર્મને! અર્થ બુદ્ધિમાન 
મનુષ્ય પણુ હમેશા અલ્પબોજ અતે મહામૃહ્યવાળી વસ્તુને 
જવધારે ઝંખે છે. શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રને શાસકારોએ. 








ગસહામ'તરતી સવ થેષ્ઠ ઉપાદેયતા] ૩૭ 


એવીજ ઉપમા આપીને સ્તવ્યો છે કહ્યું છે કૈ-: 

“રત્નતણી જેમ પેટી ભાર અલ્પ બડ્ડુ મૂલ્ય, 
ચૌદ પૂવ'ના સાર એ મંત્ર છે તેહને તુલ્ય; 

સકલ સમય અભ્ય'તર પદ એ પચ પ્રમાણ, 
મહા સુઅખ'ધ તે જાણુ! ચૂલા સહિત સુજાલુ-” 
--ઉપાધ્યાય શ્રી યરો।1વિજયજી. 
અહીં નવકારને કેવલ રત્ન જ નહિ પણુ રત્નોની પેટી 
કહી છે અને તેના પ્રત્યૈક અક્ષરોને મહામૂલ્ધવાન્‌ રત્નો 
તરીકેની ઉપમા આપી છે. આગળ વધીને નવકારમવ્રને 
ચૌદ્ધૂર્જની તુલ્ય કલો છે, કારભુ કે ચૌદપૂર્વો વડે સાની 
સુરૂષાને જે પયોજન સાધવું ઈટ છે તે અવસ્થાવિશેષૅ 
કેવળ એક નવકાર મંત્રથી સિદ્ધ થઈ ન્ય છે. ત્તવકાર 
સત્રના પ્રથમ પાંચ પરો સધળા સિદ્ધાંતોની અભ્યતર 
સમાયેલા છે, કારલુ કે એ પાંચ પદોતું સ્‍મરણુ, ધ્યાન, 
ઉચ્ચારણુ કર્યા વિના કોઇ પલુ સિદ્ધાંતની વાચના થઈ શકતી 
નથી. ક્તકેવલી ભગવાન્‌ શ્રીભદ્રબાહુસ્વામિજીએ સૌથી પ્રથમ 
નિઝુંક્તિ થ્રી નમસ્કાર મહામત્રની રચેલી છે અને તે પતે” 
કૈ ત્યાર પછી ફે।ઇપણુ સૂત્રની વ્યાખ્યા કરવા પહેલાં નમસ્કાર 
મંત્રની વ્યાખ્યા આદિ સૌ ગ્રથમ કરવું તે શિટટ સુર્ષોને 
માન્ય પ્રણાલિકા છે પ્રથમના પાંચે પદે! અને ચૂલિકાનાં 
ચાર પરો મળીને સપૂ્ણું શ્રી નમસ્કાર મંત્રને શ્રી મહા- 
નિશીથ આદિ માન્ય આગમોમાં મહાક્તસ્કધ તરીકે વર્ણ વેલે 


છે અને તે સિવાયનાં અન્ય આગસોને કેવળ શ્રૃતસ્ક'ધ તરીકે 
સ'બોધેલાં છે. નાવા... 





ક્ક્કક્ડ-ડ-------------ક-------- 


૩૮ દિપરમેછિ-તમસ્કાર 


શ્રી મહાનિશીથ સિદ્ધાંતમાં આ નસસ્કાર મહામતરને 
સ્૫૪ રીતિએ નવપદે,, અડસડ અક્ષરો અને આઠ સપદાએ- 
વાળો જણાવ્યો છે. ત્યાં કહ્યું છે કેઃ-- 

આ નમચ્કાર સત્ર કે જેતું ખીજ” નામ થી પંચર્મમળ 
મહાશુતસ્કધ છે, તેનુ વ્યાખ્યાન મહાપ્રખ'ધ(વિસ્તાર)થી 
સૂત્રથી પૃથચ્રભૂત નિયુક્તિ ભાષ્ય અને ચૃળિવડે અન'ત 
ગમ-પર્યવ સહિત જેવી રીતે અન'ત જ્તાન-દશષ્નને પારણુ 
કરનારા શ્રી તીથ“કરદેવો વડે કરાચેતું છે, તેવી જ રીતે 
સક્ષેપથી કરાયું હતું, પર'તુ કાલ પરિહાળિના દોષથી તે 
નિયુક્તિ, ભાષ્ય અને ચૂહિઓ વિચ્છેદ પામી છે, વ્યતીત 








ચલા કાલ સમયમાં મોટી પદાનુસારી જહિએે વરેલા અને * 


ડાદશાંગ સૂત્રને ધારણુ કરનારા શ્રી વજસ્વામી થયા, 
તેઓએ આ શ્રી પંચમ'ગળ મહાશ્રતસ્ક'ધનો ઉદ્ધાર કરીને 
અલ સૂત્ર શ્રી મહાનિશીથની અદ૨ હખ્યો. આ થી 
મહાનિશીથ શ્રુતસ્કધ સમસ્ત મ્રવચનના સારભૂત, પરમ 
વત્તભૂત તથા અતિશયવાળા અત્ય'ત મહાન્‌ અર્થોથી ભરેલું 
છે, એમાં શ્રી નવકાર સૂત્રનું' વ્યાખ્યાન નીચે સુજબ કયું” છે-' 

મશ્ન-હે ભગવન્‌] આ અચિંત્ય ચિંતામણિકલ્પ 
શ્રી પચ મંગલ-મહાશ્રતસ્ક'ધતે શે. અથ કહેલો છે ? 


ગૌતમ] અચિંત્ય ચિતામલિકલ્પ શ્રી 


હાુતસ્કધ જેમ તલમાં તેલ, 


અ લોકમાં પચાસ્તિકાય રહેલા છે * 
ક..." 








મહામ'ત્રની સવશ્ેષ્ડ ઉપાદેયતા] ડબ 





તેમ સકલ આગમોમાં અતગર્ત રહેત છે અને તે યથાથ 
કિયાનુવાદ-સદ્જૂતગુલકીતન સ્વરૃપ તથા યકેચ્છ ક્જ 
મસાધક પરમ સ્તુતિવાદ રૂપે છે. પરમસ્તુતિ જગતમાં જે 
ઉત્તમ હોય તેની કરવી નેઇએ, જમાતમાં જે કોઈ ઉત્તમ 
થઇ ગયા, જે કોઇ થાય છે સમને જે કેઈ થશે, તે સર્જ 
અરિહુ'તાદિ પાંચ જ છે, તે સિવાય બીન્ન નથી જ. તે 
પાંચ અતુકમે અરિડ'ત, સિદ્ધ, આચાર, ઉપાધ્યાય અત્તે 
સાધુ છે. તે પાંચેને! ગર્ભાથ-સદ્ભાવ એટલે પરમ રહસ્ય 
ભૂત અર્થ નીચે મુજભ છે.?' ત્યારબાદ ચૂલિકા સહિત પાંચે 
પદોનો વિસ્તૃત અર્થ જલાવીને અતતે ક્યું છે કેઃ-- 
“તાવ સ શાવર ચિર, ચિંતિત વર્ષિગ ચ ચવા? 1 
જાળ ઘાદ, સાવ ત સરિગો નપવતાસે ॥ ” 

અર્થ-' ચિત્તથી ચિંતવેકું, વચનથી પ્રાથે*લુ' અને 
કાયાથી પ્રારભેકુ કાર્ય ત્યાં સુધી જ સિદ્ધ થતું નથી કે «ત્યાં 
સુધી શ્રી પ'ચપરષેથ્ડિ નમસ્કારતે સ્મરવામાં નથી આવ્યે!” 

વર્તમાન શ્રી મડાનિશીધ સૂત્રની મૃળપ્રતિ આચાય 
થી હરિસદ્રસરિએ સશુરા નગરીમાં શ્રી સુપાર્શ્ચનાથ સ્વામીના 
સ્તૂપ આગળ પદર ઉપવાસ કરીને શાસનરદેવતા પાસેથી 
મેળવેલી છે, પરતુ તે ઉધેઈ આદિ વડે ખડખડ થયેલી 
તથા અડી ગચેલા પત્તાવાળી હોવાથી તેઓએ તેને સ્વમતિ 
અનુસાર શોપી છે તયા તેને બીજા યુગપ્રધાન શૂતધર 
આચાર્યોએ માન્ય કરેલી છે. 

પચ પરમેદિઓને નમસ્કારરૂપ આ નવકાર મત્ર 


૪૦ [પરમેઇિ-નમસ્કાર 


સવ મ'તોમાં શિરોસણિભૂત ગણાય છે, એને છોડીને 
સ્વતત્રપણે સેવવામાં આવતા ખીજ્ત મત્રોને કલ્પતર્ને 
ડીને ક'ટકતરૂે સેવવા સમાન અનિષ્ટ કૂળતે આપનારા 
તરીકે શાસ્રોમાં વણુંવેલા છે. કછ્યું છે ફે:--- 


“તજે એ સાર નવકાર મંત્ર, જે અવર મ“ત્ર સેવે સ્વત'ત્; 
કર્મ પ્રતિકૂળ બાઉલ સેવે, તેહ સુરતરૂ ત્યજી આપ ટેવે. (૧) 


નવકાર મ્રતુ' આ મહત્ત્વ યથાથ રીતે સમજવા 
માટે શાઅદૃછિ, આગમદષિ, અથવા આગપાતુસારી અતિ-' 
સૂક્મ જ્ઞાનદષ્ટિની આવશ્યકતા છે, સવ'કાળના સ્વ-પર આ- 
ગમવેદી શ્રતધર મહર્ષિઓએ અડસડ અક્ષર પ્રમાણુ માત્ર 
આ નાનકડા સૂત્રતે મહામ'ત્ર અને મહાશ્રતસ્ક'ધ તરીકે 
સ્વીકારેલ છે, તેનાં સુખ્ય કારણોનો વિચાર કરતાં એમ 
લાગે છે કે ધનવાનની સેવા વિના જેમ ધનસિદ્ધિ થતી 
નથી તેમ ધમ'વાનની સેવા વિના ધમની સિદ્ધિ પણુ 
સરક છે. પૂ. શ્રી હુરિભદ્રસૂરિજછ લલિતવિસ્તરા નામક 
ચવ્યવદન સૂવની ટીકામાં ફરમાવે છે કેઃ-અર્ષ વ્રત મૃજ્મૂતા 
થન્ર્ના' અર્થોતૂ ધમ' માગ*માં જીવને આગળ વધવામાં મૂલભૂત 
કારણુ ફોઇ પણુ હોય તો તે ધ સિદ્ધ સુર્ષોઃને ભાવથી કરવામાં 
“આવતી વદના જ છે. એ વન્‍્દનાથી આત્મક્ષેત્રમાં ધમ"બીજનું* 
વપન થાય છે અતે તેમાંથી પર્મચિટ જ * તુ .* 
સથા પ્મશ્રવણ અને ધમઆચરણુ અદ: કૂ ક 
ખાએ તથા સમગ અપગ, આક્નિ 
કૅલ-ફળાટિ પ્રગટે છે. / શ 











મહામ'તની સર્વશેષ્ડ ઉપાટેયતા] 7૧ 





અરિટતાદિ પાંચે પરમેષ્ડિઓનુ' મહત્ત્વ કેવળ ધર્મ-- 
સિસ્ટિ અને ધમ્'ની સાધનાના કાય ઉપર અવલ'બેલું છે, 
તૈથી ધનના અર્થી જીવોને ધનવાન્‌ પ્રત્યેના આદરની જેમ 
પર્મતા અર્થી આત્માએ માટે ધમસાધક અને ધર્મસિદ્ધ 


સુર્ષો પ્રત્યેના આદરનું કાયય અનિવાર્ય થઈ પડે છે. ખીજ 
શબ્દોમાં જેને પનવાન્‌ પ્રત્યે આદર-અડુમાન નથી તે જેમ 
ધૂતતો અર્યીર છે એમ સિદ્ધ થતું નથી, તેમ પર્સવાન્‌ 
પ્રત્યે જેને અ'તરગ આદરભક્તિ જતચત થઈ નથી તેને 
ધમનો અર્થી પણ ગણી ગકાતેઃ નથી, ધર્મના અર્થી માટે 
જેમ ધર્મં સ્વરૂપ પચ પરમેછિએને નિત્ય અનેકશઃ નમશ્કાર 
કરવાનુ કાર્ય અનિવાર્ય, થઇ પડે છે, તેમ જેએઓમાં હજી 
ધર્મનુ" અર્થિપણું તે પ્રમાણુમાં નગ્રત થયું નથી તેએમાં 
પલ તે જગાડવા માટે પરમ પરમેષ્ડિઓને નમક્કાર સ્વરૂપ 
નમસ્કાર મ“્રના સ્‍્મરણાદિનું અવલ'બન અત્તિ અત્રત્યનું' 
થઈ પડે છે. ધમ પ્રત્યેની પ્રીતિ કોઇને જેમ સહજ સિદ્ધ 
હાય છે, તેમ કોઇને પ્રયત્તસાધ્ય પણુ હોય છે. તે ઉભય 
પ્રકારની પ્રીતિ નમસ્કાર વડે સિદ્ધ થાય છે. તેથી ધમંરૂપી 
આંતર ધનની ઝ'ખનાવાળા સતસુર્ષે! નમસ્કાર મ્ત્યે સદ્દા 


આદરચુક્ત ચિત્તવાળા રહે તેમાં લેશમાત્ર આશ્ચર્ય નથી. 
અ'કગલિતમાં એક(૧)ની સંખ્યાને જેટલું મહત્ત્વ 
છે, તેટલું ન સહત્ત્ત ધર્મક્ષેત્રમાં પરમેછિ નમસ્કારને પ્રા 
થાય છે. ધર્મ મય અને પર્મસ્વરૂપ પરમેહિઓ પ્રત્યે નમવાના 
ભાવ વિનાનાં પર્ઝુ અતુછાનો પણુ ચૂન્ય છે, કૂળ રહિત 
છે, છાર ઉપરનુ' લીપણુ કૅ ઝાંખર ઉપરનું ચિત્રામણ જેમ 


ટ્ર શપિરમેછિ-તમસ્કા 
«ફી શકતાં નથી, તેમ ધમી'એઓને નમસ્કાર વિનાનાં પરમાં 


યુંછાનો પણુ કશજવી છે. મૂ વિનાનાં જક્ષ કે પાયા 
વિનાનાં મકાન જેમ નાશ પામવાને સજ'યેકાં છે તેમ 
પરમેછિઓ ઝ્રત્યે ભક્તિભાવ વિનાનાં તષ, જપ, કત કે 
ચારિત્ર પણ ડૂળના અવુબ"'ષ રહિત છે, ઉચે ચઢાવીને નીથે 
પટકનાશાં છે. જ જૂ. અથે ખતાવનાર ગાથા શ્રી નવકાર 


પહોંચાડવાને સમ થઈ ગુજ છે, એવો શાઅકારાને 
સિદ્ધાન્ત છે, તેથી શ્રી જિનશાગનમાં થી નમસ્કાર મહામળએ 
સૌથી વિશેષ સ્થાન આપવાસાં આવ્યું છે અત્ને સવય- 
અારાધનામાં તેની ગણના ગુજય વરીકે મતાચેલી છે. 


નરક નિનર્‌* ઈત્યાદિ અસેક સુભાષિતો 
"વકારની શ્રેકતાને સાબિત કરતા માર મખ ક. 








મહામ'ત્રની સર્વશ્રેષ્ઠ ઉપાદેયતું 





યં ક 
સમયે થુતધરોને પણુ અન્ય સધ” થતતું - ઈ. 
છાડીને એક 'નવકારનું જ અવશબન રેવા કટે જ ઝક કનું. 


ફરમાન છે, ધર સળગે સ ઘરનો સ્વામી ડેવ” ક કે 








2 
જ ગ્રડણુ કરે, અથવા રણુત્રકટ વખતે સસ્જે કૂર, ન 
જેમ શેષ શસ્રાને છોડીને એક અમોઘ રજને જ કાવ” ર 
કર તેમ અંત સમચે મટારત ગમત “સદ ૪ , - 
શ્રમચે અમાઘ શસ્ત્ર સમાન એક શી ત૧૬;ે જ. "કુ" ક 
કરવાનુ' શાસ વચન છે, ક કાર્બ કે તેરે; કેજ શ્રમ કે 
ભને મૃક્ય ઘણું છે. બાજ એણે ચે રફ; 





ને 
ક જૂ 
અક્ષરો માત્ર અડસઠ જ છે. મૃત્ય અષિક શે કત ફડ 
& ૨8... 
તે ધર્મ વૃક્ષના મૃળને ત્રીચે છે, ૬૪ »ૂઝત, હ 6 
તરીકેનું કાર્ય કરે છે, ધરમપુરમાં પ્રવેશ કપ્હ પિ જ ,. સકેવા 


અની રહે છે અને ધર્મરત્નના સંગરડુ 
ગરજ સારે છે. તેમાં પણુ કરતુ જે ૪ે]નેન મ 
ઉત્તમ એવા ધમને સાધી ગયેકા,% આમીર, 
સાધી જનારા સર્વ શ્રેષ્ડે સુર્પોને પ્રકૂજડર્‌ 
હાર્દિકિ વિંનયરૂપ છે, ભાવ પ ક 
સમુત્ટીત'ન સ્વરૂપ છે અને' તેઠ ચતન 
આપનાર છે, આ એકડાને ગિત“ ઉ ક્ડ્રિ 
અન્ય અનુષ્ાને વડે ચયેચ્છુ કે રઝ. 
ખારાક્ષરી ભષ્યા વિના જ ડી ભ 
થવાની ક્રિથ્યા આશા સેતા 


કે ર 
ગણિતનો એકડા છે, અયરાષ્દ કડ ના ક ન 





ટેટ [પિરમેછિ નમસ્કાર 


જેમ એકડાનો કે બારાક્ષરીનો પ્રથમ અભ્યાસ બાળકને 
કઘૃદાથી ભાસે છે તથા અતિ પ્રયત્ન સાધ્ય હેય છે, તેમ 
ધર્મના એકડા કે બારાક્ષરી સ્વરૂપ નવકારને પણુ યથાસ્થિત 
અભ્યાસ ધમ માટે બાળક ડુલ્ય જીવોને અતિ કઇસાધ્ય 
અને અરૂચિકર ભાસે છે, તો પણુ તે કસોટીમાંથી પસા૨* 
થયા વિના ધમ* માગ*માં ચાચી પ્રગતિ સિદ્ધ થઇ શી 
નથી, થઈ શકતી નથી અને થઈ શકશે પણુ નહિ, એ ત્રિકાળ 
સત્ય છે. નવકારનો એ અભ્યાસ આકરા કૅ અરૂચિકર 
માનીને જેએ છેડી રૃ છે, અથવા તેની ઉપેક્ષા કરે છે, 
તેએ વક્તુતઃ પોતાના ધાર્મિક જીવનની જ ઉપેક્ષા કરે છે. 
શ્રી જૈતશાસનની પ્રત્યેક ક્રિયાના મ્રારભમાં નવકારના 
રમરણની આજ્ઞા ક્રમાવવામાં આવી છે, તેની પાછળ જે 
ગભીર રહસ્ય છુપાચેલું છે તે આથી પછ થરો, ઉધતાં 
જાગતાં, ખાતાં ફે પીતાં, જીવતાં કે મરતાં, નવકારની 
અ'દર ચિત્તને એકાગ્ર કરવાનો અભ્યાસ પાડવા મારેની 
શાસ્રકારાની આ આત્તાનુ' પરમ શ્હુસ્ય સમ્યમૂટણિ 
શાઆવુસારી મધ્યસ્થણિ જીવોના ખ્યાલમાં તુરત આવી 
શકે તેમ છે. એ ખ્યાલ આત્યા પછી આત્મહિતના વિચેષ 
અથી" આત્માઓને અધિકાધિક સંખ્યામાં નવકારને ગણુવાનું 
શાઔય પ્રતિપાદન કેટલું મહત્ત્વતુ છે, તે તુરત સમનતઇ 
જાય તેમ છે. 


અતતમાં કહિકાલ સવન શ્રી હેમચન્દ્રસૂરીશ્વરજીનો 
થરી નવકાર સ'ત્રના સાહાત્મ્યને વણુંતતેોર એક અપૂર્વ 
શ્લોક ટાંદીતે આ લેખ પશ કરીશું. તેએ! શ્રી ફરમાવે છે ફે;- 











પ્રહામનતી સ મેષ્ટ ઉપારેયતાડ] ૪૫ 
“ફતા વવલરણળિ, દા ઝજુઝનાન્યપિ । 
જું પત્તર ભમાતપ્૧, સિયેશ્રોર્ગવે ટ્થિ પવાઃ 1૨1” 
અર્થ-“ડુજારા પાપા અને સેંકડો હત્યાઓ કરનારા 


તિય“ધા પણુ આ સતને સમ્યક્‌ આરાધીને દેવગતિને 
પામ્યા છે.” 





શાચરદછિએ જેમ નવકાર અતિ મઢત્ત્વતું સ્થાન ધરાવે 
છે તેમ મંત્રરટિએ પભુ તેનું' ઘણું મહૃત્ત્ત ભર્યું” સ્યાન 
છે. સ્વોપત્ત વૃત્તિયુત શ્રીયોગશાગ નામક મહાગ્થમાં 
કલિકાલ સર્જસ શ્રી હેમચટ્રસૂરીથરજીએ તે ઉપર ઘણે! 
પ્રકાશ પાડયો છે, તેઓશ્રીએ નવકાર સત્રના વિવિધ 
રીતે કરવામાં આવતા જાપનું અને તેના મૂળનું ત્યાં વિસ્તૃત 
વિવેચન કયું” છે, અથી" જીવોને તે સ્થળેથી જેઈ લેવા 
શકામણુ છે. 


' છૂ ક ધુ 
ઉ" ૧૦"૨૦-૦૦%૫૦-%૦-૬૦-૬૭-૬૫૦ ૧“ ૧૫૮૦૬૫૯૬ “પ # 
ડા  ગાર્સાડિક સત્ર જેમ સપ્ય્ના વિષને નાશ ફે 
દ કરે છે તેમ શ્રી નમસ્કાર મ“ત્ર સમસ્ત 
ટ્રે પાપરપી વિષને નારા કરે છે. 

છ 


"૦૨૦૦-૨૦ %૬૦૦૧૦૦૬૦૭-૨૬૦"૨૦ ૧૦૨૫૭૦૦૭, 


પ ક કા 


“કજ્-"૨₹" 


આંતરિક ધન શ્રૌનવકાર. 
કલિકાલસવજ્ઞ શ્રી હેમચ'દ્રસૂરીશ્વરજી સ્વરચિત ચોાગ- 
શાઅના તૃતીય પ્રકાશમાં શ્રાવકની દિનચર્યાનુ' વર્ણન કરતાં 
પ્રથમ જ ફરમાવે છે કૈ-- 

“નરા સુટ સરત, પરમેષ્િણુર્સિ પડ્ત્‌! અર્થાત્‌ 
શ્રાવક નસરકાર મહામ'તનું' ક્મરણું કરતાં શષ્યાનો ત્યાગ 
મર્‌. નમરકાર એટલે વિનયને એક પ્રકાર, વિનય ભટલે 
જેનાથી આઠે કમનો વિલય થાય એવી એક અદ્મૂત- 
સ્ામથ્યવાળી ક્રિયા, વિનય એટલે ચિત્તની અતુસ્રાતવૃત્તિ, 
આત્માને એક સ્વચ્છ પરિણામ, ડિલખકસને વિગમ થયા 
વિના નમર્ફારને પરિશુપ્મ ઉત્પન્ન થત! નથી. એ ફારણે 
નમરકારને! પરિણામ એ આત્માની નિર્મળતાનું એક પ્રતીક છે. 

ધર્મતુ' મૂળ વિનય છે, * વિળયમૂજલ્ત' એવું વિરોષણુ 
ધર્મને અપાચું છે અને 'સિંચે તે સુષારસેજી પર્ઝવૃક્ષનુ' મૂળ' 
એમ પણુ કહ્યું છે. આ વિનયતુ' ફળ શુશ્રૂષા, શુશ્રુષાનુ' કળ 
થ્રુતત્ઞાન, એમ કેમરાઃ વિરતિ, આશ્રવનિરાધ, સવર, તપ, 
સર્વસ'વર અતે પરિણામે મેણક્ષ યાય છે, વળી “તસ્તાત્‌ જસ્થા-- 











આંતરિક ધન છે] ૪૭ 








નાનાં, સર્વેવ માસને વિતચઃ” અર્થાત્‌ “તે કારણે સર્જ કહ્યાભેાનુ' 
ભાજત એક વિનય ચુલુ છે ' એમ દશપૂજધર શ્રી ઉમાસ્વાતિ 
વાચક પ્રવર શ્રી પ્રશમરતિ પ્રકરણુમાં પણુ ફરમાવે છે. 
મોક્ષમાર્ગમાં વિનયગુભુની એ કારણ પ્રધાનતા છે કે 
તેતું પરિણામ ઉત્તરોત્તર ઘણું સુંદર આવે છે, ખીન જેખમી 
આત્મકશ્યાલુના તે માગ" છે. એ શુણુના પાલનથી જ ભગવાન્‌ 
શ્રી ગૌતમમહારાજનું નામ મ'ગળમય મનાય છે. 
ડુનિયાતુ' પણુ કોઈ કાર્ય કે કોઈ કળા વિનય વિના 
સિદ્ધ થાય નહિ. વિનય સુણુના પાલન વિના કદ્દાચ કોઇ 
ગુણુ પ્રાપ્ત થાય તો પણુ તે પરિણામે વિતાશક ખને છે; 
કારણુ કે ત્યાં નેખમ છે, અભિમાનની પુષ્ટિ થાય અને 
પરિણામે પતન થાય, માટે વિનયતુ' પાલન સૌથી પ્રથમ 
જરૂરી છે. 
પરમેચ્ડિ નમસ્કાર એ વિનય ચુણુ સ્વરૂપ છે, નમસ્કારનુ' 
સ્વરૂપ અને નમસ્કારથી થતો લાભ, ને આ રીતે ખુદ્ધિ- 
પૂર્વક વિચારાય તે! નમસ્કાર પ્રત્યે રુચિ-પ્રેમ જ્તગ્યા સિવાય 
રહે.નહિ અને તે એટલે સુધી જાગે કે કોટિકલ્પે પણુ 
તેનો અત આવે નહિ. તે પ્રેમ અન'ત, અક્ષય અને અભ'ગ 
અની જાય. કારણુ પ્રેમને! વિષય અરિહત્તાદિ પોતે જ સ્વરૂપથી 
અન'ત-અક્ષય છે. કહ્યું છે કે- 
“ ઉદફ બિદુ સાથર ભલ્યો, જેમ હોય અક્ષય અભગ, 
વાચક ચર કહે પ્રભુ ગુણે, તિમ સુજ પ્રેમ મસ'ગ. * 
ઊ્ી અન'તજિન સ્તવન) 


યગ દપરમેષિ-તમસ્કાર 


સામગ્રીના ઉપયોગ કરવાથી એવું શુભાતુખ'ધી સહ્ય 
બધાય છે કે જન્માંતરમાં તેને ઉત્તમકુળ, સુદેવ-ગુરૂ-ધમ્'તે. 
ચોગ અનાયાસે મળે છે, રૈચે છે, પાળવાનું સામથ્ય પ્રગઝે 
છે અને વતમાનમાં જે ઓઇછાશ હતી તે એછાશ ઢળી 
જાય એવી સામગ્રી અને સજેગા તેને પ્રાપ્ત થઇ 
જાય છે. આ કરાવવારૂપ ધમનું કૂળ થયું, માત્ર કરવાથી 


પણુ ત્રીજે પ્રકાર જે અવુમોદનાને। છે તે પ્રકાર દ્રારા જ 
ચિત્તને સત્તોષ થાય તેવી આરાધના થઇ શકે છે, કરવામાં 
શક્તિ મુજ્બ જ ખને છે. કરાવવામાં સ્‍ેતે ફે અનેકને 
કરાવી શકાય છે તે પણુ તેમાં હદ છે, એ ખધુ' કયુ**- 
કરાવ્યું ભેશુ' કરવામાં આવે તે પણુ અતુમોદનારૂપ ધમની 
સામે સાગરની સામે એફ બિદુ તુલ્ય પણુ ન થાય. કારણુ 
કે અતુમોદનામાં દેશ, કાળ, કે દ્રવ્યનો કોઇ પ્રતિમ'ધ 
નથી. અતુમોદના વતમાનમાં આપણી આાજુબાજુ થતા 
ધમની થઇ શકે, તેમ ભૂતકાળમાં બીજાઓએ આશરેલા 
ધમની પણુ થઈ શફે, પરિપૂણું' ધમ્જ જેમણે આચરયો છે 
તેઓની પણુ થઈ શકે અને આ ભસ્તક્ષેત્ર સિવાયના મહા-- 
વિદેડે આદિ ક્ષેત્રોમાં વિચરતા વત્'માન વીથકરાના ધમ'ની 
પણુ થઈ શકે. ટુ'કમાં સર્જકાળમાં'અને સજ્ક્ષેત્રમાં થએલા 
થતા અને થનારા ધમની આરાધના સાટે અનુમોદના સ્વરૂપ 
ધમની આરાધના સિવાય ખીજે ઉપાય નથી. કાળની આદ્દિ 
નથી, અનાદિ કાળથી સવ ક્ષેત્રોમાં ધમ આરાધાતોા 
આવ્યો છે, તેમાં પરિપૂગું ઘગ્જ સાધનારા પણુ અતંત 











આંતરિક ધન છે] પદ્‌ 





આત્માએ થયા છે, તે ખધા અરિડઠ'તત ભગવ'તો, સિદ્ધ 
ભગવતો, આચાય ભગવત્તે, ઉપાધ્યપ્ય ભગવ'તે।, સાધુ ભગ્‌- 
વત્તે, દેશવિરતિ ધર્મ પાળનારાએ, સમ્યગ્રટછિ દેવો-મનુષ્યો, 
આદિના અને ખીજ પભુ માર્ગૌતુસારી વિગેરે જીવોના ધર્મોની 
આશાધના અતુમોાદના સિવાય બીજી રીતે થવી શડય નથી. 
આ અધાના ધર્મના સરવાળા અન'ત અર્નત થઈ જાય છે. 

અતુમાદના કરનારા જેની અનુમોદના કરે છે તેના 
શ્રમનો ભાગીદાર ખની જાય છે. અતુમોદના રૂચિ વિના 
ન હોય અને જેને જેવી રૂચિ હોય તે સુજબ એનું ઘડતર 
થાય. અતુમે!દનાથી જીવનું શુભપુણ્ય એટલું બધું વધી «ય 
છે કે તે પોતે આજે એક બિંદુ સ્વરૂષ છે પણુ અનુમોદના- 
રૂપ ધર્મમાં ભળી જવાથી અક્ષય-અન'ત સાગર સ્વરૂપ 
અની જાય છે. 

અતુમાદનાના આ અન'ત કૂળને ખ્યાલમાં રાખીને 
જ શાસ્ત્રકારોએ નવકારતુ' માહાત્મ્ય ગાયું છે, નવકારના 
એક એક અક્ષરના સ્મરણુથી સાત સાત સાગરાપમનાં 
પાપો ટળે, એ ક્ળ પણુ ત્યવડારથી છે અને તે તો અતિ 
અલ્પ ગણાય. વસ્તુતઃ નવકારના એક એક અક્ષરના સ્મરણુથી 
પ્રતિ સમય અનત અનત પાપની રજ ટળે અતે જીવ 
સવ કર્મનો વિચ્છેદ કરી અલય સસયમાં મોક્ષના અન'ત 
સુખને પ્રાસ કરે તે એનું પરમાર્થ્થ ક્ળ છે. જીવની સુક્તિ 
આજ સુધી થઈ નથી એનુ' કારણુ શોધવું હોય તે તે એક 
જ છે કે તે નમસ્કાર મંત્રથી નમનીય પચપરમેકિઓને 
ભાવપૂ્જક એકે વાર નમ્યો નથી, ત્યાં અતરથી નચ્ન . ”* 


છ 


પર દૂપર્મેકિ-નમસ્કાર 


નથી, પરમેછિએને ભાવપૂર્જક નમવાના પરિણામ સિવાય જે 
ઘમ્થકરણી થાય છે, તે વિશુદ્ધ નથી પણુ અશુદ્ધ છે, 
અલિમાનની વૃદ્ધિ માટે છે. આરાધના વધે તેમ નશ્રતા વધે. 
તો! સમજવું કે પ્મંવૃષ્ધિ થઈ રહી છે. પણુ મે.ટે જાગે 
છવ નગ્ન અનવા માટે નહિ, સૌથી અધિક શ્રેદ બનવા અસે 
સૌતે નમાવવા સારૂ જ પ્રયત્ન કરી રહ્યો હોય છે અનેએ. , 
કારભુ ધર્મ પ્રવૃત્તિમાં પણુ ન્યાં નમવું «ઇએ ત્યાં 
તેને નચ્તાને! ભાવ આવતે! નથી. એ ખધેદ ભાવઅ'ધાપે 
છેં અને તે અ'ધાપાની પુષ્ટિ થતી જ આવે છે, તેથી નમ્ર. 
ખતાતું નથી ભને નમ્ર બન્યા સિવાય ધર્મ પ્રવેરી સકતે નથી. 

એ અ'ધાપો તેર જ ટળે સે ચુભ્રાનુરાગી ટછિ થાય, 
શુણાનુરાગી દૃષ્ટિ તે! જ થાય ને પાત્તામાં ભરાયેલા અન'ત. 
રાષો અને અશુદ્ધિઓ ખ્યાલમાં આવે. એ પ્યાલમાં આવે 
એટલે ગુથુ-ગણુમણિના ભડાર સરખા અશ્ડિતા હજર 


સૂર્યો કરતાં પણુ વધુ રેદીપ્યમાન-ભાસમાન થાય અને એ. 
ભાસમાન શયા ષછી ન્યારે લઘુતા, નચ્રતા અતે પોતાનુ” 


ભસામધ્ય સાચી રીતે '્યાલમાં આવે ત્યારે તો આ નવકારને. 
ચિ'તામણિ અને કહ્પવેલડીની ઉપમા પલુ તુશ્છ જેવી 
હ્ાગે અસે અનાદિનું અદરતુ' અધાર્‌ ઉલ્ષેચાય. પછી આ 
જગતમાં અરિડુતાદિ પચપરમેષ્ડિઓસ પોત્તાના જીવનમાં 
કેવો! સુકૂષાય ટચ છે અને આંતર ચત્રુઓને જીતવા માટે 
કેવા ફૈવા જગ ખેલ્યા છે, હેવી કઠોર સાધના કરી છે, 
અન્તાનમાં મગ્ન થએલા જગત ઉપર એમની કેવી કરૂણા 
છે તેનો સાચો ખ્યાલ આવે. પછી તેમની બધી જ ચેદાએદ 











સ્માંતરિક ધન છે] પ૩ 


કરૂણારસની મૂર્તિ સમી ભાસે, તેમની સધળી ગ્રવૃત્તિ 
કેવળ જગતના કલ્યાણુ માટે જ લાગે અને એમના પુરૂ- 
યાચના વિચાર કરવામાં આવે તો મહાન આશ્રય થાય 
જુ આવા કટુ સ'સારમાં પણુ અમૃતના કુભ સમાન આત્માએ 
શી રીતે ઉત્પન્ન યતા હશે ? જગતના શિક્ષણથી જુડુ' આવું 
શિક્ષણુ એમને ફેશ આપ્યું હશે ? જગતની વચ્ચે રહીને 
પાતાના (૪ગતથી તદન વિલક્ષણ) માર્ગ્ગમાં શી રીતે ટકી 
રહ્યા ડરે ? તેમનું આંતરબળ કેટલું હરે ? અપાર-દુઃખ 
સહન ફરતી વખતે પણુ આન'દમાં મગ્ન રહી જગતતે 
ડુઃખ ઉપર વિજય મેળવવાનો માગ જે આવા પુરૂષે ન 
હત તો ખીજ કેોણુ બતાવત ? આજે જે કાંઈ સુખ, 
શાંતિ, દાત, દયા, પરાપકાર, કે પમ દશ્યમાન થાય છે, 
તે તેમના વિના ઉત્પન્ન પણુ થઈ શકે તેમ નહોતું. એ રીતે 
જે કાંઈ સારૂં છે ત્યાં મત્યેક ઠેકાણે એમની કરવાનાં દરન 
થઈ શકે. સર્વત્ર સારૂં ઉત્પન્ન કયાંથી થયું ? તેના ઉત્તર 
એ આવે કે “એ ખધું એક નાનકડા નવકારમાંથી જ 
ઉત્પન્ન થયું છે” 

જો નવકાર ન હોય તે જગત ભલે કદાચ છે!ન 
પભુ જગતમાં સારૂં તતો ત જ હાત. જગતમાં જે કાઈ 
સારૂં છે, તેને નવકાર ઉપજવ્યું છે-ય્કાજ્યું છે, તેરે કજ 
ઔજ્ા જે કોઈ લેવા જાય છે તેમાં તેમનું જા «૪ 
ફારણભૂત છે. ર 

વિચાર !નવકાર કેટલે! વ્યાપક છે ? ઝન ૨ 
કહેવાય, એ અરિહુ'ત પણુ નવકારના મ્ય સ્ટે 
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નંવકારમાં બધું સમાઈ જાય છે. અના અરિહુ'તે નવકારતો 
એક માત્ર અશ છે, સવ જિનમ'દિરેો એ પણુ નવકારના 
એક અ'શને અશ છે અને સજ સાધુએ પણુ નતવકારની 
અ'તમંત આવી નાય છે. જે કાઈ જગતમાં સાહે છે તે 
બધું નવકાર રૂપી ઈશ્વરું સર્જન છે અને નવફારમાં ત્રણે 
બ્રુવનની સારભૂત્ત સર્વ વસ્તુ આવી જ્ય છે. 
ચપરમેછિએ સહાન્‌ જૌશ્વયશાળી છે, તેસને નમસ્કાર 
કરવાથી આત્મામાં ગુણુ લક્ષ્મી ઉભરાવા લાગે છે. 
ખીજ્માં અ'કુરા થવાની થોગ્યતા તે! છે, પયુ તેને 
સાટે જેમ થોગ્ય સામત્રીની અપેક્ષા છે તેમ આત્મામાં ચુણ 
લક્ષ્મી ઠાંસી ઠાંસીને ભરેલી છે તેને પ્રગટ થવા માટે 
સામગ્રી નેઈશે, તે સામગ્રીમાંની એક શ્રી પચપરમેષ્ડિઓને 
નમરકાર કરવો તે છે. જિનેશ્રરાસે ભાવથી નમસ્કાર કરવો 
લે ગુણ્લક્મી પ્રગટ કરવાનો અમોઘ ઉપાય છે, કહયું છે કે- 
'ચ્ોગનાં ખીજ ઈહાં ચહે, જિનવર શુદ્ધ પ્રણામ ર્‌.” 
નમસ્કારની ક્રિયાથી અનાદિની જે ભાવ દરિદ્રતા 
હુતી, તે ટળી જાય છે અને આત્મિક ગુણના ઓઘના 
એઘ ઉભરાવા લાગે છે. આંતર રુપત્તિનું દશન યતા 
તેને ખાદ્ય વસ્તુની એછાશની દીનતા રહેતી નથી. 
એથી જ કહેવાય છે કે નવડારનેોઃ ગણુનાર કરી 
“અણુ દીન ન હોયઃ કહ્યું છે કે-ત્રણુની એ ળખાણુ 
થતાંની સાથે જ બધી દીનત્તા ચાલી જાય છે અને 
એથી જ આરાધક આત્માએ સુખ્ય માગણી ૩ર છે કેગ- 














આંતરિક ધન છે] પ૫ 





ક 


“ સિતપર્મવિસિયુત્તે, ના સુક ચવરસપેષિ ” અર્થાત્‌ 
જિનધર્મથી રહિત ઠું ચક્રવર્તી પણુ ન થાઉં. 


નવકાર એ આંતરિક ધન છે અને પુશ્યાતુબ'ધી 
પુણ્યના ઉદ્યર્થી તેની પ્રાસ્તિ થાય છે. 


પ ન છા 


૧્જ્ટન્#ન૦"૭%“૨જ-૦%૨૦-૨૦૦%૦%%૨૨૦૦૪ 
શું નવકાર એ સહારત્ન છે ? ચિન્તામણિ છે? ફેં 
અથવા શું કલ્પવૃક્ષ છે ?ે નહિ, નહિ, નહિ ! ર 
તે સર્વથી પણુ અધિક છે, ચિન્તામણિ ટ 
આદિ એક જન્મના સુખને આપે છે; જ્યારે ટું 
ગવર એવો પરમેછિ નસસ્કાર મહામ'ત્ર 
ન 


જ્ન્છ 


સ્વર્ગ" અને અપવગતે પણુ આપે છે. 


હ*૦-૧%૦૨૦"“૨૦"૨૦૨૦*૨૦"૨૭ટ%૨-૨૦"૨૦૦%૨"૨૭૦"૨૬"૬%૭। 


“૭-૬૭-૭૪5૨? -૨૦#"૬ ટન” 


ષા ક ક 


નમસ્ૂકારની ધારણા 





શરીરની ખહાર કે અદર કોઈ એક સ્થાનમાં મને! 
વૃત્તિને એકાશ્ર કરવા પ્રયત્ન કરવે। તેતું નામ ધારણા છે. 
કહ્યું છે કે 'રેરકન્યસ્તિતત્વ પારળા અર્ષાવ્‌ ચિત્તને કોઇ 
સેક સ્થાન પર ખાંધવું તે ધારણા છે. ધારણાના અભ્યાસીએ . 
પસિદ્ધાસન, પદ્માસન ફે સ્વસ્તિકાસત, વિગેરેમાંથી કોઈ 
એક આસને બેસવું જેઇએ તથા ઈદ્રિયાને અને મનને 
શ્ષ્વસ્થ કરવાં જેઇએ. નવકારની ધારણા સ્ુખ્યત્વે નવકારના 
ક્ષણ ઉપર કે પ'ધપરમેષ્ડિઓની આપૃત્તિએ ઉપર 
ફરવાની હોય છે અને તે પૃ્તિએ કે અક્ષરાતે શરીરની 
અદર કે બહાર અણદલકમળ ઉપર સ્થાપન કરવાના 
જે. આ ધારણા ક્રૂ કરવા પહેલાં સસારના સજ વિષધે 
પ્રત્યે વૈરાગ્ય અતે પ'ચપરમેષ્ડિએ પ્રત્યે પરમ અનુરાગ 
શ્રકટાવવાસા હોય છે. જેમ કે સસારના સવ* પદાર્થો અનિત્ધ, 
અશરળુ અને દુઃખદાયક છે ત્યારે પગચપરમેષ્ડિ ભગવત્તો 
શાશ્રત, રરણુભૂત અને મ'ગળદ્દાયક છે. 

ધારણાને અભ્યાસ કરતાં અ'તઃકરણુની વૃત્તિમાં ખે 
ગુપ્ય દોષો આવે છે, એક લય બતે ખીને વિક્ષેપ. નિદ્રા- 
શ્વીનતા તે લય છે અને ધારણાના વિષયથી અન્ય વિષયના 
આકાર્‌ ચિતતુ' પરિશુમવું તે વિદ્દેપ છે. લયના હેતુએ! 
અજીણું, અત્યાહાર, અતિથ્મ, આદિ રોષે છે, તેનો નાશ 
કરવા માટે હિત-મિત-લેઈજી થવું, શક્તિથી વિશેવ શ્રમનો 





નમસ્કારની ધારણા] 


ર 
1 





ર્યાગ કરવો, ઉચિત નિદ્રા સ્ટ. «4% કન્ઝઝ તુ 
જેમ ઓછે થાય તેવે! આદકદગ્ટિને તવન 
જેઇએ. વિક્ષેપદોષ ટાળ્ક:ક્ડટે જેદકક્ઝન સ 
અને વૈરાગ્ય તથા સર્ય ગ્ક્રન્‍ડ કાવ સ 


મે 


રર કેડ 
રી 





ક્ષય અને વિક્ષેપથી જુદ કઝ જ ક્ટ 
કષાય કહેવાય છે. કષાય જેટ રર-રકે. ક કડ્ડ્‌: 
અને સાવધાનતાથી દ્ર કસ્હ:-૨કસટ છો 
વિષયો છે અને તેના દેડ્સ્સ્શ્ટ “નકા ક સ 





સ 
3 હે 


છે, દ્રેષતા હેતુઓ પ્રતિટૃન સુ કક ત 
અસારતા, તુચ્છતા અને અ્કતઝર*: 
કરવાથી કષાય રોષ અમારે ર 


કન 
ત 
પ 
શન 
1ઃ 


ર 
દો 
ષે 
ક 
હી 

હે 






સ'ભવ જલાય ત્યારે જદ 
નિવારણુ કરતા રહેવું કેત 
ધારણાને અણ ડં, 
દિવસો સુધી ચિત્ત ટેટ. 
કેટલોક વખત લયાવરક 


સિ 
ક 


વેરાગ્ય ભાવના વધતી કહ શરફ 


જમતી જાય છે તેમ તેક ૬ 
ન્યૂન થવા માંડે છે ર્‌ ફૂ. 


પણાને પામતાં ધ્યાને; 
ય. વિ. 


કષ કરે 


અક પરી 
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ધાશ્ણા સિદ્ધિ માટે વૈરાગ્યભાવના અને ભક્તિભાવ- 
નાને પ્રબળ બનાવવી આવશ્યક છે. વૈરાગ્યભાવના વડે 
વિષય તૃષ્લાને! ઉચ્છેદ્ઠ થાય છે અને ભક્તિલાવના વડે 
ધર્માવિવચક અરૂચિ અને પ્રમાદ દોષ ટળી જાય છે. સસારની 
અદર જીવતે એક ખાજી પ'ચ વિષયો છે અને ખીજી ખાળુ 
પૂંચ પરમેછિઓ છે. પચવિષયોનું' આકર્ષણુ અનાદિનું છે, 
ચ'ચ પરમેજ્ડિઓનુ' આકર્ષે ણુ અભ્યાસથી સાધ્ય છે. વિષચોના 
ભબકૃષ્ષ્છુથી જીવ રાગટ્રેષખને વશ થઇ અનતતફમ ઉપાર્જન 
ક૨ છે અને પચપરસેઠિઓ ઉપરના ભક્તિભાવથી જીવ અન'ત 
અનત કર્મનો ક્ષય ક૨ છે. કર્મના સ'ચયથી જીવ જન્મ 
મરણુના ચકમાં પડે છે અને કમતા ક્ષયથી જન્મ મરણના 
ચકમાંથી સુક્તિ મેળવે છે, એ તત્ત્વને સમજીને સાધકે 
શા અને ગુરુના ઉપદેશ સુજળ પ'ચષરમેષ્ડિ નમસ્કારની 
પારણાનો અભ્યાસ કરવો નેઈએ તથા ચિત્તમાં વિષય- 
રાગના સ્થાસે ભક્તિ રાગ કેળવવા મણે શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ 
અને સાવધાનતા પૂર્વક પ્રયત્ન ચાલુ રાખવો! સ્‍ેઇએ. 


નદ પ પુ 
ઈઝ #“##99:₹#ઝ 
ર 'પરલેોપડતા માગે તયાણ કરતા જીવરૂપી 
[: સુસાફરને આ લોકર્પી ઘરમાંથી નીકળતી ર 
જૂ: વેળા શ્રીનત્રકારસેત્ર એ પરસ ભાથા તુલ્ય જે 


ત સઝઝસણઝઝઝઝઝઝગ ગ્ઝઝતઝતા 
ધ્ણ્‌ પ્ણ 


નમસ્કાર મહાસત્રનું ધ્યાન. 
* પ્લાન ચદાજવલત્રિસતિ । ? 
(થીજ્ઞાનસાર, ધ્યાનાણક. ) 
ધ્યાન એટલે એકાત ખુદ્ધિ, અર્થાત્‌ વિન્નતીય જ્ઞાનના 
અતર રહિત સજાતીય જ્ઞાનની ધારા તે ધ્યાન છે. ધારણામાં 
જ્ઞાનની ધારા વચ્ચે વચ્ચે વિચ્છેદ પામે છે, ત્તયારે ધ્યાનમાં 
તૈયું થતું નથી ક* 
ચક્ષુ આદિ ઇંદ્રિધા પાતાના રૂપ આદિ વિષયે તરક 
સ્વભાવથી જ પ્રબળ વેગ વડે ધસ્યા કરે છે, ઇદ્િઓને 
અનુસરનાર્ર મત પલુ રાતદિવસ વિષય ચિન્તનમાં જ ગજૃત્ત 
રહે છે, તેથી ધ્યાનને! અભ્યાસ કરનારે વિષચે। તરક્‌ જતાં 
મન તથા ઇંદ્રિયોને વિષયોમાં રોાષદ્શનરૂપી વૈરાગ્યદણિ 
વડે શાકવાં નેઇએ. વિષયપ્રવણુ મનની વિષયપ્રવણુતા, 
વિષચોની અસત્યતા, અસારતા અને અપકારકતાને વિચાર 
કરવાથી મન અટદી નાય છે અને ઇંદ્રિયોની ચપળતા, 
ભનની સાવધાનતા, દહતા તથા ધીરતા દ્વારા છીતાઈ ત્તય છે. 





# પાત*જલ યોગસૂત્ર મુજઉ ધારણુાના વિષયમાં ચિત્તની 
વૃત્તિઓના પ્રતાહને તેલની ધારાની જેમ અવિચ્છિત્રપણે ચાલુ રાખવો 
એ ધ્યાન ૪. 

જુઓ, “સત્ર વ્રસ્યયજતાનતા વ્યાસના ' [પા. યો. સૂ..૩-રનું 


ઝન ક જુનુ 


કકક 
૬ૃ૦ [પર્મેષ્ટિ-નમરકાર 


પ્રશસ્ત વિષયતા ધ્યાનને. અભ્યાસ વધવાથી અતઃ- 
કરણુની ચોગ્યતા વધે છે, સાન અતે આનદની વૃદ્ધિ અનુ" 
ભવાય છે, ઇદ્રિયા તથા ચરીર ચાત્ત્વિક ખને છે તથા 
ધ્યાનાભ્યાસરૂપ સુર્યના પ્રકષથી ખાદ્ય વ્યવડાર પણ 
ભનુફૂળાતાવાળા અની જાય છે. 

કૅ'ઢાળ્યા વિના નિયમ પૂર્વક અભ્યાચ કરવાથી સમય 
જતાં જેમ સોટા મોટા ચન્યોનું' અધ્યયન કરી શકાય છે, 
નિત્ય નિયમ પૃર્જક ઉંચે ચહવાથી જેમ મો।ટા મોટા પજતે! 
3૪ શકાય છે, નિત્ય ઉત્સાઠું પૂર્કક ચાલ્યા કરવાથી જેમ 
સમસ્ત પૃથ્વીને પ્રદક્ષિણા આપી શ્રકાય છે, તેમ આગ્ર5 
પૂર્વક ઉદ્દેગ પામ્યા વિના નિયમિત ધ્યાનાભ્યાસ ચાજુ 
રાખવાથી કાળે કરીને અતેક વિષયાકાર પરિણુમવાતા 


ભનના સ્વભાવને પલટાવીને એક જ ધ્યેયતા આકારે સિયિર 
શ'ખી શકાય છે. 


મનને ચિરકાલથી અનેક વિષયોના આકારમાં પરિતુમ- 
વાની ટેવ પડેલી છે, તેને એક જ ધ્યેયાકારે દિયર કરવાનું 
ફામ અતિ કઠિન છે, તે પલુ જાગ્રડુવાળા પ્રયત્તથી જેમ 
અન્ય મોઢાં કાર્યો સુલભ ચાય છે તેસ આ કાર્ય પળૃ સુકર 
ખત્તે છે. મ્યાનાભ્થાસીએ ધ્યાનાભ્યાસથી લેશ પણુ ક'ટાળ્યા 
વિના નિત્ય નવા નવા ઉત્સાડથી ધ્યાનાભ્યાસરૂપ કાર્ય 
શાલુ રાખવું ભજેઇએ. ધ્યાતાભ્યાસી તે યોગ્ય પ્રયત્ત પૂર્વક 


જશ્ાતાના મનતે શુદ્ધ ધ્યેયમાં જડવા માટે પ્રયત્ન ચાલુ રાખે 
તો સ્થૂલ અને ચંચલ એવા મનને ધ્યાનતા ખળથી સૂક્મ 
અને એકાગ્ર ફરવામાં અવરય સકળ થઈ રાકે છે. 








મહામ'ત્રનુ' ધ્યાન] દર 





અશુદ્ધ મનને શુદ્ધ કરવાનું અને ચચલ મનને સ્થિર 
કરવાનું કાર્ય અતિ ડુષ્કર છે, તે! પણુ પંચપરમેછિના 
ધ્યાનથી અને ભક્તિપૂર્વકના નમસ્કારથી તે સુલભ બને છે. 
કારણુ કે પ“ચપરમેછિ શુદ્ધસ્વરૂપવાળા, સ્થિર અને શાશ્ચત છે. 

સમુદ્રથી દૂર રહેલા સ્થાનમાંથી મનુષ્ય જેમ જેમ 
સમુદ્રની સમીપ આવતે! જય છે તેમ તેમ સમુદ્ર પરથી 
આવતા પવનની શીતલ લહેરો વડે તેનો તાપ શમતે 
જય છે અને આનદ વપતે! રહે છે તેમ પ્યાનવડે મનુષ્ય 
પાતાના બહિઝુખ મનને જેમ જેમ પરમતત્ત્વની અભિસખ 
ઠરી સમીપ આવતો જાય છે તેમ તેમ અ'તઃકરણુમાં 
અપૂવ શાંતિ, સમતા, તૃસ્તિ અને નિર્ભયતાનો આનદ 


અનુભવતો જાય છે. અધવા મોટા રાજની સાચે અનુકૂળ 
સ'બ'પધ્રથી નેડાચેલા સામાન્ય માણુસની પણુ ખાહા-આંતર 


સ્થિતિમાં મોટો કેર પડી જય છે, તેમ જ્ઞાનાન'દૃ સ્વભાવ 
વાળા પચપરમેછિએ સાથે ધ્યાન વડે એકતાને અતુભવનારો 
મનુષ્ય પણુ પોતાની અ'દરની અને ખહારની સ્થિતિમાં 
શ્વોટ્ો ભેદ અનુભવ્યા સિવાય રહેતો! નથી. ન્યાં જ્યાં તે 
સ્થિતિ બદલાતી ન જ્ણાય ત્યાં ત્યાં સમજવું કે તે પર- 
ગેષ્ડિઓનું ધ્યાન ચે!ગ્ય રીતે કરતે! ( કરી શક્યો ) નથી. 
ધારણા કાલે ધ્યેયની પ્રતીતિ ન્યૂન હોય છે અને અહવૃત્તિની 
મતીત્િ વિચેષ હોય છે, ધ્યાન કાળે ધ્યેયની પ્રતીતિ પ્રભળ 
ખને છે અને અહવૃત્તિની પ્રતીત્તિ ઘટી જાય છે. ચાર આદિના 
ભયવાળા નગરમાં રહેનારા ધનાઢચો પોતાના ધનને પ્રયત્ન 
પૂર્વક ગોપવી રાખે છે, તેમ ધ્યાનાભ્યાસીએ ધ્યાનથી ઉત્પન્ન 








દર્‌ [પરસેછિગ્નમસ્કાર 





ચતા લે!કોત્તર આન દને અતે અનુભવાતી ધ્યાનાન'દની 
વિલક્ષણુ પ્રતીતિઓ ને પ્રયત્ન પૂર્વક ગાપવવી જાઇએ. 
ચિત્તની નિર્મળતા કર્યા વિતાનુ' ધ્યાન કથન માત્ર 
છે. ખગલા બને ખીલાડાનુ' ધ્યાન હોવા છતાં ડૂર્ધ્યાન 
ગણાય છે, તેથી ઘ્યાન કરનાર ધ્યાતાએ પ્રયત્ન પૂર્વક 
પોતાના ચિત્તને નિમંળ કરવું જઇએ. કહયું છે કે ' જેણે 
જ્ાતાનાં રરીર ઇદ્રિયા અને કષાચેતે જીત્યા નથી તથા 
રાગ-ટ્રેષખતે દખાન્યા નથી તેણે કાણી પખાલમાં પાણી 
ભરવાની જેમ ધ્યાન કરવાની નિષ્ક્ળા ચેછા કરી છે! 


જે મનને વરા કેરવાતું કાર્ય સોઢા પર્વતને મૂળમાંથી 
ઉખેડી નાખવા જેવું, અગિનું ભક્ષભુ કરવા જેવું, ભૂપ્યા 
સિહહની સામે થવા જેવું, મહાસાગરને ભુજાએ। વડે તરવા 
જેવું, પૃથ્વીને ખાય ભરવા જેવું, આકાશમાં નિશલ'બ 
ઉડવા જેયું, તરવારની ધાર ષર ઉઘાડા પગે ચાલવા જેડું 
અતે પ્રભળ વેગથી વાતા વાસુને રેકવા જેલું અતિ ડુષ્કર 
છે, તે કાય પણુ પરમાત્મ સ્વરૂપને પામેલા પરમેછિએઓના 
સતત ધ્યાનથી સિદ્ધ થાય છે. માત્ર તેમાં સતત ભડેચા 
રહેવું નઇ. કહ્યું છે કે-- 
“ સરતાાસ્તિથરયાર્‌ પે્ાત્‌, સંભોયાત્‌ તત્તરરીતાત્‌ ॥ 

મુતેગેનવરરયામાત્‌ , પર્ષિર્યોશઃ પલિષ્વતિ 1૨1” 
અર્થોત્‌ મનને વશ કરવા રૂપ થોગનુ કાર્ય છ પ્રકારે 


સતત ગ્રયત્ન કરવાથી સિદ્ધ થાય છે, તે પ્રકારો નીચે ગ્રુજબ છે. 
૧-ઉત્સાહાત્‌-વીર્ચોલ્લાસ વધારવાથી, 











ગભહામ'ત્રનુ' ધ્યાન] ૬૩ 


૨-નિશ્ષયાત્:“આ મારૂં પરમ કર્તવ્ય છે' એવો 
એકાગ્ર પરિણામ રાખવાથી. 

૩-ર્યાતૂગ્ક્ટ વખતે પણુ સ્થિર રહેવાથી. 

જ૪-સતોષાત્ડઆત્મારામતા ધારણુ કરવાથી. 

પત્તત્તદશ'નાત-યોગ એ જ તત્ત્વ છે, પરમાર્થ છે, 

એવો! વિચાર કરવાથી. 
૬-જનપદત્યાગાતૂ-ગતાતુગતિંક લોકના વ્યવહારને 
પરિત્યાગ કરવાથી, 


ઉત્સાહાદિ આ છ વસ્તુ વડે ચોગ સિદ્ધ થાય છે, 
આ ચોગ એટલે ધ્યાન અથવા એકાથતાને પરિણામ 
આકાશમાં રહેલા તારાઓ, પૃથ્વી પરની રૈતીના 
ઢણીયાએ તથા મેઘમાંથી વર્ષતા વરસાદના બિ'દુઓની 
સખ્યા ગણુવી જેટલી ડુષ્કર છે તેથી પણુ અષિક દુષ્કર 
ચંચળ એવા મનને વશ કરવું તે છે, તો પણુ ઉત્લાહાદિ 


છ હેતુએ સહિત પ્રયત્ન કરવામાં આવે તે. પંચપરમેછિ- 
શના ધ્યાન વડે ભન વશ થઈ શકે છે અને ધ્યાતા શાંતતા 


દિથિરતા, નિશ્ચળતા, નિર્ભયતા આદિ ચુહ્ઞાને અનુભવે છે. 
પ પક પા 


કકક ક્રરસ્#રદવરર#ર પરફ દ્જરસ્જરદમ્સ્ટ્લર“જસસકડ દબ દ૨૩૬૦૩૬૦૦૬૦૬ ૩ 
£ જન્સ, જરા અને સરણુથી દાર્ણુ એવા 
દ આ લવારણ્યસાં સ'દયુણ્યવાળાઓને શ્રી નવ- 
કફ 





કારની પ્રાપ્તિ કદી પણુ થતી નથી. 
રસ્3રઇસ્‍ડકડ-૦$ટ#2ડ922ક4 ૦22૭21 ટશ્સ્ગ્યઝ#ન્ઝ્સ્હ્રદનર્ઝઝ૩ઃ 
પ્ર # ક પન 


દડા: 
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નુ 
મિ 
ર 





શુભ ધ્યાનના પ્રકારો અને 
નમસ્કાર મહામઞ 


ષ્યાનનો આરોહણ કેમ 

વિશદ્ધે લેશ્યાવાળા ચ્યાનને અધિકારી છે, અથવા 
રાગ-દ્રેષતા વિજય કરવા વડે જેગુ મનઃ શુદ્ધિ કરી છે 
તે ધ્યાતતો અધિકારી છે. રાગ-દ્વેષખનો વિજય સમતાભાવથી 
થાય છે અને સમતાભાવની સિદ્ધિ મમતાના નાશ કરનારી 
શુભ ભાવનાએ!થી થાય છે. ધતી, પ્રમોદ, કાર્ણય અને 
માધ્યસ્થ્યથી પવિત્ર ચિત્તવાળો તથા શુભ શાતતાએથી 
ભાવિત ચચેલે આત્મા ધ્યાનારાહણુ ઠરી શે છે, 

ધ્યાનનું સ્થાન પર્વતની ચુકા, જીણું? ઉદ્યાન, શૂન્ય 
ગૃહ, વગૈર્‌ «ત્યાં મતુષ્યાનુ' *આવાગમન ન હોથ, મનતે 
વિદ્દેપ કરનારા નિમિત્તોનો અભાવ હોય, ત્યાં પ્રાણીને 
ઉપઘાત ન મ્રાય તેવા ઉચિત શિલાતલ આદિ ઉપર પર્ય'કાદિ 
કોાઈપણુ આક્ષન વાળીને જે રીતે પોતાના ભન વચન 
કાયાના ચોગે!ું સમાધાન રહે અને મદદ પ્રાણુસો 
સ'ચાર થાય તે રીતે બેસવું. પ્રાણનો અતિ નિરોધ કરવાથી 
ચિત્તની વ્યાકુળતા થવાનો સંભવ છે. કહ્યું છે કે- 








સહામ'ત્રમાં શુભધ્યાતના પ્રકારો) દ્ષ 


જુસાસં ત સિસ્મર્‌ અર્થાત્‌ શ્વાસોચ્છવાસને રોકવો નહિ, તેમ 
કરવાથી એકાગ્રતાને હાનિ પહોચે છે. પછી ચકુ આદિ 
ઇંદ્રિયોને પોતાના વિષચો!થી રેકી હૃદય, લલાટ, યા મસ્તક 
આદિ કેઈ પલુ સ્થાન કૈ જે વધારે પરિચિત હૈય, ત્યાં 
સનોવૃત્તિને એકા કરી, પૂર્જ અથવા ઉત્તર દિશા સન્‍્સુખ, 
પ્રસન્ન સુખવાળા થઇને શુભ ધ્યાન કરવું. તે ધ્યાન બે 
પ્રકારનુ' છે, બાહ્ય અને આંતર. બાક્ાધ્યાન સૂત્ર અર્ચન 
પરાવર્તતરૂપ છે, અથવા દઢત્રતતા, શીલાતુરાગ તયદ 
વચત, ફાયા અને મનના વ્યાપારને દહતાથી રોકી રાખવા 
વગેરે ખાદ્ય ધ્યાન છે. આંતરધ્યાન તે છે કે જેને ખીજે 
જાણી ન શકે, માત્ર અનુમાન કરી શકે તેવું કેવળ સ્વ-- 
સ'વેદનશ્રાદ્ય. તે સક્ષેપર્થી ચાર પ્રકારનું છે, અન્યત્ર તેના 
દૃશ પ્રકારો પણુ બતાવ્યા છે. આંતરધ્યાનને આધ્યાત્મિક 
પ્મંધ્યાન પણ કહે છે, અહીં પ'ચપરસેઇિતા સ્મરણમાં તે 


દરે પ્રકારના ધ્યાનનો] કેવી રીતે સમાવેશ થાય છે, તેનેદ 
ડુ'કમાં વિચાર દર્શાવ્યો છે. 


૧-અપાયવિચય-અપાયને અગે વિચાર તે અપાય-- 
વિચય. મન વચન કાયાના ડુષ્ઠ વ્યાપારા આત્માને અપાય 
ફારક છે, તે હટ વ્યાપારાથી આત્મા ભવમાં ભટકે છે, 
શ્રેઇ રાજ્ય પમાહ્ત થયા પછી જેમ કોઈ ખાતિશ આત્મા 
શિક્ષા માટે ભટકે તેમ મન વચન કાયાના શુદ્ધ વ્યાપાર- 
વાળા જવને મોક્ષ સ્વાધીન છ્તાં દુછ વ્યાપારો વડે તે 
શવબ્રમલુ કરે છે. અહીં “મારા તે રુણ વ્યાપારને હું કેવી 
રીતે શકુ” એ પ્રકારનાં સકટ્પવાન્‌ જીવતે અપાય વિચ 





ક્ઝસ્ક્ઝ્્ડકતક 
દૃ [પર્મોિ-નમરકા 





પ્રમ્ટ મ્યાન ચાય છે, કારભુ કે તેમાં દોષ વર્જનની પરિણુતિ 
છે, આ પરિણુતિ કુરાળમાં મવૃત્તિ કરાવનાર છે. શ્રી નવકાર 
સત્રના ખળે થોગોનો કામ કોધાદિરૂપ અશુભ અભ્યાસ 
ટળીને જસાતાદિ શુભ અભ્યાસની વૃદ્દિ થાય છે, તેથી નવકારને 
આશ્રય તે અપાયવિચય ધ્મંધ્યાનતો જ એક પ્રકાર છે, 


૨-ઉ3પાયતિચય-કુશળ વ્યાપારેને। સ્વીકાર તે ઉપાય-* 
વિચ્ય છે. “મોહ પિશાચથી આત્માની રક્ષા કરાવનાર કુશળ 
વ્યાપાશેવાળેો હું કેવી રીતે ખતુ'' એ ન્તતિનો સંક૯પ- 
પ્રખર તે ઉપાયવિચય છે. થ્રી નમસ્કાર મ'ત્રની આરાધના 
વડે તે પાશ પડે છે. 

૩-જીવવિચય-માત્ર પાતાના આત્માને! વિચાર 
જ્રવામાં ઉપચોગી એવું ધ્યાન તે જીવવિચય છે, જેમ ફે 
“સાશા આત્માં અસ'ખ્ય મરેશવાળોા છે, સાકાર-અનાકાર 
ઉપયોગ યુક્ત છે, અનાદિ અન'ત છે, ઇુતકર્મના ફૂઈાને 
જ્ાગવવાવાળા છે, કર્સસ'બ'ધથી ભવમાં ભમવાવાળે છે 
અતે કમવિચોગથી મોક્ષને પામવાવાળો છે? આ જાતિને 
વિસાર તમસ્કાર મ્રમાં અનુસ્યૂત છે, તેથી તેનું આરાધન 
જીવવિંચય ધર્મધ્યાનસ્વરૂપ છે. 

જ-અજનવિચચ-ધર્મ્, અધર્મ, આકાશ, કાળ, 
ચુદ્ગલ, કે જે અતુકમે ગતિ, સ્થિતિ, અવગાહડુ, વ્તનાહિ 
અને ગ્રહણ ચુથછુવાળા છે તથા અચુર્લધુ આદિ અનત 
શપ€્ર્યાયવાળા છે, તે અજવેોનેો તિચાર સ્થિર ચિત્તથી જેમાં 
થાય તે અજીવવિચય ધર્મધ્યાન છે. આ ધ્યાન રેડ અને 

















સંહામ'ત્રમાં સુભધ્યાનના પ્રકારે] ૬૭. 





આત્માના અભેદ્પલાની બ્રાંતિને નિવારણુ કરનાર છે, કે 
છે બ્રાંતિ અન'ત રોક અને આત”ક આદિનું કારણુ છે. થ્રી 
નવકાર મત્રતુ' ધ્યાન પણુ ભેદાનનુ' સાધક છે, માટે 
તેની આરાધના અજીવવિચય ધર્મધ્યાન સ્વરૂપ ખને છે. 


પ-વિપાકૅવિચય-કર્મના *વિપાકતું ચિન્તન તે 
વિપાકવિચય છે. અરિડિ'તની પદવીથી માંડીને નારકીની 
વિપત્તિ સુધી જેતું એકછત્રી સાચ્રાન્ય વતે છે, તે 
શુભાશુભ કર્મના મધુર-કટુક ક્લોના વિચાર કરવો તે 
વિપાકવિચય છે. વલી જે કર્મ મૂલ-ઉત્તર પ્રકૃતિના ભેરે 
અનેક પ્રકારનુ છે, સુદ્ગલાત્મક છે, ક્ષીરનીરન્યાચે આત્માની 
સાથે અનાદિ કાળથી સંબધિત છે; લોહાગ્નિ ન્યાચે 
આત્માને પીડા કારક છે, તે કે'ના ક્લની અભિલાષાથી આ 
ધર્મધ્યાન આત્માને વિસુખ કરનાર છે" અને ભાવ વૈરાગ્યનું 
કારણુ ખને છે, શ્રીનમસ્કાર્મત્રનું' ધ્યાન કર્મ વિપાકથી છોડા-- 
વનાર છે, તેથી આ ધ્યાન પણુ તેની અતગ'ત રહેલું છે. 


દ-વિરાગવિચય-આ શરીર અશુચિ છે, શુફ- 
શૈલિતરૂપી અશુચિથી ઉત્પન્ન થયેલું છે, મદિરાના ઘટની 
જેમ શુચિન થાય તેવું છે, વિનશ્વર છે, જેમાં જવા માત્રથી 
મિષ્રાન્ન વિષ્ટારૂપ અને અમૃત પણુ મૂત્ર ર૫ થઈ જાય છે, 
અનિત્ય છે, અપરિત્રાણુ છે, યમની પીડા વખતે પિતા, 
શાતા, બ્રાતા ભગિની, સુત્રવપૂ કે સુત્ર, કોઈથી પશુ રક્ષયુ 
ન થઈ શાકે તેવું છે, જેમાંથી નિરતર અશુચિ વહે છે અને 
નવ છિદ્રો વડે નિર'તર અશુચિ ખહાર નીકળે છે, તેથી ની 


ડઝ 1 


૬ [પિર્મેણિ નસસ્કા 


થાય છે કે તેની અ'૨ સુંદર કાંઈ નથી, આ જાતિને 
શરીરના સ્વભાવને વિચાર વૈરાગ્યનો હેતુ થાથ છે. તથા 
વિષચો। પરિલ્ાસે કડું છે, કિ'પાકવૃક્ષના ફેલોના ઉપભેોગર્જ 
ઉપમાવાળા છે, સ્વભાવથી ભષુર છે, પરાધીન છે, સતોષ-- 





રાખવી વિવેકીઓતે યુક્ત નથી, તેનાથી વિરામ પામવું એ” 
જ શ્રેયસ્કર છે, વિરતિ એ જ કૅલ્યાણુકારી છે, 


વળી આ ગૃહવાસ સળગતા અગ્નિની જ્વાલા સમાન 
છે, જેમાં વિષયથી સ્નિગ્ધ એવી ઇત્રિયો રૂપી લાકડાં બળે 
છે; જેમાંથી ધૂમની ધટાની જેમ અજ્ઞાનની પરંપરા પ્રસરી 
રહી છે, એ જ્વાલાને શમાવવાતું સાસથ્ય સાત્ર એક 
યર્મરૂપી મેઘમાં રહેતું છે, તેથી તેમાં જ એક મવૃત્તિ કરવી 
તૈ ઉચિત છે, આવું ધમ'ધ્યાન રાગના હેતુઓનો નિર 
કરનાર હોવાથી તથા પરમાનદના આસ્વાદ ડુલ્ય આન'દને 
સાક્ષાવ આપનાર હોવાથી અવશ્ય ફરવા લાચક છે. નવકાર 
મશ્રની આરાધનામાં આ વિરાગવિચય ધર્મધ્યાન ભરતું છે. 


છ-ભવવિચય-સ્વકૃતકમષતા ક્લનો ઉપભોગ ફરવા 
માટે છવતે કરી ફેરી જન્મ લેવો પડે છે, ત્યાં અરઘટ્ટ- 
ધટીય'્રના ન્યાયથી ચૂત્ર, અુરીષ અને આંતરડામય ડુ્ગન્પી 
જઠરરૂપી કોટરામાં વારવાર વસવું પરે છે, ત્યાં વસનાર 
જ્તુને કોઈ સહાય નથી, ઈત્યાટ્ટિ ભશવષરિવત'નનતે। વિચાર. 











મહામ'ત્રમા શુભધ્યાનના પ્રકારે] દદદ 





સહ્પ્રવૃત્તિમાં હેતુભૂત એવા લવનિવેદતું કારણુ થાય જે. 
થી નવકાર સત્રના ધ્યાનથી આ લવનિવે' પોવાય છે; સુટ 
થાય છે, તેથી તે ભવવિચય ધર્મધ્યાનને! જ એક પ્રકાર છે. 


«૮-સ'સ્થાન વિચય-નીચે વેત્રાસન (ખુરસી) જેવો, 
શપ્યમાં ઝાલર જેવો, આગળ સુરજ (ડમરુ) જેવો! ચૌદરાજ 
પ્રમાણુ હે!ક છે, વગેરે ચિન્તન વારવાર ફરવાથી ચિત્તને 
અન્ય વિષયોમાં થતો સ'ચા૨ અટકી જાય છે અને એકાગ્રતા 
પ્રાપ્ત થાય છે. શ્રી નવકાર મ'ત્રના ધ્યાનમાં પણુ ચૌદરાજ-- 
ફેકનેો! વિચાર આવી જાય છે, તેથી તે પણુ સશ્થાન- 
વિચય ધ્યાનનો જ એક પ્રકાર છે. 


૯ન્‍્આજ્ઞાતિચય-પરલેોક-બ'ધ-મોક્ષ-ધર્મ-અપર્માદિ 
અતીન્દ્રિય અને સૂક્ષ્મ ભાવોને વિષે આસ વચનને 
ગપ્રમાણુ તરીકે ધારણુ કરવાથી સકલ સશચો વિલીન થઈ 
જાય છે અને સકલ પ્રવૃત્તિને જીવાડનાર પ્રાભૂતુલ્ય થદ્ધાની 
સ'તતિ અવિચ્છિન્ન ખને છે, તેથી અત્યત ડુઃખથી જાણી 
શકાય તેવા અતે ન્યાં શેતુ-ઉદાહરણાદિની પહોંચ નથી, 
સેવા સૂક્મ અને અતીન્દ્રય પદાથો પણુ અસત્ય નથ્રી, 
જિનવચન ધામાણ્યથી સત્ય છે; એવી પ્રતીતિ ધારણુ કરવી 
તે આજ્ઞાવિચય ધમ્ષધ્યાન છે, નમસ્કાર શ્રી જિનાસાને અતુસ- 
રવા રૂપ હોવાથી નવકારમત્રનુ" ચિન્તન આજ્ાવિચય ધર્મ 
શ્યાનનો જ એફ પ્રકાર છે, 

૧૦-હેતુવિચય-અપગમ વિષયક વાદવિવાદ વડે જેની 
શુદ્ધિ સ્થિર ન થાય તેવા તર્કાતુસારી બુદ્ધિવાળા સુરૂષની 


૭૦ [િરમેછિ નમસ્કાર 


આગમ વિષયક પરીક્ષા તે હેતુવિચય ધમન'ધ્યાન છે. સ્યાદ્વાદ- 
વર્પક આગમો કષ, છેદ અને તાપથી શુદ્ધ છે, તેથી 
અવશ્ય આશ્રય કરવા લાયક છે, એ રીતે વિશિષ્ટ શ્રદ્ધાની 
અભિવૃદ્ધિ કરતાર હોવાથી હેતુવિચય ધમંધ્યાન ફત*વ્ય 
છે. શ્રી નવકાર સ“ પણુ કષ, છેદ, તાપની પરીક્ષાથી 
શુદ્ધ હવાથી તેનુ ધ્યાન હેતુવિચય ધમ'ધ્યાનનો એક 
મકાર ખને છે. 





ક યા ક 


ભાન 
દીર્ઘથાકાળ સુધી તપથી તપ્યા, ચારિત્ર પાળ્યું 
અને ઘણાં શાસ્ત્રો ભણ્યા પણુ જેને નવકાર 
મત્યે પ્રીતિ ન થઇ, તેનુ*શરણુ ન ક્ચુ” તે 
તો તે સવ” નિષ્ફળ ગું, 


્ન્‍્કહડં 


5 કૃહટ્હસહ 


જ જ ન્‍ન્‍્ન્‍ન્‍્ફટટ 


ક્સ્ક્ 
ર 
ી 
! 
રે 
ર 


ભ્રાવમાંગલ શ્રી નવકાર 


“ સગયતે-સાપ્યતે ર્તિસતેસેસિ સરૂ ? અર્થાત્‌ જેનાથી 
હિત સધાય છે તે મંગલ, અથવા હિત ધર્મથી જ સધાય- 
છે, તેથી હિંતસાધક ધર્મને જે લાવે તે મગલ. કહ્યું છે કે- 
“નટ્મ-ચર્મ છાતીસિ મર્મજન્‌ ' અહીં મગ એટલે ધમ, 
તેને લાવે તે મંગલ. એવો ખીને અથ પભુ મ'ગલને। થાય 
છે, અથવા ધર્મની પ્રાપ્તિ અધર્મના નાશથી થાય છે, 
સવ અધમોનું' મૂછ કારણુ વિષય, કષાયો અને તેના ફલ 
સ્વરૂપ ચાર ગતિમાં પરિબ્રમણરૂપ સસાર છે, તેથી “સસાર 
પરિબ્રમણુનો ક્ષય કરે તે મંગલ' એવો ત્રીજે અર્થ પણુ 
મંગલનો થાય છે. કહ્યુ છે કેશ મતાત્‌-સંતાતત્‌ 
માજવતિ-અપનયતીતિ જ્ટ્રછમ્‌ અર્થાત્‌ “માં?ઃમને સ'સારથી 
ગાલે-પાર ઉતારે, મારા સંસારને દ્ર કરે તે મંગલ. 

એ રીતે મગલ એટલે હિંતનુ' સાધન, મંગલ એટલે 
પર્મતુ' ઉપાદાન અને મંગલ એટલે અધર્મતા મૂલભૂત 
સ'સાર પરિબ્રમણુનું' જ મૂલેચ્છેદન, સુખસાધક અને ડુઃખ-- 
નાશક પદાર્થને મગલર્ષ માનવાની રૂઢિ સ'સારમાં પ્રસિદ્ધ 
છે, પરષરાએ પણુ ડુઃખોચ્છેટક અને સુખપ્રાપક પદાર્થો 
મ'ગલરૂષ મનાય છે, તથા જેમાં કટ નિવારલુનુ' કે સુખ 
આપવાતું (નિશ્ચિત નહિ પણ સંદિગ્ધ) સામથ્ય હોય તે 
પદાથો પણુ મ'ગલરૂપ ગણાય છે. જેમ કે દઘિ, ટ્રર્વા, 
અક્ષત, થ્રીકૂળ; પૂર્ણુકળશ અને સ્વસ્તિકાદિક પદાથી.- 





સચથમ અને તપર્ષ ધમો થા સ્વાધ્યાય, ધ્યાન અને જ્ઞાનાદિ 
ચણે(, એ ડુ:ખધ્રજ અતે સુખસિહ્ધિનાં નિશ્ચિત સાધને! છે, 
સેથી તે શાવમગલ ગણાય છે, દંધિ, હવા, અક્ષત, શ્રીફળ, 
પૂ્ણકળશ અને સ્વસ્તિકાઠિ સ'દિઝ્પ સાધને! છે તેથી તે સર્જ 
ઝવ્યમગલ ગણાય છે, £શ્યમંગયે! જેમ સુખનાં સ'દ્ગ્ધિ 
સાધનો છે, તેમ તે અપણ સુખને આપનારાં પણુ છે. ભાવ- 
સગલે એ સુખનાં નિશ્ચિત સાધને છે અને તેનુ સેવન : 
કરનારને તે સ'પૂણુ* અને અવિનાશી સુખને ઓપે છે, તેથી 


શણુમાં શિશસમશિભૂત વિનય ગુણુના પાલન સ્વરૂપ છે, માક્ષનુ* 
ચૂંળા વિનય છે, વિનય વિના જ્ઞાન નથી, જ્ઞાન વિના દશન 
નથી, દશન વિના ચાસ્ત્રિ નથી અને ચાસ્ત્રિ વિત મોક્ષ નથી, 
બી રીતે મોક્ષને મારે ચારિત્રની જરૂર છે, ચારિત્ર સારે 
ચદ્ધાની જરૂર છે, શ્રદ્ધા માટે ાનની જરૃર છે અને સાન 
સાટે વિનયની જરૂર છે. આ વિતય સવરપ શ્રી નમસ્કાર છે, 








ભ્રાવમ'ગલ થ્ી નવકાર] ૭3 





ચોગ્યને! વિનય તે સદ્વિનય છે. શ્રી પચ પરમેષ્િ 
નમસ્કારમાં તાત્તિક ચુવાને ધારણુ કરવાવાળી (વિનયને 
પાત્ર એવી ત્રિકાલ અને ક્રિકેકકવર્તિ) સવ બ્યક્તિએઓને 
નમસ્કાર કરવામાં આવે છે. 


પ'ચપરમેછિ નમસ્કારમાં નમસ્કારને ચોગ્ય વ્યક્તિઓ 
“સ પ્રધાન હોવાથી તેમને નમસ્કાર એ સર્વ વિનચેોમાં- 
મ્રધાનવિનયસ્વરૂષ બની ત્તય છે. પ્રધાનવિનયગુણુના 
પાલનથી પ્રધાન (યથાર્થ) જ્ઞાન, પ્રધાન (તાત્વિક) દ્શાન- 
ઉરદ્ધા), પ્રધાન (શ્રેષ્ઠ ચારિત્ર અને પ્રધાન (અબ્યાબાધ) 
સુખની પ્રાત્તિ થાય છે. પરમેછિઓને નમસ્કારસ્વરૂપ પ્રધાન-- 
વિનયગુણુના પાલન વિનાતું જ્ઞાન, ધ્યાન કૅ સ'યમ, એ સવ* 
પ્રધાન-મોક્ષ સુખને આપવાને સમર્થ થઈ શકતાં નથી. 

શ્રી પચ પયરમેકિ નમસ્કાર એ જેમ પ્રધાનવિતય- 
ગુણના પાલ્ષન સ્વરૂપ છે, તેમ ગુલરાના બડુમાન સ્વરૂપ 
પણુ છે, સુણુખડઠુમાન એ ચિત્તને અચિંત્ય શક્તિ યુક્ત 
પર્મ છે. ગુણુ ખડ્ડુમાનના-આશયવાળુ' ચિત્ત થોડા જ 
સમયમાં સર્જ પ્રકારની અશુદ્ધિ અને અહ'કારાદિ 
દોષોથી રહિંત અની જાય છે. 

કાચી . માટીના ઘડામાં ભરેલું પાણી જેમ પ્રતિક્ષણ 
ઘટનેો નાશ કરનાર ચાય છે, તેમ ચિત્તરૂપી કુંભમાં રહેતું 
શુણુબડુમાન રૂપી જળ ચિત્તના રોવાને અને મલિનતાને 
પ્રતિક્ષણ ક્ષય કરનાર થાય છે. સુભુબટુમાનને પારબુ 
કરનાર માનસિક શાવ જેમ અચિન્ત્ય પ્રભાવ સ'પક્ન છે 


ભ દૂપકડરૂનનકક કડક 


ન્ન ડૂ 
તેમ છુ અદુક્સમતે ખક પસ. જ. ખે ૧ ક 
પા કશ્‌ પેશવા ભ ક સે. કે પ૯ 
સમ્સ્કારપ્ય એ કડ કફ વર રે, કસે કવ. ઝા 
૫, ગધનષ્ે નક્પ ટેડ 9. ન્ડ. આદ ઉક ૫૪ નક જ 
ડિપ, બ ઉલ, ઇન્‍્દ ભતસેકિક ર્વ હિપ દી થડ 
કૂક દજમપરેઃ નકમરર જાવક અ ૬ કમના 
કતમ્ય કા#લ્‌ રેપ બી ભવ ડો, સખ સે કકડદર દેકક્લડે 
મક સપર ડે ભલે તેરી જ સડ ક મપકરે મકકડાાન્- 
મૂકિકામાં દમામ કે પે-- 
* હ «ગાડ, 113:7₹ઝ; ॥ 

કૃ્ઝામાં પ કતર, ૬ કાળ કરર 1૬ 

આર્ઈ-પોધે પરેડમાં કપડ આ ભષ્કરાર કપ 
પાપાને પ્ર ફેઇને નથ ફાન દ નકા કે કદ 
શો પ્રષમમ્યકનન્મઈુજઅ કમ શદ સે. ક, 


પ્ર ધ્ર પ્ર 
૪૬૫૫૪૫૬૫૪૬૪ "પટ ૧૦૪ ૧-# "૬૪ ૧ -# જ -# ૪? ૬૦ ૧૪૦૦ "૬-૪ 9૧. 
થા નવદાશ્ના ગ્રશાવધી શારે રસ બને છે, 
મરે અનુમહ કરે છે અને અપસુકએો કુબ- 


રૃ મુકનર્ષ બની સતપ છ. 


શરપ્ન ૧૦૪ ૫ ૬૪ "૬ "ષ્ટ જટ પ૦ સુત ૧-૪ પૂષક જાટ જૂ'ત# ૧દ-₹ ૧, 


છા પ પક 


૧૯૧૫૯૪ 


શ'ર.« ૧-?“-#%-#૯૪ 


નવકારનું આહ્વાન-ઘેોષણા 


“તૂત ત ગવર્‌ ચિસેળ, 1ચત્તિય વર્તિષ ચ વાયાઇ । 
૧0ળ ઘમાદ્સે, સાવ ત તરિમો નયા 1૨1” 
અર્થાત્‌ શ્રી પંચપરમેષ્ડિ નમસ્કાર મહામ'ત્રને ન્યાં 
સુધી સ્મરચૌ નથી, ત્યાં સુધી જ ચિત્તથી ચિંતવેઇુ, 
વચનથી પ્રાચે'લું અને-કાયાથી આરંભેલું કાર્ય થતું નથી. (૧) 

પર્માસ્તિકાયાદિ દ્રશ્યોની-જેમ નવકાર એ શાશ્ષત 
છે, શ્રી તીથ”કર્‌ની ધર્મ દેશનાની જેમ એના ઉપકાર્‌ા 
અન'તા છે. જગતમાં કોઈપણુ એયું પાપ નથી કે જેને 
પ્રતિકાર નવકારના આશ્રયથી અશક્ય હોય. નવકારના 
અક્ષરા કેવળ અક્ષરો જ નથી, કિન્તુ સાક્ષાત અક્ષરમયી 
દેવતાઓ -ન્યોતિઃપુજ્ને છે. એને! આશ્રય લેનાર, એનુ 
વિપિપૂર્જક શ્રવણુ કે સ્મરણુ કરનાર સજદા સુરક્ષિત છે. 

નવરારની એ પ્રતિત્તા છે ફે-મારો આશ્રય લેનાર 
જોાઈપણુ હોય, તેનાં સજ પાપાને મારે સમૂલ નાર કરવે!. 
આ પ્રતિસ્તાને ખોટી પાડનાર આજ સુધી કોઈ નીકળ્યું નથી. 
એને ખોટી પાડવાને પ્રયાસ કરનાર પોતે જ ખોટે પડે છે. 


જે... દાણ. 


સ્ક 
૭૪ [પિરમેછિ-નમસ્કાર 
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તેમ સુણુ બહડુમાનને વ્યક્ત કરનારી વાચિક અને કાવિક 
થેછાએ પણુ પ્રભાવસ'પન્ન બની નય છે. શ્રી પ'ચપરમેષિ 
નમસ્કારમાં એ ત્રણે વસ્તુઓ રહેલી છે. મતથી નમવાને 
ભાવ, વચનથી નતમવાનેઃ શબ્દ, અને કાયાથી નમવાની 
કિયા, એ રીતે જ્ઞાન, શખ્દ અને ક્રિયા રૂપ વિવિંપ-ક્રિયાથી 
યુક્ત શ્રીપચપરમેષ્ડિ નમસ્કાર પાપધ્વ સ શને કર્મક્ષષના 
અનન્ય કારણ રૂપ બની જ્ય છે, તેથી તે સવૌત્કૂણ (ભાવ) 
મંગળ સ્વરૃપ છે અને તેથી જ શ્રી પ'ચપરમેછિ નમરકારની- 
ચૃલિકામાં ક્શ્માવ્યું છે કે-- 
ભજ વગન, લર્યવાપત્રાશનઃ 1 
માનાં પ સર્વેશમ્‌, સુલ્યં મતિ મક 1૨1” 
અર્થ-પાંચે પરમેષ્ઠિઆને કરલે! આ નમસ્કાર સર્જ 


પાપોને! પ્રકર્ષે, કરીને નાશ કરનારો છે તથા સર્જ મ'ગ- 
લોમાં પ્રથમ-પ્રધાન-સર્વાત્કૃધમ'ગલ સ્વરૂપ છે. ૧, 


પુ કક પ 
"નન" ૦" ઇ-ન્નેન્ઇન્"પ-#-ૂ"૨ "ર૦" જૂ" 2"૨.ક 
$ શ્રી નવકારના ગ્રભાવચી ચારે રક્ષક બને છે; ૯ 
ર ગ્રહો અનુગ્રહ કરે છે અતે અપશુકનો શુભ- દ 
ટું છક્નરૂપ બની જાય છે. ટર 
જ 


ઇપ--૨૦૦"“૫૦-૨૦૦૫ટ-૬"૨૦-૨૯૪-૨૦-૪"%%૪-૨૦૦"% ૦૩૨. 


કા કક પ્ર 


પ 


નવકારનું આહ્વાન-ઘોષણા 


“તત ત સાવર ચિસેળ, (સિવ ૧ર્વિય ચ ૧૧1૯1 
જ્ઞાળ્ળ સમાર, સાવ ન સરિગ નણવરારે 181” 
અર્થાત્‌ શ્રી પંચપરમેષ્ડિ નમસ્કાર મહામત્રને ન્યાં 

સુધી સ્મર્ષો નથી, ત્યાં સુધી જ ચિત્તથી ચિંતવેઠ્ઠુજ, 
વચનથી પ્રાર્થે'લું અને-કાયાથી આરંભેલું કાર્ય થતું તથી, (૧) 
પર્મોસ્તિકાયાદિ દ્રવ્યોની-જેમ નવકાર એ શાશ્વત 
છે, શ્રી તીથ”કર્‌ાની પર્મ દેશનાની જેમ એતા ઉપકાર 
અન'તા છે. જગતમાં કોઈપણુ એવું પાપ નથી કે જેતા 
પ્રતિકાર નવકારના આશ્રયથી અશકથ ” છેથ. નવકારના 
અક્ષરા કેવા અક્ષરો જ નથી, કિન્તુ સાક્ષાત્‌ અક્ષરમયી 
રવતાઓ-ન્યોતિઃપુંને છે. એનો -આકય તેનાર, એનુ 
વિધિપૂર્જક શ્રવણુ કૅ સ્મરણ કરતાર સજદા સુરક્ષિત છે, 
નવફારની એ ગ્રતિન્ા છે ડે-માસ ઝક્ય લેનાર 
ફોઇપણુ હોય, તેનાં સર્જ પાપોનો મારે સમૂલ્‌ નાશ કરવો! 
આ પ્રતિત્તાને ખાટી પાડનાર આજઝુપી ડ્‌ નીકળ્યુ નર્ક 
એને ખોટી પાડવાને! પ્રયાસ ફેરતાર પૈતે હ. આઓટોપ2 


નડ ૦ 





રઝ 
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નવકારની ખીછી પ્રતિસ્ા એ છે કે-મારો આથય 
લૈનારનો આશ્રય સર્વ કોઈને લેવો પડે છે. દુનિયામાં 
જેટલા શુભ અને શ્રેઇ સજીવ કે નિર્જીવ પદાથ છે, તે 
સઘળા નવકારના દાસ છે. નવકારની આ ખીજી પ્રતિસા 
છે અને તે ટ'કશાળી છે. એની સત્યતાની કસોટી ૪રવા 
માટે નવકારનું સમમ વિશ્વને આમ'ત્રણુ છે. વિશ્રની સામે 
નવકારનુ' આ આહવાન છે-જાહૅર ઉદ્ઘોષણા છે કે-ઉઠો 1 
જાગો અતે શ્રી નવકારના આ આક્ષાનનો હષ પૂર્વક 
શ્વીકાર કરો ! તેનો સ્વીકાર કરવા માટે શ્રી નવકારતું સર્વે 
કોઇને પ્રેમ ભયું” આપ'ત્રણુ છે. 





પક પ્ણ પ 
સક કક કકક ન“ વજેષ્ઇન્ે# "જન" 
ત્રણ ભુવનસાં રહેલા વિવેરી સુરો, અસરે, ભ્િતિ 
વિધાધરે! તથા સતુષ્યો, સુતા-જાગતાં, ટર 
જા ખેસતા-ઉઢતદે કે હરતાં-ફરતા થી નસસ્કાર દ 
જું સહામ"તને યાદ કેરે છે. ટે 


દદ ડદવેમાાકોરાટાટેેટાટાટ 


“#-૭%.2%.: 


ક ક ક 


સ્વાધ્યાય મને નવકાર 





મદિરા, વિષય, કષાય, નિદ્રા અને કુથલી, એ પાંચ 
પ્રકારનો પ્રમાદ જેમ આત્માનુ' અધઃપતન કરી સ'સાર- 
ચાગરમાં રૂલાવે છે, તેમ વાચના, પૃચ્છના, પરાવર્તના, 
અતુપ્રેક્ષા અને પર્મકથા, એ પાંચ પ્રકારને! સ્વાધ્યાય આત્માને 
સ'સારસાગરથી પાર ઉતારી સુક્તિતા અત્યાબાષ સુખમાં 
જીલાવે છે, આ છે સ્વાધ્યાયનુ" વિશદ સ્વરૂપ. સૌથી 
સહેલામાં સહેલો! અલ્પત્ત પળુ કરી શકે એવે! અને અવસરે 
ક્ાદશાંગીનુ” પભુ સ્થાન લે તેવે! સ્વાધ્યાય થી નવકારતે॥ છે, 
એ વસ્તુને આ લેખમાં સ'ક્ષેપથી પલ્ુ સપણ કરવા પ્રયત્ન 
કર્ચ છે. 

શ્રી જિનશાસનમાં સ્વાધ્યાયને મે!ક્ષનુ' પરમ અગ 
ક્યું છે. પ્રત્યુપેક્ષણા, પ્રમાજના, ભિક્ષાચર્યા, વૈયાવૃત્્ત, આદિ 
સચમના અસ'ખ્ય વ્યાપારામાંથી કોઇપણુ યોગમાં વત'તે 
છવ પ્રતિ' સમય અસ"ખ્ય ભવોનાં કર્મોને ખપાવે છે; તો 
પણુ સ્વાધ્યાય યોગમાં વર્તતો! જીવ સ્થિતિ અને રસ વડે 
કમને વિશેષે કરીને અપાવે છે. 
સખ્ય હેતુએ બે છે. મન, વચન અને કાયાના 


દે 
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હટ (પરમેછિ-નમસ્ક 


અશુભ વ્યાપારના નિશ્રડુ અને તે ત્રહેનુ' શુભ વ્યાપાર 
પ્રવત'ન. આ ખન્ને હેતુઓ સ્વાધ્યાયયોગમાં જે રીતે સિ 
થાય છે તે રીતે પ્રાયઃ અન્ય વ્યાપારા વખતે ચિદ્ધ થ 
શકતા નથી. આ વાત કેવળ અઆણમથી જ નહી' ૫૨ 
યુક્તિ અને અનુભવથી પણુ સિદ્ધ છે. 





શ્રી જિતમતમાં સ્વાધ્યાય પાંચ પ્રકારનો કહ્યો દે 
વાચના, "ૃચ્છતા, પરાવર્તના, અનુપ્રેક્ષા ભને ધ્મ'કથા, શુ 
પાસે સૂત્ર-અર્થ ગ્રફુણુ કરવાં તે વાચતા, સરે નિવાર 
માટે પૂછવું તે પૃચ્છતા, અક'દિગ્ધ સૂત્રા'ની સુનઃ પુ” 
પશિવર્તના (પઠન) તે પરાવર્લના, સુતઃ સુનઃ વિચારણા 
અતુગ્રેક્ષા અને અનુશ્રડ બુદ્ધિથી ચોગ્યની આંગળા કથન કરું 
ધ્મકયા, આ પાંચે પ્રકારને! સ્વાધ્યાય મત-વચન કાયાન 
અશુભ વ્યાપારના નિરોધ કરાવી શુભમાં એકાગતાપૂર્વ 
પવર્તન કરાવે છે, તેથી ક્મક્ષયનો અસાધારણ હેતુ અન 
પરપરાએ પરમપદની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. શાસ કહે છે ' 
આદર પૂર્વક સ્વાધ્યાયની લીનતા એ યાવત્‌ સર્વસપદ અ 
તીથ'કરપણાની પ્રાપ્તિનો પણુ હેતુ ખને છે. પાંચે પ્રકારને 
સ્વાધ્યાય પદાર્થોના પરમાર્થને જભાવનતારો છે અતે ક્ષણે ક્ર 
સદ્ગતિના મૂળરૃષ પરમ વૈરાગ્યનો હેતુ બને છે. 


આ સ્વા્યાય ઉત્કૃછતયા ચૌદ પૂવધરોને હોય છે, સહાઃ 
ઝાણુ ધ્યાનાદિના સામચ્ચથી અ'તઝુંહુતત' કાલમાં તેએ ચૌ 
પૂર્વાનું અને બારે અગેોન' પરાવર્તન કરે છે. ૨ પત્'ધરુ* 








સ્વાધ્યાય અતે નવકાર ૭ક 


ભને એ રીતે ઘટતાં ઘટતાં જેને બીત્તું કાંઈ પભુ આવડતું 
ન હોય તેને પણુ ષચ પરમેછિ નમરકારનો સ્વાધ્યાય હોય 
છે, કારણુ કૈ આ પચ પરમેષ્ડિ નમસ્કાર ક્ાદશાંમતેો અર્થ 
છે, તેથી વે અતિમહાન્‌ છે. 

શ્રી પચ પરમેષ્ડિ નમરકાર દ્વાદશાંગને! અથ હોવાનાં 
ત્રણુ હારતા છે. (૧) દ્રાદશાંગના સ્થાને તેનો ઉપયેશગ થાય 
છે, (૨) પરિજામની વિશુદ્ધિતું કારણ છે અને તેનાથી (3૩) 
સાત-દર્સત-ચાસ્ત્રિતું પણુ આરાધન થાય છે. 

શાત્રામાં કદ્યું છે કે વરમાં આગમ લાગે ત્યારે લોક 
જેમ કણુ-કપાચાદિ અન્ય વસ્તુને છોડીને એકાદ મહામૂલા 
કિમતી રત્નને ગ્રડળુ કરે છે, અધવા રણસત્રામને વિષૅ 
સુભટ ઔશે ઉપાય ન હોય ત્યારે તલવાર-ભાલા વગેરે 
રશગ્રાને છોડીને એક અમોધ ખાણું કે શક્તિ આદિ શઝ્ને 
ગણુ કરે છે, તેવી રીતે મરણુ કાળ ઉપસ્થિત થાય ત્યારે 
પૂવપરા પલુ જ્યારે અન્ય શ્રુત યાદ રાખવા અસમ 
થાય, ત્યારે દ્રાદશાંગને છોડીને ઘી અરિઠુતત આદિના 
નમસ્કારતે જ યાદ કરે છે, તેથી સ્રા નસસ્કાર દ્રાદશાંગતેદ 
અથ' છે તે સાબિત થાય છે. 

ગમવા સઘળુ દ્રાદરાંગ પણુ પસ્છિમની વિશ્ુદ્ધિ માટે 
જ ભળાય છે, પરમ સુર્ષ પરમેષ્ડિઓને નમસ્કાર કરવા દ્વારા 
પણુ તે જ અથ સિદ્ધ થાય છે, તેથી તે દ્વાદશાંગાય* છે. 

અથવા જ્તાન-દઈન-ચારિત્ર એ જ દ્વાદશાંમાર્થ' છે, તે 
ગુણ થ્રી અરિઠુ'તાદિ પાંચની અ'દર રહેકા છે, પલુ ખીજ્રમાં 








તકક 
૮૦ [પરમેષ્િ-તમસ્કાર * 


નથી, શ્રી પંચપરમેષ્ડિ નમસ્કાર દ્વારા તે ત્રણુની જ સાધના 
થાય છે, તેથી પણુ તે દ્રાદશાંગાથ* છે. 

એ રીતે દ્રાદશાંગના સાધ્ય અથતો સાધક હોવાથી 
અતે મરણુકાળે પણુ સુખ પૂરક સ્મરણીય હોવાથી એક 
અપેક્ષાએ આ જમરકારનું માહાત્મ્ય દ્રાદશાંગથી પણુ વધી 
જાય છે. 

શાઅકારાએ નામાદિ મ'ગળેપમાં આ નમસ્કારને 
પ્રથમ મગળ કહ્યુ છે અને વ્યાધિ, તસ્કર, અગ્નિ, આદિના 
સવ ભચેોને હૂર કરનાર ખતાવ્યે છે. કહ્યુ" છે કે- 

8 ર૧8 ર છર, ગળર ઝં તોજ મરત । 

શોયયારણોરજ-સુરીળ યૂં મોજે 118” 

અર્થાતૂ આ નવકાર ડુઃખને હર્‌ છે, સુખને કર છે, 


યશને ઉત્પન્ન કર્‌ છે, ભવસસુદ્રને શોષે છે, તથા આ લેક 
અને પરલેકના સુખોનું મૂળ છે. 


કછ કક ક 
બિમાર ૧ 
થીનસસ્કાર સહાસ'ત એ સવશ્રેચોમાં પરમ ર 
શ્રેય: છે, સર્જમ'ગલોસાં પરસ મ'ગળ છે, ડુ 
સવપછત્યોસદે પરસ પૂજ્ય છે અને સવ ફે 
ફેળોાસાં શ્રેષ્ક-પરસફેળ સ્વર્ષ છે,': “25 . 
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હો કર 


નમસ્કાર મહામંત્રનો ઉપકાર. 
(0 

“ જૂત્મો ગવિભળાલો, આયાસે વિળવયા તટ્ાયરસ । 

વંચવિદ્નમોવશઈં પરેતિ છ્ણટે હેઝ રિ 1૬1” 
[આવશ્યક નિયુક્તિ ગાયા. ૨૯૪૪] 
અર્થર-માગ, અવિપ્રણાશ, આચાર, વિતય અને. 
સહાય, એ પાંચ હેતુઓ વડે હું પાંચ પ્રકારનો નમસ્કાર. 

કરર છુ. (૧) 

નિુ'ક્તિકાર શ્રુતકેવની ભગવ'ત શ્રી ભદ્રબાહુસ્વા- 
મિજી આવશ્યકનિયુક્તિની ઉપરોક્ત ગાથામાં શ્રી પચપરસેષિ 
ભમવ'તોને પાંચ કારણ! વડે નમસ્કાર કરવાનું ફરમાવે છે, 
તેમાં પ્રથમ પરમેષ્ઠિતે નમસ્કારનું કારણ “માગ” છે એ 
વિષયમાં ટીકાકાર મહર્ષિ ફરમાવે છે કે પાંચ પરમેષ્ડિઓમાં 
પ્રથમ પરમેષ્ડિ શ્રી અરિડુ'ત ભગવ'તે! સૌથી પ્રથમ નમસ્કારને. 
લાયક છે, તેમાં કારણુ “મોક્ષમાર્ગ? છે. અર્થાત્‌ સમ્યગૂદશન. 
આદિ મોક્ષમાગ" તેઆએ ખતાવેકે છે અને તે સાગ” 
ચાલવાથી ભવ્ય જીવોને સુક્તિ મળે છે. એ રીતે ભજ્ય 
જીવોને સુક્તિની સાધનામાં સાક્ષાત્‌ હેતુ સો।ક્ષમાગ' જ છે 


૯૪ [પરમેઇિ-નમરક| 
સ્ક 


હેતુભૂત ખને છે. અરિડિ'તભગવ'તોનુ' નામ અને રૂપ જેમ 
કેમનો ક્ષચોપશમ કરાવનાર અતે માગ" પમાઢનાર છે તેમ, 
તૈમનાં દ્રવ્ય અમે શાવ પણુ અતરાથાટિ કર્મોત્રે હઠાવતાર 
અને જ્ઞાનાદિ ચશાને પ્રગટાવનાર થાય છે. અહીં દ્રવ્ય 
એટલે તેઓની પૃલોત્તર અવસ્થાઓ, તેનું શ્રવણુ, મનન, ચિન્તન. 
ભાવ આટલે સમવસરણુસ્થ ધમોપરેશ વખતની ચતુઝુ'ખ 
અવસ્થા, તેનુ” ધ્યાન, જમન, પૂજન વગેર સમજું, અરિહુત 
ભગવ'તોની એવી એક પણુ અવસ્થા નધી ફે જેનુ* ધ્યાન, 
ચિન્તન કે સનન આદિ ભન્યજીવોને મોક્ષની, એક્ષમાંગ'ની 
કૅ બોધિબીજની પ્રાસિનો હેતુ ન મતે. એમ માગ્્યાસિતું 
અસાધારલુ કાર્ણુ હોવાથી અને સ્વય' પણુ માગ સ્વરૂષ 
હોવાથી અસ્હિ'ત ભગવતો ઉપકારી છે, પૃજ્ય છે અને તે. 
કારશે મોક્ષના અથી* વોને નમસ્કરણીય છે, કહ્યું છે કે-- 

₹તાહડૂં ધ્યાન જે સસક્તિ રૂપ, 
છી જ જ્ઞાનને ચારિત્ર તેહ જ છે જ. 

તેહથી જાયે સઘળાં હો પાપ્‌, 
ક્યાતા રે પ્ચેય્‌ સ્વરૂપ હોવે પછે જ, 
૪. ઉપાધ્યાય શ્રી યશોવિજયજી મહારાજનું 
ક્ર ક ક 











” ભમહામ'ત્રનો ઉપકાર] લ્પ 


નસસ્કાર મહામ'ત્રના ઉપકાર-(૨) 

અરિહ'ત, સિદ્ધ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સાધુ, 
એ પાંચ પરમેષ્ડિઓને કરવામાં આવતો નમરફાર એ 
સ'ગળને હેતુ બને છે; પણુ ડયારે ? એતો ખ્યાલ ન હોય 
તો! રાજ અનેકવાર નમસ્કાર કરવા કે ગણુવા છતાં અધ્ય- 
વસાચોની વિશ્ુદ્ધિ ન થાય અને તે ભાવમ ગળાને હેતુ 
ન ખને, એમ પણુ ખનવા ન્તેગ છે. શાઅમાં કહ્યું છે કે-- 

*પ્રજિપાનનસ જમે, સન્સે તીત્રવિષાવ્વત્‌ । 

અર્થાત્‌ પ્રબિધાન એટલે ચિત્તની એકાગ્રતા, તે વડે 
કરાચેતું કર્મ તીત્રવિપાક એટલે ઉત્કટ કૂળને આપનાર થાય 
છે. એથી વિષરીત એકાગ્રતા ફે તન્‍્મયતાથી રહિત કરાતું એલું 
જ કમ મદવિપાફવાજી', અથવા શૂન્ય ફૂળવાળુ' પણુ થાય છે. 

આથી સમળાશેથ્કે કર્મનુ' જેટલું મહત્ત્વ છે, તેટલું 
જ બહકે તેથી પણુ અષિક મહત્ત્વ તેની પાછળ રહેલી 
એકાગ્રતાનું છે. યહુ આ એકાગતા લાવવી થી રીતે ? 

કેવળ ઇચ્છામાત્રથી કાર્યસિદ્ધિ થતી નથી, અથવા 
એકાગ્રતા એ જરૂરી છે એટલું સમજવા માત્રથી પણુ એકાગ્રતા 
આવતી નથી. એકાથતા લાવવા માટે રસ (10(ત૯ડ) 
જોઇએ અને રસ તેમાં જ આવી શકે કે જેમાં આપણુ 
કાંઇ સ્વાર્થ સરતો હોય. 

અરિહુ'તના નમસ્કાર વડે આપણે! કોઈ સ્વાર્થ સરતો 
દેખાય, તતો! જ તેમાં રસ આવી શકે છે. એ સ્વાથ' કું છે ? 
તેને થી ભદ્રબાડુસ્વામિછજી નમસ્કારનિગુંક્તિની એક ગાથા 
વડે સ્પછ કરી આપે છે, ઉપર તે આપણે જેઈ આવ્યા. 











૮૬ [પરમેછિ-નમસ્કાર 


તેમાં કહ્યું છે કે આરિહ'તભગવ'તને નમસ્કાર કરવા વડે 
ડું “માગ” સે ચાહું છુ સિહ્ધભગવ'તના નમસ્કાર વડે 
હું “અવિપ્રણારા'ને ચાહું છુ. આચાર્ય ભગવ'તના નમસ્કાર 
વડે “આચાર” ને ચાહું છુ'. ઉપાધ્યાય ભગવ'તના નમસ્કાર 
વડે હું “વિનય” ને ચાં છુ* અને સાધુ ભગવ'તતે નમસ્કાર 
કરવા વઢે હું “સહાય'ને ઇચ્કુ* છુ. 

“માર્ગ, અવિપ્રણાશ, આચાર, વિનય અને સહાય, સે 
પાંચ વસ્તુઓ સુખ્યપણેં પરમેછિને નમસ્કાર કરવા વડે મને 
ગ્રાસ થઈ શકે છે, ખીન્ન કોઈ પણુ ઉપાયથી તે પ્રાપ્ત થઇ 
શકે તેમ નથી જ, તેથી હું એ પાંચને જ નમસ્કાર કરૂં છુ',” 
આવો પૂ. આ, શ્રી શદ્રભાહુસ્વામિજીતો દહ સ'કલપ છે. 
તેથી તેઓ કહે છે કે-વંચવિદ્નનોજારં જેજિ ઇટ દેઝરિં' 
અથોત એ પાંચ હેતુઓથી હું પાંચ પ્રકારને નમરકાર કરૂં છુ”. 

“માશ” હેતુને વિચાર આપણે ઉપર કરી આવ્યા 
છીએ. ખીજા “અવિપ્રણાશ' હેતુના વિચાર હવે કરવાસો છે. 

સિદ્ધ ભગવ'તોને નસસ્કાર કરતી વખતે એકાગતદ 
લાવવામાં સુખ્ય હેતુ સિદ્ધ શગવ'તોની “અવિનાસિતા' નો 
ખ્યાલ છે. એ અવિનાશિતાને વિચાર એમ સૂચવે છે ફે-- 
અરિહ'ત પદવીને અ'ત છે, આચાય, ઉપાધ્યાય અસે સાધુ 
અવસ્થાઓતે પણુ અ'ત છે, માત્ર એકજ સિદ્ધ અવસ્થા 
જ એવી છે જે જેના ઉપર કાળની કાળ નથી, રેવ, 
દેવેન્દ્ર, ચક્વર્તર, કે અહમિન્દ્રનાં પદને અને સુખાતે અ'ત 
છે, કિન્તુ સિદ્ધ ભગવતોના સુખને અ'ત ત્ત9ી 2, 





દન 
મહામત્રનો ૨૫ફારર] જ હ 
અન'તકાળ સુપી અવ્યાબાધ પત કોઈ પબ સુખને! ઉપભોગ 
થઈ 33 તો તે એક સિ્ધનાં સુખનો! જ થઈ ચકે તેમ છે. 

પૃત્ય ઉપાધ્યાય ભગમવ'ત શ્રીયશ્રાવિજયછી મહારાજ 
આદમી યોમર્ણિતા વર્ણનમાં ક્રમાવે છે કે- 

“સર્જ શત્ુક્ષય, સર્જ વ્યાધિલય, 

પુર્ણ સવ સમીહાજ; 
, સર્જ ઝર્થધ ચોગે સુખ તેહથી, 
અન'તશુણ્‌ નિરીહાજી' (૧) 

અર્ધાત્‌ સવ શત્રુઓને! ક્ષય ઘવાથી, સવ વ્યાપિઓને। 
વિત્રય ઘવાથી, સજ ઇચ્છાએ પૃબ' થવાધી અને સવ 
પદાથો સ ચોગ થવાથી સંસારી જીવને જે સુખ થાય તેથી 
બઅન'તગુણુ સુખ એક ગિદ્ધ લગ્રવ'તને છોષ છે બને તેને! 
કેદી ગત આવત્તો નથી. 

સુખની આ સ્થિતિ ચિદ્ધ ભત્રવત્ત સિવાય ખીન્ડ 
જાપ્તે પ્રાપ્ત ધતી નથી, તેથી તેવા અવિનાશી સુખના 
ભર્ધી આત્માઓને માટે સિદ્ધ ભમવ'તનો નમસ્કાર પરમ 
ઉપારેય છે. ભવિનાકશીપજાના પ્રબિધાનથી સિદ્ધ ભગવ'તને 
ચત્તો નમથ્કાર તન્‍્મયતાતે લાવી આખે છે અને એ તન્મયતા 
નમસ્કારને ભાવતમસ્કાર્‌ બનાવે છે. સ ભાવનમ્સ્કાર એ 
જ પ્રમાર્થામગળ છે. 

ચર્માઈમ'ગળ એ વસ્તુતઃ આત્માના ફુભબધ્યવ- 
સામને છોડીને ખીજું કાંઈ જ નથી. જવિનાશી ગુભુના 
ગ્રણિપાન વડે સિદ્ધ ભગવત્તોને કરેલો નમસ્કાર શુબ બધ્યવ- 








૮૮ દ(પરમેણિ-નમસ્કાર 





સાયને જગાડનારો થાય છે તેથી તે ભાવમ'ગળ છે. ભાવમંગળ 
એટલે નિશ્ચયથી મગળ. મંગળનું કાય અનિણતું નિવારણ 
અને ઈટ્ટતો! લાભ કરવાનુ છે, તે જેનાથી થાય કે ન થાય તે 
દ્રવમંગળ અતે જેનાથી અવશ્ય થાય તે ભાવમ ગળ છે. 


સમ્યચ્દંટ્િને મન સમગ્ર સસાર એ અનિષ્ટ છે, એક 
સક્તિનું સુખ એ ઈછ છે, તેની અવશ્ય સિદ્ધિ સિદ્ધભગવ'તતા 
નમસ્કારથી ત્યારે થાય કે નૈ તે પ્રણિધાનપૂરજક કરવામાં 
આવે, એ ગ્રણિધાનને લાવવા માટે નમસ્કારની કે ખીજી 
કોઈ પણુ કયાની પાછળ ગ્રરાસ્ત હેતુ નેઇએ, તેર જ 
ગ્રણિધાત આવી શકે. તેથી કૃતકેવળી ભગવત શ્રીભદ્ર- 
આહુસ્વામિજી તે હેત્ુઆને જ અહીં નસસ્કારની પાછળ 
ઝ્રધાત હેતુ વરીકે સ્થાન આપે છે. 


અરિહિત નમસ્ફારની પાછળ “માગ” હેતુ પ્રધાન છે, 
તે! સિદ્ધ નમસ્કારની પાછળ “અવિનાશ' હેતુ પ્રધાન છે, 
એથી એ પણુ સિદ્ધ થાય છે કે બીન ગૌણુ હેતુઓ અનેક 
સંભવે છે; જેમ જેમ તે હેતુઓનું પ્રશિધાન વધતું જાય 
જૈ, તેમ તેમ નમસ્કારની ભલાવરૂપતા-પરમાર્થમ'ગળસમયતા 
વધતી નાય છે. ગૌણુ હેતુઆમાં અરિહ'ત ભગાવતને 
*શખ્ઈ અને સિદ્ધ ભગવ'તત્‌ “કૂપ? કહી શકાય, અરિહિત 
ભગવ'તતું “'ઔદાયં? અને સિદ્ધ ભગવ'તનું “દાક્ષિદ્ય' કહી 
શકાય, અરિહુ'ત ભગવ'તનો “ઉપશમ અને સિદ્ધ ભગવ'તતેા 
“સ'વેગ' કહી શકાય, એ રીતે અરિડ'તની “શૈત્રી' અને 
સિદ્ધ ભત્રવ'તતું “માધ્યસ્થ્ય,' અરિહુ'ત ભગવ'તની “અહિંસા? 
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ભહામ'ત્રતો ઉપકાર] 


અને સિદ્ધ શગવ'તતું “સત્ય, વગેરે વગેરે પભુ કહી શકાય. 
એ રીતે અનત અન'ત ગુજ્ઞોમાંથી એકેક ગુલુને જુરો જુદો 
લપને તેના પ્રહિધાન પૂર્વક અરિહ'ત, સિદ્ધ, વગેરે પરમ 
પ'ચ પરમેષ્ડિઆને નમસ્કાર કરવાને અભ્યાસ પાડવામાં 
માવે તો એકાગ્રતા વધી જય, શાસ ફ્રમાવેલું તચ્ચિત્ત, 
તનમન, તહ્લેશ્, તદધ્યવસાય, તત્તીતવ્રાધ્યવસાન, વગેરે 
વિચેષણૂવાછી ચિત્ત બની જાય. સાથે જ કાચી માટીના 
કુંભમાં ભરેલા જળના દછાંતે અશુભ કર્મોનો સમૂળ ક્ષય 
થઈન્ય અને સર્વ ગુભ સગળેની પ્રાસિ સુલભ ખની નાય. 

આ છે પચ પરમેછિ ભગવતના ભાવ નમસ્કારની 
પ્રાપ્તિના! સરળમાં ચરળ ઉપાય. સૌ કોઈ ભવ્ય આત્માએ! 
તેનો આદર કરી પોતાનું સર્વોત્તમ કલ્યાલુ સાધે. 











દ૦ દપરમેષ્ડિ-તમસ્કાર 





નસસ્કાર મહાસ'ત્રનો ઉપડાર-(3) 
ઉપ્ર આપણે જેઈ આવ્યા કે-પ્રશિધાનપૂર્જક કરાયેલું 
કર્મ ઉત્કટ કૂળને આપનારું થાય છે, તે પ્રશિધાન એટલે 
ચિત્તની એકામ્રતા, એકાથરતાનેો ખીજે પર્યાય તન્મમતા છે. 
તન્મયતા કે એકાગ્રતા લાવવાનો ઉપાય કિયામાં રસ પેદા 
કરવો તે છે અને રસ તે જ કિયામાં ઉત્પન્ન ચઈ રાકે કૅ 
જે કિયા કરવાથી કરનારને ઉત્તમ લાભની સ'ભાવના હોય. 
પરસેછિ નમસ્કારથી જીવને શું લાભ થાય છે, અથવા 
કઈ વસ્તુના લાભ માટે પરમેછિ નમસ્કાર કરવાને! છે ? એ 


ક્ખ'ધી જ્ઞાન જેટલું સપણ, તેટલે! નમસ્કારની કિયામાં રસ 
ભધિક પેદા થઈ શકે છે. 


શ્રુતકેવલી ભગવ'ત શ્રી ભદ્રઆાહુર્વામિજીના શખ્રામાં 
ભાષણે જઇ આવ્યા કે પ્રથમપરમેછિ શ્રી અરિહુ'ત પરમા- 
ત્માના નમસ્કારથી જીવને “માર્ગની પ્રાસ થાય છે, અથવા 
ભમાર્ગ”હૈતુ માટે શ્રી અરિડ'ત પરમાત્માને નમસ્કાર કરવો 
ભેઇએ. આ “માગ” એટલે ભાવમાર્ગ, અર્થાત્‌ રત્નત્રયસ્વર્પ 
મોક્ષ માગ" ન્તણુવા. કહુ છે કે-“સન્લસ્રી ત્રાજિ 
સોણતાર્સઃ 1 અર્થાત્‌ સમ્યગ્ટર્શાન-સાન-ચારિત્ર, એ રત્તત્રય 


જ મોક્ષમાં છે. અરિહ'ત નમસ્કાર વડે રતનત્રયદ્પી મોક્ષ 
માર્ગની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


અરિડત નમસ્કાર એ જ નિશ્ચયથી રત્તત્રય શ્વરૂપ 
મોક્ષ માર્ગ છે, અરિહું'ત નમસ્કાર વખતે થતી અરિહ'ત 
પદની 'ધારણા? સમ્યગ્દશન શુણુની શુદ્ધિ કરે છે, અરિઠુત 
પદતું “ધ્યાન' સમ્યકફસ્ાનગુલુની શુષ્ઠિ કર છે અને અરિહુ'ત 





મહામ'ત્રતો ઉપકાર] ક્ર 





પદની “તત્મયતા' સમ્યફચાસ્ત્રિ ગુલુની શુદ્ધિ કરે છે. દર્શન 
ગુણ સમ્યડ્‌ તત્ત્તરૃચિરૂપ છે, સાન ગુણુ સમ્યફ્તત્ત્વબાધરૂપ 
છે અને ચાસ્ત્રિ ગુજુ સગ્યકતત્ત્તપરિલિતિરૂષ છે. 

અરિહુ'તપદના નમસ્કાર વડે “ધારણ? અરિહ'તપદની 
અ'ધાય છે, 'ધ્યાન' અરિડુ'તપદનું થાય છે અને 'તન્મયતા” 
અરિડતપદની સધાય છે. સુનઃ પુનઃ નમરફાર વડે જેમ જેમ 
અરિડત પદની ધારશા વધતી જાય છે, તેમ તેમ જીવનો 
સમ્યકૃતત્ત્તપરિણુતિરૂપ ચાસ્ત્રિ શુલુ પ્રગટ થતેઃ «તય છે. 
અરિડુ'તતે! નમસ્કાર ફરતી વખતે જ અરિહ'તપદ સ'ખ'ધી 
ધારણા, ધ્યાન તથા ત્તન્મયત! સધાય છે અને તેના પરિણામે 
ચતી જીવનશુદ્ધિ તથા સુહ્યવૃદ્ધિ વડે ઉત્તરોત્તર રત્નત્રયસ્વરૂપ 
ચ્ાક્ષ માર્ગની પ્રાપ્તિ થતી જાય છે. આ ખછું' થવાની પાછળ 
હેતુ ચુદ્ધપ્રલિધાન છે. 

પ્રશિધાન કહો કે એકાગ્રતા કહો, તે થવાની પાછળ 
હેતુ “માગતું લક્ય' છે. સાધ્યના લક્યપૂર્જક થતી કિયા 
કેવળ કિયા જ નથી, કિન્તુ રસપૂર્જકની કિયા છે, કિયાની 
પાછળ રચ ભળવાથી તે ક્રિયા કેવળ કાયવાસિત કે 
વાગૃવાસિત ન રહેતાં મનોવવાસિત પણુ બને છે. એ રીતે 
મન, વચન અને કાયા ત્રણથી વાસિત થએલી નમસ્કારની 
ક્રિયાને જ શાસ્રામાં “નમસ્કાર ષટાથ' કહ્યો છે.શ્રી નમસ્કાર 
નિઝું'ક્તિમાં શ્રીમદ ભદ્રભાટુસ્વામિજી ટૂરમાવે છે કે-- 


“ જળના શુળવતિળાનો, ચાળા મુળમાં અ ષંચષ્ટં । 
જાળળ સેવળામો, જત ઘવરથો તપત્રકારે 1૨1 





હર્‌ [પશ્મેછિ-નમસ્કાર 





અર્થઈ-મન વડે આત્માનું પચ પરમેછિના શુશ્યામાં 
પરિણુસન, વચન વડે તેમના ગુણનું કીત્ધ્ન અને કાયા 
વડે સમ્યગૃ વિધિ્રુક્ત તેમને પ્રણામ, એ નમસ્કારનો પદાર્થ 
છે. અર્થાત્‌ નમસ્કારપદને એ ખરા અર્થ છે. 

કાચા! નમસ્કાર થવા માટે કાયાથી પ્રણામ અને 
વાણીથી શુણોના ઉશ્ચારણુની સાથે મનનું પરમેછિંના ગુશમાં 
પરિણુમન પણુ આવશ્યક છે. એ પરિણુમન પરમેછિ નમસકારની 
પાછળ રહેલા હૅતુઓતું શુદ્ધ ચિંતન કરવાથી થાય છે. 

અરિહુ'ત ભરાવ'તના નમસ્કારની પાછળ જેમ “માર્ગ” 
હેતુ છે, તેમ સિદ્ધ ભગવ'તના નમસ્કારની પાછળ “અવિ- 
નાશ? એ હેતુ છે. સ'સારની સર્વ વસ્તુઓ વિનાશી છે, એક 
સિદ્ધયહ જ અવિનાશી છે, અવિનાશીષદની સિદ્ધિ માટે 
ચતો સિદ્ધ ભગવ'તનેદ નમરકાર એ હેતુપૂર્વ કને! નમશ્કાર 
છે, તેથી તે ભાવનમસ્કાર ખને છે. કોઈ પભ ક્રિયાને 
ભાવક્યા બનાવવા સાટે શાસ ચિત્તને આઠ પ્રકારનાં વિશેષ- 
ભુપથી વિશિદ ખનાવવાતું ક્રમાન કયું” છે. તે વિરેષણેને 
સમજવાથી આપણી ક્રિયા ભાવક્રિયા છે કે કેમ ? તે સમજી 
શકાય છે. સાથે જ તે ભાવફ્િયા ન હોય તે! તેને ભાવ 
કિયા કેમ ખનાવાય ? તેનું જ્તાન મળે છે. શ્રી અતુચાગદ્રાર- 
સૂત્રમાં ભાવક્રિયાનુ" લક્ષણુ ખતાવતાં ક્રમાજ્યું છે કે-- 

“સ્ર્ળ સમે થા, અતી વ, સાવળ વા, સાથિયા યા, 
સર્વિસ, તથ્મગે, તર્રેસે, તર્ઝ્સવસિઇ, તત્િત્યગ્સવ જાળ, 
સજ્ટોવઝસે, તવૃસ્વિગવરળે, સરમાવનામાંવિજ, અત્તતથ જતથટ્‌ 
મળ અજરેતાળ રમગોરાઈં આવત્લમે જરે 1” 





ઇઝ્ડ્સકકન્ન્ન્ઝ-- 


મહુપ્મત્રતો ઉપકાર] ક્૩ 





અર્થ્-સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને શ્વાવિકા, ઉભયકાળ 
આવકશ્યકને કરે, કેવી રીતે ? તશ્ચિત્ત, તનમન, તરવેશ્યા, તદ 
અધ્યવસાય, તત્‌ તીત્ર અધ્યવસાન, ત૬ અર્થોપયુક્ત, તદ- 
પિંતકરભુ અને તદ્‌ ભાવનાથી ભાવિત થઇને અન્યત્ર કોઈ 
પણુ સ્થાને મનને કર્યા વિના કરે, એવી કિયા ભાવકિયા 
છે અનેએ રીતે થતું આવશ્યક એ ભાવ આવશ્યક છે. 


અહી સામાન્ય ઉપયોગને તત્ચિત્ત કહે છે, વિગ્રેષ 
ઉપયોગને તનમન કહે છે, ઉપયોગની વિશુદ્ધિને તડ્લેશ્યા 
કહે છે, જેવો ભાવ તેવો જ ભાવિતસ્વર «પારે ખને 
ત્યારે લેશ્યાની વિગુદ્ધિ થઈ ગણાય છે. જેવો સ્વર તેવુ- 
જ ધ્યાન ખને ત્યારે ચિત્ત તદધ્યવસિત અને તેવું જ તીશ્ર- 
અધ્યવસાનવાળુ' અન્યું ગણાય છે. તદઅર્પિતકરણુ, તદ્‌ 
અથોપયુષ્ત અને તદ્ભાવતાભાવિત, એ ચિત્તનાં ત્રણ 
વિશેષણ ચિત્તની વધતી જતી એકાગ્રતાને સૂચવે છે. 
સર્જ કર્‌ા એટલે મન, વચન અને કાયા, તથા કરણુ, કરાવલુ 
અને અનુમોદન, તે વડે યુક્ત ચિત્ત, અથ ભાવા અને 
રહસ્યાથમાં ઉપયોગયુક્ત ચિત્ત અને એ ત્રણની શાવનાથી 
ભાવિત અ'તઃકરણુ બને ત્યારે આવશ્યકાદિ ક્રિયા ભાવક્રિયા 
કહેવાય છે, નમસ્કારની યાને પણુ ભાવક્રિયા બનાવવી 
હૈય તો! ચિત્ત અથવા અતઃ કરભુતે ઉપયુક્ત વિચેષણઞાથી 
વિશિછ ખનાવવું તેઇએ, અ'તઃકરણુ એ વિરોષણેાથી વિશિઇ 
ત્યારે «ખને કે «યારે નમસ્કારની ક્યા હેતુમુરઃસર બને, 
અર્થાત્‌ ક્રિયા પાછળના હેતુઓતું સ્પણ જ્ઞાન અને લ્ય હે. 
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શ્રીઅરિહ'તના અને શ્રીસિદ્ધના નમસ્કારના હેતુઓ તુ 
જ્ઞાન થ્યા પછી થ્રી આચાયનતમસ્ડારની પાછળ રહેલા 
હેતુનુ' સાન જરૂરી છે, તે હેતુ આચારપ્રધાન છે. આચાર્ય નેદ 
આચાર પાંચ પ્રકારને, અથવા છત્રીસ પ્રકારને, અથવા 
એકસોાને આઠ પ્રકારને છે. સાન, દરન, ચારિત્ર, તપ 
અને વીર્ય એ પાંચ આત્માના સખ્ય ચુક્યા છે, તેને પ્રકટ 
કરવા માટેના પાંચ આચાર અતુકમે સાતાચાર, દશ*નાચાર, 
ચારિત્રાચાર, તપાશ્રાર, અને વીર્યાચાર, એ નામથી આળ- 
ખાય છે, તેમાં જ્ઞાનાચારના આઠ પ્રકારો છે, દશ"નાચારના 
આઠ પ્રકારા છે, ચારિત્રાચારતા આઠ ગ્રકારો છે અને તપા- 
ચારના ખાર પ્રકારો છે, એ આચારના છત્રીસ પ્રકારો જાણૂવા: 
એજ કુલ છત્રીસ પ્રકારના આચારાને ત્રણુ પ્રકારના 
વીર્યાચાર્‌ વડે ગુણુવાથી એકસે।ને આડે પ્રકારના આચાર 
થાય છે, એનું વિસ્તૃત વિવેચન શ્રી આવશ્યક સૂત્ર અને તેની 
ટીકા વગેરેમાં આપેથું છે. એ સર્વ ત્માચારેના જ્ઞાનમાં અતે 
પાલનમાં કુશળ હોય તે ત્રીજ પદે પ્રતિણિતિ ભાવઆચાય 
છે. ઉપાધ્યાયભગવ'ત અને સાધુભગવ'ત પણુ આ સર્જ 
આચારથી પૂણુ હોય છે, પરતુ તેઆ આચાર્યભગવ'તની 
આજ્ઞા વડે પ્રેરાયેલા હોવાથી ગૌણુ છે. પચાચારના પાલક 
અને પ્રવર્તક સુખ્યતયા આચાર્ય ભત્રવ'ત જ કહેવાય છે, 
તથા આચાર્ય ભગવ'તોના આ “આચાર' શુણુનુ' પ્રથિષાન 
આચાર્ય નમસ્કારની પાછળ હોડુ' જઇએ, 

પાંચ વિષયોથી સુંઝાયેલા વિશ્વમાં પાંચ પરમેછિઓમાં 
રહેલા સર્જ શ્રેઇ પાંચ વિષયોને અલગ પાડીને, તે તે 
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વિપચોના પ્રશિધાનપૂ”ક પાંચ પરમેછિએને નમસ્કાર કરવામાં 
આવે તો પથુ તે નમસ્કાર ભાવનમસ્કાર ખની શકે છે. પાંચ 
વિષચો માં સુખ્ય વિષય શખ્ઠ છે અને શખ્ટમાં સર્જ શ્રેઇ-* 
શબ્ટ એક શ્રીઅરિડ'તપરમાત્માંઓને! છે. સમવસરણુમાં 
બિરાજમાન થઈ અરિહુ'ત ભગવતો «યારે ધર્મ દેશના આપે 
છે તારે તેમનો શખ્ટ-ધ્વનિ આષારી મેઘની ગજનાથી 
પણુ અધિક મધુર અને ગભીર હોય છે, અથવા જાણે 
મથન થતા સગ્રદ્રના જ ધ્વનિ ન હોય તેમ પ્રભુના સુખ- 
માંથી નીકળતા શખ્દનોા ધ્વનિ શ્રોતાઓના ચિત્તના 
સતાપને હરનારા થાય છે, વિષયરૂષી વિષના આકર્ષ'ણુને 
ટાળતારે થાય છે. શ્રી અરિહતતતા શબ્દની જેમ સિદ્ધોનુ' 
રૂપ અને તેનુ' પ્રણિધાન ત્રણે લોકમાં રહેલા સર્વ પ્રકારના 
રૂપની સુંદરતાના મિથ્યા આકર્ષણુનએ હરનારું થાય છે. 


અહીં' શ'કા થાય કે સિદ્ધને વળી રૂપ કેવું ? અશ-- 
રીરી સિદ્ધભગવ'તેને શરીર નથી, તો. પછી રૂપ તે! હોય 


જ ડયાંથી ? 


પણુ અહીં રૂપ શબ્દનો અર્થ શરીસ્તું' રૂપ ન લેતાં 
આત્માનુ રૂપ લેવું નેઇએ. વળી શરીરનું પણુ રૂપ કે 
સૌ'્ય અતે તો આત્માના રૂપને આભારી છે. જીવરહિત 
શરીરનુ રૂપ રૂપ ગણાતું નથી. શરીરમાં જીવ હોય ત્યાં 
સધી શરીરતુ' રૂપ આકષે' છે, એટલે સ'સારી જીવના દેહનું” 
સૌદર્ય, પુ વસ્તુતઃ શરીરની અ'દર રહેલા ચેતનની ચેતનાના 
સૌ'દર્યની સાથે સ'બ'ધ રાખે છે. સિદ્ધ ભગવત અશરીરી 
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છે, તેથી તેમનુ રૂપ અને સૌ'દયં સવ સ'સારી જીવોના 
શરીરના રષ અતે સૌ'ર્યથી વિલક્ષણુ છે. એ રૂપ રેડનુ' 
નથી, તે! ષણુ દેડુમાં રૂપ કે જે ચેતનની હયાતિના કારણે 
છે, તે થેતનતુ' છે, તેથી તે સવશ્રૅઇ અને સર્વાધિક છે. 

સિહ્ધનું રૂપ સર્વ ર્પોઘી ચહિયાતું છે, તેથી તેનુ 
ધ્યાન અન્ય સવ રૂપી પદાર્થોના રૂપના અયોગ્ય આકર્ષણને 
પળવારમાં વિખેરી નાખે છે, તેવી રીતે આચાય ભગવંતના 
આઘચાર્તે. ગ'ધ-શીલની સુગધ સર્વ લૌકિક સુગ'ધી પદા- 
થોની સુગ'ધના અચોગ્ય આકર્ષબુને ટાળી દે છે. જીવને 
શખ્દ વગેરે વિષયોની વાસના અનાદિ કાળની છે, તે 
વાશ્રનાત્તે નઇ કરના માટે એક ખાજી તે વિષચોની વિરસતાતું. 
ચિન્તન અને ખીજી બાજુ પરિણામે સુંદર એવા વિષયોની 
સુંદરતાનું પ્રલિધાન અતિ આવશ્યક છે, ગ'ધની વાસનાને 
નિર્મલ કરવા માટે આચાર્યોના ભાવઆચારાની સુવાસનું- 
પ'થાચારના પાલનથી ઉત્પન્ન ચતી શીલરૃપી સુગ'ધતુ' 
પ્રણિધાન ઉત્તમ પ્રણિધાનની ગરજ સાર છે. 

થ્રી અરિહિ'તોને1 ગ'ભીર ધ્વનિ, શ્રી સિદ્ધોનુ' અવિ- 
નાશી ટપ અને શ્રીઆચાર્ચોના સદાચારની સુવાસ તેેઇ આવ્યા, 
હવે શ્રી ઉપાધ્યાયના સ્વાધ્યાયતે! રસ તથા શ્રી સાધુઓની 
નિમ્ષળ ફાયાનો સ્પશ* તથા ખતેનુ' પ્રણિધાન નમલ્ફારની 
ફિયાને ભાવકિયામાં કેવી રીતે પલટાવે છે, તે જઇશું. 
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* તમસ્કાર મહામ'ત્રને ઉપડાર-(૪) 

[ક્ષુત કેવલી ભગવ'ત શ્રી ભટ્ટબાહુસ્વામી૯ ફરમાવે 
છે 3ે-“મ2*, અવિપ્રણાશ, આચાર, વિનય અને સહાય' 
એ પાંચ હેતુએ! માટે હું શ્રી પહચપરમેષ્ડિ લગવ'તોને 
નમરકાર કરું છુ. હેતુપૂર્જકની કિયા ફલવતી છે, હેતુ કે 
સ'કલ્પ વિડીન કમ કૂળતું નથી. નમસ્કાર કરવાની પાછળ 
પાંચ પ્રકારના હેતુએ ક્રૃતકેવળી ભગવ'ત શ્રીભટ્રબાહુ- 
સ્વામીએ શ્રીનસ્સ્કારની નિ્યુ'ષ્ત્તિ કરતાં ફ્રમાવ્યા છે. આ 
પાંચ હેતુએ તો માત્ર ઉષલક્ષભુ છે; “માંગ” હેતુ માટે 
જ શ્રી અરિહુ'તને નમવાનુ' છે એમ નથી, પણુ જેવી 
રીતે અરિડુ'તો માર્ગૌપદેશક છે તેથી નમસ્કારને પાત્ર છે, 
તેવી રીતે તેઓ ઔદાર્યાદિ અનત ગુજ।ાથી અલ'કૃત છે માટે 
પણુ નમસ્કરણીય છે. પાંચ હેતુ બતાવીને પાંચની સંખ્યાને. 
નિયમ નથી કર્યો, પણુ ક્રિયાને ક્લવતી ખનાવવા માટે તે 
હેતુપૂર્વક કરવી જેઈએ એ નિયમ દર્શાવ્યો છે. તે હેતુ 
તરીકે શ્રી અરિહત્તોની માર્ગોપદેશકતા પણુ લેવાય, અરિ- 
હેતતોતુ' અનુપમ ઔદાાય પણુ લેવાય, અરિહ'તોને। અનુપમ 
ઉપશમ, અનુપમ સૈત્રીશાવ, અતુપમ અરહિસા, વગેર કોઈ 
પણુ ચુણુ લેવાય. અરિહુતતેમાં રહેલી કોઈપણુ વિશેષતાને. 
આગળ કરીને ન્યારે શ્રી અરિહતને નમસ્કાર કરવામાં. 
આવે ત્યાર નમસ્કાર પ્રશિધાન પૃજકનેઃ ખને છે, ચિત્તની. 
એકામત્રતા લાવનારા થાય છે. ચિત્તની એકાગ્રતા કરી પણ. 
ખળાત્કારે આવવી નથી, અસે કદાચ આવે તો પલુ તે 
રીર્ઘાકાળ ટકતી નથી. ચિત્તનો સ્વભાવ જ એવે! છે કે 


પ્ક 
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સેને જેમાં રસ ભાવે તેમાં તે તુર્ત જ ક્દ્રિર થઈ જાય 
છે. શ્રી અશ્હિ'તના નમસ્કારમાં ચિત્તને સ્થિર કરયું હોય 
તતો ભરિહ'તમાં રહેલી કોઈ વિશેષતા કે જેમાં પોતાને 
જસ હોય તેને આગળ કરવી નેઇએ, તેની સામે લક્ષ્ય 
જેન્દ્રિત કરવું નેઇએ. એ કરતાંની સાથે જ ચિત્તની લીનતા 
આવી જાય છે, લીનતા આવે તેતી શ્ઞાથે જ મગળનુ' 
આગમન અને વિષ્તોનુ' વિદારણુ થઈ જય છે. 


શ્રી નમસ્કાર મ“્ર ભંગળમય છે, સજ મ'ગળમાં 
સધાન મગળ છે, સર્જ પાપનો આત્ય'તિક ક્ષય ફરનાર 
છે, વિગેર્‌ વિશેષણુ! તે! જ ચરિતાર્થ થાય કે જે તેના 
ક્મરણુમાં, «પમાં કે ધ્યાનમાં ચિત્ત લથલીન ખને. એ 
લીનતા લાવવાતુ' એઇ સાધન શ્રી અરિહિતાદિ પરમે 
છિએમાં રહેલી વિશેષતાએતુ' પ્રથિધાન છે 

શ્રી અરિઠુ'ત પરમાત્માઓમાં મોક્ષમાર્ગ્ની આધ 
પ્રકાશકતાની સાથે વિશુદ્ધ સમ્યગ્રટર્શન છે અને એ સમ્ય- 
ગરન પામવાની જેટલી સામગ્રી જેઇએ તે ખધી એક 
સામટી તેઓમાં એકક થયેલી છે, થ્રી આઠ મહાપ્રાતિ- 
હાની પૂજ, સમવસરણુની સમૃહિ, અતિશયવાળી ધર્મ કથા, 
રવેોની પતત, સુશ્યના પ્રત્યક્ષ ફ્ળ, વગેરે અગણિત વસ્તુએ।! 
તેને જેનાર,; સાંભળનાર કે પરીચયમાં આવનાર પ્રત્યેક 
વ્યક્તિને અપૂર્ક થદ્ધાવાન અતે ધર્મ પ્રત્યે પરમ આદરવાન 
અનતાવવાનુ' અચિન્ત્ય સામથ્ય ધરાવે છે. 

શ્રી અરિડિ'તોતુ' જ્ઞાન, શ્રી અરિહતો સા ધરાગ્ય, શ્રી 
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અરિડ'તોને! મમ, થી અરિહિતોનુ' એશ્ય, વગેરે એકેક 
વસ્તુ એવી છે કે તે તૈતુ પ્રાલિધાન કરનાર આત્માના 
અ'તઃકરણુમાં સમ્યફત્વનો સૂર્ય પ્રગટાલે છે, મિથ્યાત્વતું ઘોર 
અ'પારું હમેશ માટે નિવારણુ કરી દે છે. નમસ્કારતે ભાવ 
નમસ્કાર ખતાવવા સાટે-નમસ્કારની કિયામાં ચિત્તને ભધ 
જગાડી આપવા માટે આ સરળમાં સરળ ચુક્તિ છે. 


શ્રી ષોડરક આદિ ગન્થોમાં ધર્મ સિદ્ધિનાં પાંચ લક્ષણ 
કહ્યૉ છે, તેમાંનું' પહેલું લક્ષણ ઓઔદાર્ય અર્થોત્‌ કાપ'ડ્યનેા 
ત્યાગ છે, ખીજુ' લક્ષણુ પૈ" અને ગાંભીયયુક્ત દાક્ષિશ્ય 
છે, ત્રીજી લક્ષણુ ત્રણું કાળના પાપની જુગુપ્સા છે, ચુ 
લક્ષલુ નિમંળ ખાધ છે અને પાંચસ્નું લક્ષણુ જનપ્રિયત્વ છે. 


અરિહતોતુ' અનુપમ જૌદાય તેમની ધમ'સિદ્ધિને 
સૂચવે છે. વળી અરિડ'તોમાં ક્ષાયિક ભાવે સમ્યકૂત્વ ગુણુ 
શ્રગટયો છે અને સમ્યકત્વનુ' મથમ લક્ષણુ ઉપશમ એટલે 
અપરાધી પ્રત્યે પણુ ક્રોધનો અભાવ છે. વળી શ્રી અરિહ- 
તપમાં મૈત્રી, પ્રમાદ, કારુહ્ય અને માધ્યસ્થ્ય, એ સસ્યક્‌- 
ત્વની ચાર્‌ ભાવનાએ। પરાકાષ્ડાને પામેલી છે, વળી શ્રી 
આંરેડતોએ પ્રકારેત્ઞું વોકાલોકના સ્વરૂપતુ' રાન એ 
અંદ્વેવીય છે, વિશ્વમાં અનેડ છે, શ્રી અરિડતોની અર્હિસા 
સર્જલોક વ્યાપી છે, સમશ્ત જીવરાશિને આવરી લેનારી છે, 
આએ વગેરે યુશન પ્રલિધાનપૂર્કક થતો અર્હિતતાએા નમસ્કાર 
શુણુભહુમાનના ભાવવાળે। છે અને સુણુબડુંમાનતે ભાવ અ- 
ચિન્ત્ય શક્તિયુક્ત છે, એમ શાસ સાક્ષી પૂરે છે. કહ્યું છે કે- 
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“સસીર્‌ સિગવ જિન, સિગ્સતિ પુત્વતતિયા વષા! 
ુળવતરિતવદુલાનો, ૧ ૦મળદવાળનો વેળ 1૨0” _ 
અર્થ-જિનવરિન્દ્રાની ભક્તિ વડે પૂર્વ સ ચિત ટમ 
ક્ષયને પામે છે, કારણુ કે ગુલુપ્રકષષતુ' ખડુમાન એ કમ'રૂપી 
વનને બાળવા માટે દાવાતળનુ' કામ રે છે. 

શ્રી અરિહતોની જેમ શ્રી સિદ્ધ ભગવ'તના 'અવિ- 
નાકિતા' આદિ ગુરુના પ્રણિધાનપૂર્જજ થત્તે, નમસ્કાર 
શુણુખહુમાનના ભાવવાળો ખતે છે, તેથી તે પણુ અચિન્ત્ટ 
શક્તિયુક્ત અને કર્મવનને ખાળવા માટે દાવાનળ તુલ્ય ખને 
છે. એ રીતે શ્રી આચાર્ય ના નમસ્કાર પણુ ત્યારે આચાય'મદે 
રહેલા ભાવાચાર, સારલ્ય, પાષજીચુપ્સા, ભવનિવે'દ, કારૂશ્ય, 
ઔચિત્ય, આદિ ચુશાના પ્રણિધાનપૂવક થાય છે, ત્યારે તે 
શુણુબહુમાનને પેદા કરનારા ચાય છે અને તેથી અસ'ખ્ય 
ભવાનાં ઉપારજત કરેલાં કસૌને બાળી નાખે છે. 

ઉપર આપણે થ્રી અરિહ'તોતેો સર્જ શ્રેષ શખ્દ- 
પર્મૌપદેશ, શ્રી સિદ્ધોડું' સવર્ષાનું' કારણ અને સંસારના 
સવ ડ્પોથી ચઢિયાતું એવું અવિતાશી રૂપ, શ્રી આચાયોત? 
આચાર અને તેના પાહ્નથી પ્રગટ થતી ભાવસુવાસ, તેં 
બધાના પ્રણિધાનપૂર્વક કરાતો નમસ્કાર ભાવત્તમસ્કાર ખને 
છે એ વાત નેઈ આવ્યા. હવે શ્રી ઉપાધ્યાય ભગવ'તતેા 
નમસ્કાર કૈવી રીતે ભાવ નમસ્કાર ખતે તે નેઇએ. શબ્દ, 
રૂપ અને ગધ, એ જેમ અનુકમે શ્રોત્ર, ચક્ષુ અને ઘ્ાણુતા 
વિષયો છે. તેમ રસ અતે સ્પશ* એ અતુક્રમે રસનેન્દ્રિય 
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અને સ્પશ*નેન્દ્રિયના વિષયો છે અસે તેતુ' આકષશુ જીવને 
અનાદિતુ છે. તે ટાળવાના ઉપાય તરીકે અને તે દ્વારા 


ઉપાધ્યાયના નમસ્કારતે ભાવનમસ્કાર બનાવવા માટે શ્રી 
ઉપાધ્યાય ભગવ'તોનો સ્વાધ્યાય અને તેથી ઉત્પન્ન થતો એફ 


ગ્રકારતા રસ, તે ખન્નેનુ' પ્રલિધાન આવશ્યક છે. દ્વાદશાંગી-- 
રૂપ પ્રવચનનો સ્વાધ્યાય નિર'તર કરવો! અને અન્યને કરાવવે।, 
એ શ્રી ઉપાધ્યાય ભગવ'તોતું” સર્જ શ્રેધ કર્તવ્ય છે. 
વાચના, પૃચ્છતા, પરાવર્તના, અગુપ્રેક્ષા અને પર્મકથારૂષ 
પાંચ પ્રકારના સ્વાધ્યાયરૂપી ભાવરથ ઉપર આરૂઢ થયેલા 
ચાથા શ્રી ઉપાધ્યાય પરમેષ્ડિએ નીવિ*્ને શ્રી મુક્તિનગરી 
પ્રત્યે પ્રયાણુ કરી રહ્યા છે. એ સ્વાધ્યાયનો રસ અતીન્દ્રિય 
વૃત્તિને આપે છે કે જે તૃપ્તિ ષડ્રસયુક્ત ભોજનનો નિરંતર 
સ્વાદ કરનારને પણુ કદી થતી નથી. રસનાનો વિષય 
જે રસ, તેની તૃસિને ઇચ્છત્તા ષડ્રસનાં ભે!જન 
કરનારા સુસ્ષની કહેવાતી વૃસ્તિ એ તો અતૃત્તિને 
વધારનારી છે, જ્યારે નિત્ય શ્રી શ્રુતત્ઞાનના અભ્યા- 
સથી ઉપાધ્યાય ભગવ'તોને થતી તૃ્તિ તે અનાદિ 
વિષયતી અતૃસ્તિને શાસાવનારી છે અને અતીન્ટ્રિય 
સૃસ્તિના નિર્ષસ આન'દને આપનારી છે. શાશ્ચત 
એવા મોક્ષ સુખતા આસ્વાદની વાનકીસ્વરૂપ અતીન્દ્રિય 
વૃસિતું પ્રલિધાન રસનેન્દ્રિયના વિષયરૂપ રસની અનાદિ 
તૃષ્ણાને શમાવીને પરંપરાએ મોક્ષના અવીન્દ્રિય અવ્યાબાધ 
સુખને મેળવી આપનારું થાય છે. આ રીતે થતો ભાવ- 
નમરફાર સવ પ્રકારનાં યુણ્યકાર્યોના સમૂહોમાં સ્વામી તુલ્ય 


કક્કડ 
શટર પપરમેછિ-તમસ્કાર્‌ 





ખને છે. આ ભાવનમસ્ક!ર વિનતા અન'ત વખત મેહણુ ટરેલાં 
શ્રમણરહિંગે દ્રવવલિંગો બન્યાં છે અને તેની સાધના અકૃત્ત- 
કૃત્ય રડી છે. કહ્યુ છે કે-- 


“ચયા સણતતાણાયાં, સામી વીયુવરીષિતિઃ । 
તથા માવતમસ્ર લર્ષસ્વાં મગ્યહેદ્તી 11૨1” 
“ જ્રીવેનર્તજલ્યાનિ, નિતા માવનમદ્જ તિ! 
શૃહ્તાનિ યિશ્રુસ્કતતિ, દ્રવ્વષિન્રાન્યતન્તશઃ 11૨1” 
અર્થ-નક્ષત્રમાળામાં જેમ ચદ સવસો સ્વામી છે, 
તેમ સર્જ પ્રકારના સુજ્ય સમૂહુમાં ભાવનમક્કાર એ સુખ્ય 
છે. ભાવનમસ્કાર વિના જીવે અનતવાર દ્રવ્યલિગો લીધાં 
અને મૂક્યાં, છતાં કાર્યસિદ્ધિ થઈ નથી (૧-૨) 
કાયની સિદ્ધિ માટે નમસ્કાર જરૂરી છે અને તે 
શુણુખહુમાનના ભાવથી આવે છે, તેથી શ્રી બરિડ'તાટિં 
પરમેષિઓના એક એક વિશિષદ ગુણને પ્રધાન ખનાવી તેના 
ગ્રલિધાન પૂજક નસસ્કારનો અભ્યાસ પાડવો જકૂરી છે. 
શ્રી ઉપાધ્યાય ભગવ'તના સ્વાધ્યાય રસની જેમ શ્રી 
શાધુ શગવ'તના સંયમ અને તપથી પવિત્ર થયેલા ગાત્રના 
સ્પર્શ શુણનો અચિ'ત્ય પ્રભાવ અને તૈના પ્રલિધાનનું સ્વરૂપ 
હવે જોઇએ. 


ધ કુ કુ 
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નસસ્કાર મહાસ'ત્રનો ઉપફાર-(૫) 


. શ્રી પંચયરમેહિઓતને કરવામાં આવતો નમસ્કાર ગમે 
તેવા પાપી અતે અધમ જીવને પણુ પવિત્ર અને ઉચ્ચ 
અનાવનાર છે. શ્રી અરિહ'તપદે, શ્રી સિદ્ધપદે, શ્રી આચાય- 
પદે, શ્રી ઉપાધ્યાયપરે અને શ્રી સાધુપદે રહેલા નિર્મળ 
આત્માએ જગત ઉપર જે ઉપકાર કરે છે તેવા ઉપકારને 
ખીજ કોઈ સ્થાને રહેલા આત્માએ કરી શકતા નથી. 
રવેન્દ્રો કે ચક્વતી"એ. વાસુદેવો-પ્રતિવાસુરેવો કે બળરેવે।, 
ફાજાએ-મહારાજએ ફે રાષ્ટ્રપતિએ, વિશ્વની ભૌતિક 
સમૃદ્ધિના આ સવ અધિપતિઓને ઉપકાર, આધ્યાત્મિક 
સમૃદ્ધિના સ્વામી અને ઇશ્વર એવા શ્રી પ“ચપરએેધિઓના 
ઉપકારતી આગળ નગથ્ય છે, તુચ્છ છે, તૃલુ તુલ્ય છે અને 
એથી જ એ પરમેછિઓને ફરવામાં આવતેદ ભાવનમસ્કાર 
સર્વ પાપોને! સમૂલ નાશ ટરવાને સમર્થ છે. 


: શ્રી અરિહ'તાદિ ષરમેકછિઓના આધ્યાત્મિક ઉપકારને 
જેમ જેમ સમજવામાં આવે છે તેમ તેમ તેઓ પ્રત્યે 
વિશેષ વિશેષ ખહુંમાન પેદા થતું ન્તય છે. શ્રી અરિહુ તોને. 
એ ઉપકાર સા્ગ'દેશક્તાને છે, શ્રી સિદ્ધોનો એ ઉપકાર 
્ાવિનારિતાને! છે, શ્રી આચાર્યોને! એ ઉપકાર આચ।ર- 
સ“પન્ઞતાનેો છે, શ્રી ઉપાધ્યાચાનો એ ૯પફાર વિનય- 
સ“પશ્ઞનત્તાનો છે અને શ્રી સાધુ ભગવતતોનો એ ઉપકાર 
સુષ્તિમાગ'માં સહાયદાયક્તાને છે. પ્રથમ ચાર પરમે- 
શ્ડિઓના ઉપકારોનુ' યતિચિત્‌ વર્ણન આપણે કર્યું, હવે 
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પાંચમાં પદે રહેલા સાધુ ભગવ'તોને। વિશેષ ઉપકાર શું છે અને 
નમસ્કાર કરનાર ઉપર તે કેવી રીતે થાય છે, તે નેઇએ. 

શરીરમાં ઇન્દ્રિયો પાંચ છે, લોકમાં પરમેષ્ડિ ભાવ'તે! 
થણુ જતિથી પાંચ છે, દરેક ઇન્દ્રિયનો એક એફ વિષય 
જે અને તે વિષય પ્રત્યેના અતુરાગ જીત્રને અનાદિ સિદ્ધ 
જે, ત્યાર શ્રી પચપરમેષ્ડિ ભમવ'તોા પ્રત્યેના ભક્તિરગ 
જવને પ્રયત્નથી કેળવવાનો છે. વિષયો પ્રત્યેના રાગ અને 
ભરમેષિ પ્રત્યેનો રાગ એક જ કાળે, એક જ ચિત્તમાં સ'ભવત્તો 
નથી, એક જડ છે તો ખીજો ચેતન છે. જડના ધર્મો અને 
ચેતનના ધર્મા જુદા છે. શખ્દ, રૂપ, રસ, ગ'ધ, સપર, એ 
«ડના ધમો છે, જ્ઞાત, દશ'ત, સુખ, વીય, એ ચેતનાના 
પર્મા છે. જડના ધર્મો જેને ગમે તેને ચેતનના ધર્મા કેમ ગે ? 
અને ચેતનના પર્સા જેને ગમે તેને જડતા ધર્મા કેમ ગમે ? 
અન્યોએ પણુ કહ્યું છે કે, “જ્યાં રામ ત્યાં ઠામ નહિ 
અતે ન્યાં કામ ત્યાં રામ નહિ, ” અંધકાર અને પ્રકાશ 
ખે એક જગ્યાએ કદી ષણ રહી શકે નહે, એવી રીતે એક જ 
(ચિત્તમાં વિષયોને રાગ અને પરમેષ્ડિઓની ભક્તિ સમકાળે 
રક શકે નહિ, પરમેષિઓ પ્રત્યે ભક્તિરાગ ઉત્પન્ન કરવો 
શય તે! વિષચે પ્રત્યે વૈરાક્ય કેળવવા જ રહ્યો, તે વૈરાગ્ય 
કેળવવાનો ઉપાય વિષચોની વિપાકવિરસતા અને વિનશ્રતાનુ 
વારંવાર ચિંતન કરવું તે છે. પરતુ અ કાર્ય ધારવા જેટલું 
સણેટું નથી, વાર'વારના સુખાનુભવથી વિષયે] પ્રત્યે કેળવાયેલી 
હૃહશાગવાસના એટલી તો! ઉંડી હોય છે કે ચિતન માત્રથી 
તે નાશ પામતી નથી. ઉલટુ' અનેકશઃ અભ્યાસથી કેળવેલી 




















મહામત્રમો ઉપકાર] . ' ક -ક્્ય-.-.ક 
વૈરાગ્યભાવના એક જ વારતા સિ જસ્સી ૨ 
જતી અતુભવાય છે. વૈરાગ્તે આ કઝ ઝગ રસે . 
તરવા ખરેબર છે, તે મારે દિડિ અતુસ્‍્લ્તર- ૪ ી 
વિરલ હોય છે. અનેક જન્ઝનડ સુક અ જજને, તરે 
કોઈ વિરલ જીવને ઝડન અને શ્રિરતા થા કરેક્ટ રી 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. એ હ હસ 
ખીજે એક માજ સર છે ગેસ. ડા 

પણુ આચરી શકાય તેવે! છે. 5:52 રસ્તે જરે અ થં 
માગે ચાલીને ચહેલાદ કથી કદને કેલ શૂર. ગ્ટ તે 
કુક્પ્ૂ્‌' તા 

ગ્રત્યેના રાતનું” સ્%્ાન દ લકા કે કે.ક. મજ ક્ત વાં 
કરી સ્વા સાધી પુ ડેક જે ર 
“લાડવો! આપીને કરટી દ: જ દૃ 
ના મ યા કરડ કઝ ર. 1 

ક્ર વુ ડુ 

છે તેતુ' સ્થાન “ક? “ફલં રર સજ “ત્ર. 1 
ન 

નું 


ત થતી દ અઘવા 
ખા. ઝોન બુ: વ 








૧૦૬ [િસ્મેષિ-તમસ્કાર 





વાસનાને ઘટાડવાને ખદલે વધારે દહ ૪૨ છે. એ જ શખ્દ, 
રૂપ, ગ'- રસ અને સ્પર્શનાં સ્થાન અપ્રશસ્તના અદહે 
ગ્રશક્ત સ્વીકારવામાં આવે તેઃ તેથી રાગવાસના શીથીલ 
થાય છે, ચ'ચછાતા સટે છે અને જીવને શાંતિ પ્રાતત થાય 
છે. વિષયોનો રાગ જે વાસનાએને વધારનારો થાય છે, 
તે « રાગ ને પ્રશસ્ત સ્થાનો ઉપર કેળવવામાં આવે ત્તો 
સાન-દશ્ન-ચાસ્ત્રિને વધારનારો ઘાય છે. રાગના સાધનને 
પણુ વૈરાગ્યનાં સાધન બનાવવાની આ એક અપૂર્વ યુક્તિ છે, 
એ ચુક્તિનો આશ્રય લઇને જ શાઅકાર ભગવત્તેશએ તીદ્ર રાગ 
વાસનાવાળા ગૃહશ્થેો માટે દ્રવ્યસ્તવ્તું વિધાન કયુ” છે. 
વિવિધ પ્રકારના દ્રવ્યો ૫૨ રહેલી રગ-દ્રેહષની વાસના એ 
કમે નાશ કેરી શકાય છે. પરમેષ્ઠિ નમર્કારને પણુ ભાવ- 
નમસ્કાર બતાવવા માટે ભક્તિમાગ'ની આ સુંદર ચોજના છે. 





શ્રી અરિડત ભગત્રવ'તતોની ધર્મ દેશના અતે તેમના 
સુખ કમળમાંથી નિકળતો આયારી મેઘના જેવો ગભીર 
તથા ધીર થ્વનિ એક એવા પ્રકારના શમ્દ છે કે જે 
શખ્દનું' શ્રવણુ કરવાથી, મનન અતે ચિંતન કરવાથી, 
સ્મરણુ અને ધ્યાન કરવાથી, રાગના બદલે રાન, અવિવેકના 
ખદલ્તે વિવેક તથા મૂર્છાના બદલે ત્યાગ વધે છે, એ જ 
ન્યાય થી સિદ્ધભમવ'તોના રૂપને, શ્રી આશાર્ય ભગવ'તોના 
શીલ સુગ્'પને, શ્રી ઉપાધ્યાય ભગવંતોના રવાધ્યાયરસતે તથા 
થ્રી સાધુભમવ'તોના ગાત્રસ્પણશ'ને લાશુ પડે છે, રાગના 
શાધનભૂત તે બધા વિષયે વૈરાગ્યના હેતુભૂન બની ન્તય છે. 
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ક્ક્ઝક્ 
શહામ'ત્રતા ઉપકાર] ૧૭૭ 











શ્રી સિદ્ધભગવતને આદ્ય કૂપ નથી, તે! પણ્‌ આંતર 
રૂપ છે. શ્રી આચાર્યભગવ'તને ખાહ પદાથોતી સુગધ 
નથી સે પણુ શીક અને સદાચારના પાલનથી પ્રગટેલી 
આંતર "સુગધ અવશ્ય છે. શ્રી ઉપાધ્યાયભગવત્ત પાસે 
બાદારસ નથી તે પભુ હ્ાદશમ પ્રવચનના નિત્ય સ્વાધ્યાયથી 
ઉત્પન્ન થતો નિર્મળ ત્તાનનો અને પવિત્ર વચનોને રસ 


અવડ્ય છે. શ્રી સાધુભત્રવત પાસે ફામીનીસપ્તા જેવા 
ફેોમળ અગસ્પશ' નથી, તે! પણુ ઉગ્રતપને કઠોર સ'યમના 
પાલનથી ઉત્પલ્ન થચેલો નિમ'ળ અને પવિત્ર સ્પર્શ અવશ્ય 
8, પછી ભવે તે તેમની પવિત્ર કાયાને હો | અથવા તે 
કાયાને કપરે?લા પવિત્ર વાસુ અને વાતાવરણને હે! 1 આ 
રીતે પાંચે પરમેછિઓના ધ્યાનમાં, ચિંતનમાં કે સ્મરણમાં 
મતને પાંચે દદ્ધિચનઃ વિષયે મળી રહે છે, તેથી મન 
જોતાની સહુજ ચપળતાતે! ત્યાગ કરી સ્ઘિસત્વને પામે છે. 

ગ સ્થળે સાધુભગવત્તાતે! સ્પર્શ પવિત્ર હોવાનાં 
ભનેક કારથામાંનાં કેટલાંક કારણો આ છે-સાયુયણું 
જીફાર કરવાના પ્રથમ દિવસથી જ પાંચસમિતિ અતે 
ત્રણુગુસ્તિથી ચુધ્ત પાંચે મહાતરતેતું તેએ! સતત પાલન 
કેરે છે, પાંચે પ્રકારના સ્વાધ્યાય સહિત પાંચે યરમેષ્ડિએનું 
ક્તત ધ્યાન કરે છે, પચે સાનના આરાધન વડે પ'ચમી 
ગતિને પ્રાપ્ત કરવા સ્ટે સતત ઉઘમી રહે છે, આ વગેરે 
કારશથી સાધુ શગવતોની કાયા, તેમની ઈન્દ્રિયો અને 
મન, તેમના વિચારો તથા તેસની અદસપાસનુ' વપ્તાવરણુ 
હમેશાં વિશુદ્ધ રહે છે, આ વાતાવરણુને સ્પશ'નાર અથવા 





્ઝઝકડનકઝનક* 
૬૦૮ પરમેછિ-નમસ્કાર 





તૈતુ' માત્ર મનથી ધ્યાત કરનાર, ચિંતન અને સ્મરણુ 
કરનાર આત્મા સ્પશષને'દ્રિયતા અચોગ્ય અતુરાગથી સુક્ત 
થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ દેવાંગનાઓના સ્પશને પલુ 
તેની આગળ તુચ્છ સમજે છે, તાલસુટ વિષ તુલ્ય સમજે 
છે. જે સ્પશ'નેન્દ્રિયના વિષય ડુઃખ અને ડગ'તિનો હેતુ 
છે તેને જ જે સ્થાનપલટો આપવામાં આવે તો તે સુખ 
અને સદ્ગતિનો હેતુ થઈ જાય છે. વસ્તુતઃ સુખ ગને 
સદ્મતિતું સાધન શુભ ધ્યાન છે. સાધુના સ્પર્શ, અથવા 
સાધુને સ્પરે'લા વાતાવરણુનો સ્પર્શ, અથવા એ પવિત્ર 
ક્પરશસે! માત્ર માનસિક વિચાર પણ જીવના શુભ ધ્યાનને 
ઉત્તેજે છે. આ શુભ પ્યાનના ખળે જીવ સદ્ગતિનેો ગધિ- 
કારી થાય છે. અપ્રશસ્ત વિષચો જેમ અશુભ ધ્યાનને 
જગાડે છે તેમ પ્રરાસ્ત વિષચે। શુભ સ્યાનને જગાડવાતુ* 
સામર્થ્ય ધરાવે છે. કહ્યું છે કે-- 
“સુસ્સ ૧0 વિત ૧૫, વમા આહીતિકોવણા । 
જામે ૧ પત્યેશાળા, ગજા સતિ ટુર 1૬1'' 
અર્થ-વિષષો એ શક્ય છે, વિષ છે અને આશી- 
વિષની ઉપમાવાળા છે. તે વિષયોની ઈચ્છા કરવા માત્રથી 
જેની પાસે તે વિષયે! નથી તેએ પણુ ડુગ તિમાં «તય છે. 

જે અપ્રશસ્ત વિષચો, એનુ ચિંતન કરવા માત્રથી 
અશુભ ધ્યાનને ઉત્તેજવા દ્વારા ફુગ તિતે આપવાની તાકાત 
પધરાવે છે, તે! એથી વિરૂદ્ધ પ્રશસ્ત વિષચો. એનું ચિંતન 
કરવાથી શુભ ધ્યાત જગાડે અને તે દારા સદગતિ પમારે 














---- 


સહુપમ'ત્રનો ઉપકાર] ૧૯ 





તેમાં આશ્રય જેવું શું છે અનુભવ પણુ તેમ જ કહે 
છે. દુગ"તિદાયક સ્પશ'નેન્દ્રિયના વિષય આ રતે તેનું સ્થાન 
પલટાઈ જવાથી સદ્ગતિનુ' કારથુ ખને છે, તેથી જ સાધુ 
ભગવ'તોનો સ્પશ અને લેતું પ્રલિધાન જેતા ગર્ભમાં છે, 
એવો પરચેષ્ડિ નમસ્કાર દ્ર નમસ્કાર મટીને ભાવ નમસ્કાર 
ખની જાય છે. 

અહીં એક વાત અવશ્ય વિચાર માગે છે કે અપ્રશસ્ત 
વિષયોના ધ્યાનમાં જેવી તીવ્રતા આવે છે તેવી તીવ્રતા 
પ્રશસ્ત વિષયોના ધ્યાનમાં અનુભવાતી નથી, તેથી અપ્ર- 
શસ્ત વિષચોતું ધ્યાન દુર્ગ'તતિઠાયક બને એ વાત માન્ય 
છે પણુ પ્રશસ્ત વિષયોમાં ન્યાં સુધી તેવી તીશ્રતા ન 
આવે યાં સુધી તે સદ્મતિદાયક કેવી રીતે બને ? એ વાત 
તદન સાચી છે. માટે જ કઘ્યું છે કે- 

* ઘ્વાવતો ચિવવાન્‌ છુંવઃ, તદ્નસતેવવગ્ાયતે 1 

સજ્નાત્‌ સગાયતે હ8:, ૧પાવત્‌ કધોબમગાયતે 18 

ઘ્રોધાર્‌ મવત્તિ સમોટઃ, લંમોદાત્‌ શ તિવિત્રપ । 

શ્વૃતિપ્રંજાવ્‌ ચુસ્ત, ગુર્તતિશાત્‌ પવત 1૨1” 

અર્થગ-વિષચોનુ' ધ્યાન કરનાર ુરૃષને તેમાં આસક્તિ 
ઉત્પન્ન થાય છે, આસક્તિથી કામના ન્તગે છે, કામનાથી 
કોધ ઉત્પન્ન થાય છે, કોધથી માહ, મોહથી સ્મૃતિબ્રશ, 
સ્મૃતિબ્રશથી ખુદ્ધિનાશ અને ખઅુદ્ધિનાશથી સર્જ વિનારા 
સર્જાય છે. (૧-૨) 

અપ્રશસ્ત વિષચોનના ધ્યાનની પર'પરામાં જે અનર્થ 








શૃજૃડ [પરમેછિ નમસ્કાર 





સજય છે તે સર્જલાક પ્રસિદ્ધ છે, કિન્તુ પશસ્ત વિષયના 
ધ્યાનથી સ્જા'તી અથપર'પરાને। પ્રત્યક્ષ અતુભવ બહુ થાડાને 
થાય છે. એની પાછળ અનેક કારણે! છે, તેમાં સુખ્ય કાશણુ 
ચાભ્યાસને! અભાવ છે. અભ્યાસથી જ દરેક વસ્તુ સિદ્ધ 
શાય છે. પ્રશસ્ત વિષયેઃના ધ્યાનનો અભ્યાસ કોઈ વિરલ 
આત્મા જ કર્‌ છે, પરતુ જે કે।!ઇ કરે છે તેને તેતુ' ફળ 
અવશ્ય મળે છે. 

શાસ્ોમાં દ્રવ્યઆવરયકને ભાવઆવશ્યક ખનાવવા 
માટે જે ક્રમ કહ્યો છે તે કૅમ મુજબ અભ્યાસ ફરવામાં 
આવે તે। દ્રત્યનમસ્કારને પણુ ભાવનમસ્કાર બનાવી શકાય છે. 

શ્રીઅતુચોાગદ્દારસૂત્રમાં એ કમ કહ્યો છે કે- 

“સે સને થાન સમળી વા તસ્વિસે, તનમન, તસે, 
તર્કષવસિણ, લત્તિવ્વગ્સત્રતાબ, સન્‍્ટોવરસ, વટૃતિિઝજરળે, 
તતમાવળામાવિજ, અત્તત્ધ જત્યર્‌ સળ અવતેતાગે, ડમગોજા 
શયમ યતિ” 

અર્થ-સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અથવા શ્રાવિકા, ઉભયકાળ 
ચઆવશ્યકતે કરે, તે કેવી રીતે ? 

“તત્‌ ચિત્તપ્રી-:અહી' “ચિત્ત' શબ્દ સામાન્ય ઉપયોગના 
અર્થમાં છે, અગ્રેજીમાં તેને “ &1૬૮71૦4 ” (એટેન્શન) 
કહી શકાય. “ તન્‌ મતથી *“-અહી' “મન” શબ્દ વિશેષ ઉપ-- 
થોગના અર્થમાં છે, ભ ઝેજીમાં તેને 1જાલાડા” (ઇન્ટર્સ્ટ) કહી 
શકાય. તત્‌ લેશ્યાથી-અહોીં “્ેશ્યા' શખ્ઠ ઉપયોગ વિશુદ્ધિના 
અર્થમાં છે, અગેજીમાં તેને 9વ્ડાંદટ (ડીસાયર) ફહી શકાય. 








સહામ'ત્રતે ઉપકાર] ૧૬૧૧ 





તદ્‌ અધ્યવસાયથી-વિશુદ્ધિનુ” ચિદ્ર ભાવિતસ્વર છે, જેવો ભાવ 
તેવો જ ભાવિતસ્વર, એ ઉપચોગની વિશુદ્ધિતું' સૂચક છે. 
જેવો શ્વર તેવું જ ધ્યાન થવા લાગે, ત્યારે તેને “તદધ્યવસાય' 
કહેવાય છે; અમેજીમાં તેને કો (વીક) કડી શકાય. તે 
જ ધ્યાન «યારે તીત્ર બતે ત્યારે તેને “તસ્ત્તિગ્સાવસાળે” 
કહેવાય છે, અ'ેજીમાં તેતે “2૦% 10120103101” 
(પાવર એક ઇમેજીનેશન) કહી શકાય. સતોવરસેનતેના 
અર્થમાં ઉપયુક્ત. અ ગેજમાં તેને 1/105ઢડઢ0ંગા (વીસ્વેલી 
ઝેશન) ફહી શકાય. ત્યારબાદ “તટ્સ્વિચકરળે'- તેને વિષે 
અર્પ્યાં' છે સર્જ કરણ જેલ, અ મેજીમાં તેને 1તલળ11૮231101 
(આઇડેન્ટીક્રીકેશન) કહી શકાય. છેવટે “તદમાથળામાંવિણ- 
તેની જ ભાવનાથી ભાવિત થવું, જેને અમેજીમાં ૬૦0 01તાટ 
405૦10110% (કમ્પ્લીટ એબ્સારેપ્શન) કહી શકાય, 

તત્‌ ચિત્તથી માંડીને “તદ્ભાવનાભાવિત' પર્ય'તની ખધી 
અવથ્થાએ અપ્રશસ્ત વિષયોના ચિંતન વખતે જીવને 
અનાયાસે સિદ્ધ થઈ જય છે, કારણુ કૈ તેનો અભ્યાસ 
જીવને અન'ત કાળથી છે. પ્રશસ્ત વિષચેોના ધ્યાનમાં તેમ 
બનતું નથી, કારણુ કે તેનો ચિરકાલિન અભ્યાસ નથી, 
પ્રઘત્તથી તે સિદ્ધ કરવાને હોય છે. એટલા માટે શ્રી 
અતુચોગદ્રાર સૂત્રમાં કહ્યું છે કે “અન્સય જર્યર્‌ મળ અરરેલાળે' 
અર્થાત્‌ અન્યત્ર કોઈપણુ સ્થળે મનને ન જવા રેવા પૃવ્ક 
આવશ્યકતે કર્‌ ત્યારે તે આવશ્યક ભાવઆવશ્યક ખને છે. 
જે વાત આવશ્યકને લાગુ પડે છે તે જ વાત નમસ્કારાહિ 
ફોઈપણુ સદ્‌ અતુછાનને લાડુ પડે છે. 








શ્૧ર્‌ [પરમેઇિ નમસ્કાર 





પચ પરમેષ્ડિઆમાં રહેલા પ્રશસ્ત વિષચોના ધ્યાનથી 
જેમ એકાગ્રતા લાવી શકાય છે, તેમ તેએ માં રહેલા પ્રત્યેક 
વિરેષચુણુને પ્રધાનતા આપીને ધ્યાન કરવામાં આવે તે 


પણુ એકાગ્રતા સાધી શકાય છે. એ એકાગ્રતા દ્રવ્ય નમસ્કારને. 
ભાવનમસ્કારમાં પલટવાનું સામથ્ય ધરાવે છે. સામાન્ય 


નિયમ એવે છે-કે સ્થૂલ ઉપરથી સૂક્્મમાં જવું, મૂર્ઈ 
ઉપરથી અમૂ્તમાં જવું અને સાલ ખનથી નિરાલ'બનમાં જયું, 
વિષયે! સ્થૂલ, મૂર્ત અને પરિચિત છે તેથી તેના આલ'ખન 
વડે સક્મ, અમૂર્ત અને અપરિચિતમાં પહોંચી શકાય છે. 

પરમેષ્ઠિએ પાંચ છે, વિષયો પણુ પાંચ છે, વિષયો 
પવિચિત છે, પરમેષ્ડિઆ અપરિચિત છે. પરિચિત વિષચોના 
આલ'બનથી અપરિચિત પરમેછિએના સ્વરૂપને! પરિચય 
પામી શકાય છે. એ રીતે પાંચ પાંચનાં પ્રશસ્ત નેડલાં 
જેટલાં ખને, તે દરેકનું આલ'બન લઇને શ્રી પચપરમેછિતા 


ધ્યાતસાં તન્મય ખની શકાય છે અને એ તન્મયતા દ્વારા 
નસમસ્કાકને ભાવ નમક્કારમાં બદલી શકાય છે. 


પાંચ પરમેષ્ઠિઓમાં રહેલાં પાંચ મહાત્રતો, પાંચ 
આચારા, સમ્યકત્વનાં પાંચ લિગો અને ધમ સિદ્ધિના 
પાંચ લક્ષભે, મૈત્રી આદિ ભાવે, ક્ષમા વગેરે પમા, જે 
સાધારણ રીતે આપણુને પરિચિત છે, તેને પાંચ પાંચની 
સ'ખ્યામાં ચોજીને પચષરમેછિનુ' વિશુદ્ધ પ્રસિધાન થઇ શકે છે. 

જેમકે “અરિહ'તોમાં રહેલી અર્હિસા, સિદ્ધોમાં 
રહેલું સત્ય, આચાર્ચૌમાં રહેલુ' અચૌય, ઉપાધ્યાયે1માં રહેહું 
બ્રહ્મચર્ય અસે સાધુઓમાં રહેછુ આકિંચન્ય, ઈત્યાદિ.” 








મહામ-ત્રને। ઉપકાર] ૧૩ 


જે કે અરિડ'તમાં અહિંસાની સાથે સત્ય વગેરે ગુહ 
પણુ રહેલા છે, તેમ સિદ્ધોમાં, આચાર્ચૌમાં, ઉપાધ્યાયોમાં 
અને સાધુઓમાં પણુ એ દરેક ગુજરા સડેલા છે, તો પલ 
ધ્યાનની સગવડતા ખાતર પ્રત્યેકમાં એક એક ગુણુ જીરા 
કલ્પીને ચિંતવવાથી ધ્યાન સુદઠ થાય છે. એમ સવ વિષયમદે 
શઆશય સમજવે!. 

આ પ્રલિધાન પૂજક થયેલે! નમસ્કાર ભાવનમસ્કાર 
ગણાય છે અને તેના ક્ળરૂપે જીવને બોધિલાભ, સ્વ્ગ'નાં સુખે 
તથા પર'પષરાએ સિટ્વિંગતિતાં અનત અને અન્યાખાધ સુખેદ 
પણુ મળી શાકે છે. 





ય. પ ક 
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દુ શ્રદ્ધા અને બહેમાનરૃપી સ્નેહ અને વાટથી દુ 
ર ધન્ય પુર્ષાના સનોશવનમાં પકાશતેો નવકા- 

ટું રરૂપી દીપક સિથ્યાત્વર્પી અ'ધકારને 
ર હુરી લે છે, 
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નન પ્ત નનહ 


ઉજવે 


શ્રી નવકારમાં નવ રસે 





જ્ઞાહિત્યના ક્ષેત્રમાં “રસ' એફ અમત્યની વસ્તુ છે, 
કાવ્યશાસમાં તેતે મહત્તતું સ્થાન છે, રસશાસ્ર ઉપર મોટાં 
શોટાં વિવેચનો લખાયાં છે. આ રસે નવની સ'ખ્યામાં 
છે અને તેમાં તવમ રસ “શાંત' છે. કેટલાક આચાધેો 
તેને રસ માનતા નથી, તેમના મતે રસોની સખ્યા માત્ર 
ગઆાઠની છે. કેટલાક તે આઠની સાથે નવમો શાંત રસ પણુ 
સાને છે અતે વળી કૈટલાક આચાચૌએ નવ રસો ઉપરાંત 
“વાત્સલ્ય નામનો દસમા રસ પણુ સ્વીકાર્યો છે. થી નમસ્કાર 
સહામત્રમાં આ રસો કેવી રીતે અભાવ પામે છે, એ 
વિચારવાતુ' અહિ' પ્રસ્‍તુત છે. 

કલિકાલ સર્જસ થ્રીહેમચ'દ્રસૂરીશ્રરછી મહારાજ 
“તાત્સલ્ય' રસને સ્વતત્રરસ નહિ માનતા રાત સહિત 
શ્રાત્ર નવ રસોને જ રસ તરીકે સ્વીકારે છે. તે નવ રસેર્ના 
નાસે! અતુકમે (૧) સૃંગાર, (ર) હાસ્ય, (૩) કરૂણ, (૪) 
રીદ્ર, (૫) વીર, (૬) ભયાનક, (૭) ખીભત્સ, (૮) અદભુત 
ગગને (હ) શાંત છે. તે પ્રત્યેકના વિભાવ, અતુભાવ અને 
વ્યભિચારી ભાવા કાવ્યાતુશાસન નામની અતુપમમૃતિંમાં 


સઝ 
નવકારમાં નવ ર્સે!] શવપ 
નવકારમાં નવ રસા 


તૈમવે વિસ્તારથી ખતાવેલા છે. નવરસના સ્થાયીભાવોનાં 
નામો પણુ ત્યાં કહ્યાં છે, તે અનુકમે (૧) રતિ, (૨) હાસ, 
(૩) ચોક, (૪) ક્રોધ, (પ) ઉત્સાહ, (૬) ભય, (૭) જુચુપ્સા, 
. 9 વિસ્મય અને (૯) રમ છે. 
બા નવ રથાયીભાવા દરેક મનુષ્યમાં જન્મજાત 
રહેલા હોય છે, તેથી તેને સ્થાયી અર્થાત્‌ રિથિર ભાવે! કહેલા 
છું, એ સ્થાયીભાવા જે નિમિત્તોને પામીને અભિવ્યક્ત 
ચામ તે આલબનવિશાવ અતે જે નિમિત્તોને પામીને 
વૃદ્ધિ પામે તે ઉટ્દીપનવિભાવ ટહેવાય છે. એ અભિત્યક્તિ 
અતે વૃદ્ધિ વખતે થવી ભિન્ન લિન્ન શારીરિક ચેછાઓને 
સાસ્વિકશાવ અથવા અતુભાવ કહેવાય છે અને તે વખતે 
અનુભવાતી જુદી જુદી માનસિક વૃત્તિઓને વ્યભિચારીભાવ 
અથવા સચારીશાવ કહેવાય છે, આથી એ નક્કી થયું કે 
ચાષ્કસ નિમિત્તોને પામીને થતા આંતર-બાહ્ય અનુભવોતુ 
સુનઃ સુતઃ પરિશીલન એ જ રસ રૃપે પરિણમે છે. આ 
ર્સાનુભવ અનુભવ કાળે અલૌકિક આન'દને આપે છે, તેથી 
તેને “બ્રહ્માસ્વાદસોદર' પણુ કહે છે. અહીં “બ્રહ્મ એટલે 
આત્મસ્વરૂપ, તેનો સ્વાદ એટલે અતુશવ, તેને સે।દર 
એટલે સમાન, અર્થોવ્‌ સાક્ષાત આત્મસ્વર્પના આસ્વાદતુલ્ય 
જેનો અનુભવ છે, તે “બ્રહ્માસ્વાદસે[દર' કહેવાય છે. 
કેવળ માનસિક શાવોના આપવેગતે જ અહી રસ 
કહ્યો નથી, કિન્તુ તેના રસનતે-આસ્વાદનને રસ કહ્યો છે. 
જુદા જુદા ભાવોની સાથે તે ભાવોનો અનુભવ લેનાર 


શ્રી નવકારમાં નવ રસે 





સાહિત્યના ક્ષેત્રમાં “રસ' એફ અગત્યની વસ્તુ છે, 
કાબ્યશાસ્રમાં તેને મહત્ત્વનું સ્થાન છે, રસશાસ્ર ઉપર મોટા 
શ્રાટાં વિવેચનો લખાયાં છે. આ રસે! નવની સ'ખ્યામાં 
છૈ અને તેમાં નવમો! રસ “શાંત' છે. કેટલાક આચાર્યો 
તેને રસ માનતા નથી, તેમના મતે રસોઈની સ'પ્યા માત્ર 
આડઠની છે. ફેટલાક તે આઠની સાચે નવમે શાંત રસ પણુ 
સાને છે અતે વળી કૈટલાક ઓચાર્ચૌએ નવ રસો ઉપરાંત 
જાત્સલ્ય' નામને! દસમો! રસ પણુ સ્વીકારે છે. શ્રી નમસ્કાર 
મહામ'ત્રમાં આ રસે! કેવી રીતે અ્તભાવ પામે છે, એ 
વિચારવાનુ' અહિ' પ્રસ્‍તુત છે. 

કલ્િકાલ સર્જન શ્રીડેમચ'દ્રસૂરીશ્રરજી મહારાજ 
“વાત્સલ્ય! રસતે સ્વતત્રરસ નહિં માનતા શાંત સહિત 
ભાત્ર તવ રસે।સે જ રસ તરીકે સ્વીકારે છે. તે નવ રસનાં 
નામે! અતુકમે (૧) શૂંગાર, (૨) હાસ્ય, (૩) કરૃણ, (૪) 
રૌદ્ર, (૫) વીર, (૨) ભયાનક, (૭) ખીભત્સ, (૮) અદ્ભુત 
અને (૯) શાંત છે. તે પ્રત્યેકમા વિભાવ, અતુભાવ અને 
વ્યભિચારી ભાવો કાવ્યાનુરાસનત તામની અનુપમકૃતિમાં 











નત્રકારમાં નવ રસે] ૧૧૭ 








છુ. સાત્તિકણાવના ગ્રેકર્ષ વખતે અપા રસોમ શાંતરસમાં 
પરિણામ પાસે છે, થ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્ર એ શાંતરસતો 
અજાનો છે, શાંતરસનેો ભડાર છે; અથવા શાંતરસથી 
ભરેલો! મહાસાગર છે. તેમાં રહેલા પાંચે પરમેઠિએ એકાંત 
શાંતરસથી ભરેલા અમૃતના કુ'ડ સમાન છે-મૂર્તિમાન્‌ શાંત 
રસનાં ઝરણાં છે. શાંતરસના વિભાવોાને, અતુભાવાને અને 
વ્યભિચારીભાવોને સમજવાથી આ વસ્તુ વધારે સપ થશે. 
શ્રીકાવ્યાનુશાસન નામના ગ્રથરત્નમાં કહ્યું છે ફે- 
₹ મૈસ્વારિવિમાંથો ચનાયઝુમાવો છૃત્યારિ ટયમિચારી ક્ત? શાન્સઃ 
(૦ રૂ-સૂ-૧) અર્થાત્‌ વૈરાગ્યાદિ વિભાવોથી, યમનિયમાદિ 
અતુભાવાથી અને ધૃતિ, સ્મૃતિ, આદિ-વ્યભિચારી ભાવોથી 
અભિવ્યક્ત થતો તૃષ્ણાક્ષયરૂપ શમ, એ શાંતરસ છે. 


શાંતરસના આલબનવિભાવ તરીકે વૈરાંગ્યાદિ છે 
અને ઉદ્દીપનવિભાવ તરીકે સત્સગાદિ છે. “વૈરાગ્ય આદિ” 
શખ્દથી વૈરાગ્ય ઉપરાંત સ'સારભીરૃતા તથા સંસારનુ“-મોક્ષનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજાવનાર તત્ત્વજ્ઞાન, સ'સારના પારને 
પામેલા વીતરાગ્ર સુરૃષોનતું પશ્શીલન, તેમના પરિશીલનથી 
પ્રાસ થતો સદ્યુણુ વિકાસ અને સદાચારના લાભરૂપી 
અતુમહ, વગેરે ગ્રડુણુ કરવાનાં છે. “સત્સંગ આદિ” શખ્દથી 
સત્સંગ ઉપ્રાંત સત્‌ શાનું શ્રવણુ, મનન અને અધ્યયન, 
તથા તીચક્ષેત્ર, દેવસ્થાન, નિજતઅરથ્ય, ગિરિશુહા, પુણ્યા- 
શસ, વગેરે લેવાનાં છે. એ રીતતા ખાદ્ય -અભ્ય'તર નિમિત્તોતા 
બળે શાંત-રસની ઉત્પત્તિ અને અભિવૃદ્ધિ થાય છે. 


ક્ક્ક્ક્કકકઝકકડડક 
રૃદૃદૃ (પરમેદિ-તમસકાર 


આત્માનું પણુ રસન-સ્મરણુ જેમાં છે તે રસ છે. કણું છે 
જે-ભાવસરભે રસ અર્થાત્‌ ભાવોનું સ્મરણ તે રસ છે. 
તાત્પર્ય જે-ફેવળ આવેગાના અતુભવ નહિ, પણુએ અતુ- 
લવેોનું સ્મરણુ ફરતાર શ્ાત્માસે! અતુલવ તે રસ છે. “બં 
જોધવાનસિિ, બં સોજ્વાતસિિ, બદ માસતતાનિતિ' વગેરે 
સ્મરણાત્મક અનુભવ એ જ રસનું રસત્વ છે, ટુંકમાં વિભાવ, 
અતુભાવ અને વ્યલિચારી ભાવે વડે અભિન્યક્ત થતો 
સ્થાયીભાવ તે રસ છે. 


અહી' વિભાવ એટલે વિરેષ કારણ. તેતા બે ભેદ 
છી, આલ'ખનવિભાવ અને ઉદ્દીપનવિભાવ. જે આલ'ખતેને 
અર્ષાત્‌ નિમિત્તોને પામીને રસની ઉત્યત્તિ થાય તેને “આલ - 
બનવિભાવ' અને જે નિમિત્તોને પામીને રસની અલિ-- 
વૃદ્ધિ થાય તેને “ઉફીપનવિભાવ' કહ્યો છે. ખીજ અતુભાવને 
સાત્તિકભાવ પણુ કહે છે, તે મોટા ભાગે રસાનુભવ' 
વખતે થતી ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની શારીરિક ચેષ્ટાઓરૂપ છે. 
ત્રીજ વ્યભિચારીભાવાને સચારીભાવે પણુ કહે છે, કારણ 
કે તે દરેક રસના અતુભવો।માં એક સરખા નથી રહેતા, 
પણુ ફરી જનારા હોય છે. કાવ્યશાશ્રોમાં તે દરેકનાં હેતુએ! 
સ્વરૂપ અને મૂળ વિસ્તારથી વર્જીવેલાં છે. અહીં તે તેનુ 
સૂચન માત્ર કરીને શ્રી નસક્કાર મહામ'ત્રના સ્મરણુ અને 
જાધ વખતે દશેક રસોનો અનુભવ કેવી રીતે કરી શકાય 
તૈતું જ સાત્ર સક્ષેપથી-વર્ણન કરીશું. 





દ“ ત્રસઃ એ રસાપિરાજ છે. અધા ર3૪) "૧ ૩;-* 








નવકાર્માં નવ રસે] શૃકૃટ 





તતો રથાયીભાવ “જુગુપ્સ? અને અદ્ભુતનો સ્થાથીશાવ 
*વિશ્મય' છે, રતિથી માંડીને વિસ્મય પયતના સ્થાયીભાવેદ 
દરેક જીવમાં કાયમ હોય છે, તેને પ્રમટ ઘષાની સામગ્રી 
સળતાની સાથે જ તે ખડાર આવે છે. દા. ત, સૃંગારરસને! 
ક્થાથીભાવ જતિ છે અને રતિ સચોમ વિષયક ઇચ્છારૂપ 
છે, તૈથી નાયક-નાયિકા, તેની ચેદા તથા ખીન્ન નિમિત્તો 
મળતાની સાથે જ શૃંગારને ત્ાડુભોવ થાય છે. તેનું ઊધ્વી'કરણુ 
ફરવું હોય તે! આલ'બન અને ઉદીપનવિભાવો પલટી 
નાખવા જેઇએ. નાયક-નાયિકા અતે તેની ચેદાએના સ્થાને 
પચપરમેણિ ભગવતે! અને તેમની ઉદાત્ત પ્રવૃત્તિઓને નેતા 
રે ર્મરણ ફરતાંની સાથે જ તેએના સ પોગ વિષયક ઇશ્છારૂપી 
રૃતિભાવ ઉદ્દીપન થાય છે, પરિણામે પચપરમેછિના વિરહકાળે 
તેમને! સમાગમ કરવાની ઈચ્છાકૂપ અને સમાગમકાળે તેમની 
સેવા કરવાની ઇચ્છાર્પ ઉચ્ચકેટિને। ચૂંગાર અનુભવાય છે. 
આ ઉચ્ચકોટિના શૂગાર વિષયસુખે!ની ઇચ્છારૂપ તૃષ્ણાને॥ 
નાશ કરનાર હોવાથી શાંતરસથી અભિન્ન છે. 

શે રીતે જેમ ્યુંગાર શાંતમાં પરિણમે છે તેમ ખીજા 
અધા રસે તેની ઉચ્ચ અવસ્થામાં શૌતરમરૃપ બની જાય 
છે. જેમકે વિદૃતવેષ વગેરે તહેવાથી ઉત્પન્ન થ્તે! હાસ્યરસ, 
સસાર નાટકમાં કર્મના સભ'ધથી વિવિપ પ્રકારના વેષ 
પારણુ ફરતા અને વિવિધ પ્રકારના નાચ નાચતા સ'સારી 
જીવોની વિડભનાએ ન્તેઇને ઉત્પન્ન યતો હાસ્યરસ અહીં શાંત 
રસમા પલટાઇ જાય છે. એ ગ્રમાશે તે જ સ'સારી જીવોતે 
દ નાશ અને અનિઇતી પ્રાપ્તિથી થતી ચિત્તવૃત્તિરૂષ 


૧૨૮ 1પરમેષ્ડિ-નમરકાર 


થમ-નિયમ આદિનું પાલન, સમ્િતિ-યુસિ આદિ તરત 
નિયમોનું સેવન, મૂલગુણુ અને ઉત્તરગુસાતું ધારભુ, વગેરે 
અનુભાવના સ્થાને છે, એથી મન-વચન કાયાની ચેકર 
વિશુદ્ધ ખને છે. 

મતિ, સ્મૃતિ, ધૃતિ, નિવે'હ, આદિ વ્યભિચારીભાવે। છે, 
તેથી તૃષ્ણા ક્ષયરૂપી શમરસ ચર્વણાને ગ્રાસ થાય છે અને 
વારંવાર થવણાને પ્રાસ-થએલે। “શમ” શાંતરસપણેું પરિણુમે છે-. 

«યાં આ શ્ષાંત રસ હોય છે, ત્યાં સાત્તિકભાવને 
પામેલા ખીનન આડે રસે। તેની ઉચ્ચ દશામાં હયાતિ ધરાવે 
છે, એ જ કાર્ણુ શાન્તરસ એ ખપષા રસોનો રાન્ન ગણાય 
છે. બીજ બપા રસોનું જ્યારે ઉચ્ચીફરલુ થાય છે ત્યારે તે 
૬૨» શાંતતરસ સ્વરૂષ ખની નય છે, એ રસોતું ઉશ્ચીઝરણુ, 
ઊધ્વી"ફરણુ' કે સાત્વિક્રીકરણુ કેવી રીતે થાય છે અને તેં 
વખત્તે બધા રસે! કેવી રીત્તે શાંતરસમાં ભળી ન્ય છે, તે 
સમજવા માટે દરેક રસના વિભાવ, અતુભાવ અને સ'ચા- 
રીભાવા સહિત સ્થાયીભાવાને પણુ સમજવા સ્‍ેઇઈએ. અહિ” 
નામ માત તેને જણાવીને, તે ખધાનેો શાંતરસમાં કેવી 
રીતે અતર્ભાવ યાય છે, તે નેઇથું. 


શુમારદિ રસોનાં નામો આપશું નેઈ આવ્યા. તે 
દરેકના સ્થાથીભાવ શું છે તે હવે જેઇએ. શૈંગારનેો 
શ્યાયીશાવ “ રતિ, ? હાસ્યને! સ્યાયીભાવ ' હાસ #, કરૂણુનેદ 
ર્થાયીભાવ “સોક? સૌદ્રતતો સ્થાચીશાવ “કોધ?, વીરને 
સ્થાયીજ્ઞાવ “ઉત્સાહુ', શયાનકનતે સ્થાથીશાવ 'સય', ખીભ- 





ડ્સ્ન્ડ્ડ* 
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તતો સ્થાથીશાવ “જુગુપ્સા' અને અદ્ભુતનો સ્થાથીભાવ 
"વિસ્મય' છે. રતિથી માંડીસે વિશ્મય પયતના રથાયીભાવે. 
દરેક જીવમાં કાયમ હોય છે, તેને પ્રમટ ચવાની સામશ્રો 
મળતાની સાથે જ તે ખડાર આવે છે. દા. ત. શૃંગારરસને 
ર્થાથીભાવ ઉતિ' છે અને રતિ સ'ચોગ વિષયક ઇચ્છારૃષ 
છે, તેથી નાયક-નાયિકા, તેની ચેછા તથા ખીજ નિમિત્તો 
સળતાની સાથે જ શંગારને! પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. તેનું ઊધ્વી'કરણુ 
કરું ય તો આલ'ખન અને ઉરીપનવિભાવો પલટી 
નાખવા નેઇએ. નાયફ-નાયિકા અને તેની ચેછાએના સ્થાને 
પચપરમેણિ લગવત્તા અને તેમની ઉદાત્ત પ્રવૃત્તિઓને નેતા 
ફે સ્મરણ કરતાંની સાચે જ તેઓના સ'યોગ વિષયક ઈંગ્છારૂપી 


રત્તિભાવ ઉદ્દીપન થાય છે, પરિણામે પ“ચપરમેછિના વિરઠકાળે 
તેમનો સમાગમ કરવાની ઇચ્છારૂપ અને સમાગમકાળે તેમની 


કેવા કરવાની ઇશ્છારૂપ ઉશ્ચકોટિને। સુંગાર અડુભવાય છે. 
આ ઉચ્ચકેટિતો શૈગાર વિષયસુખોની ઇચ્છારૂપ તૃષ્ણાને. 
નાશ કરનાર હોવાથી શાંતરસથી અલિજ્ છે. 

એ રીતે જેમ રગાર શાંતમાં પરિણમે છે તેમ ખીજા 
ખધા રસે! તેતી ઉચ્ચ અવસ્થામાં ગાંતરસરૂપ ખની જાય 
છે. જેમકે વિકૃતવેષ વગેરે જેતેવાથી ઉત્પન્ન થતે! હાસ્યરસ, 
સંસાર નાટકમાં કર્મના સબ'ધથી વિવિધ પ્રકારના વેષ 
ધારણુ કરતા અને વિવિધ પકારના નાચ તાચતા સંસારી 
જીવોની વિડબનાઓ ન્તેઇને ઉત્પન્ન થતે! હાસ્યરસ અર્હી શાંત 
રસમાં પલટાઇ «ય છે. એ પ્રમાલે તે જ સ'સારી જીવતે 
ઇંઇ નાશ અને અનિણ્ની પ્રાપ્તિથી થતી શિત્તવૃત્તિરૂષ 


૧૨૮ [પરમેષ્ડિ-નમસ્કાર 


યમ-નિયમ આદિતું પાલન, સમિતિ-ગુસિ આદિ ત્રત 
નિયમોનું સેવત, મૂલગુણુ અને ઉત્તરગુણે'તું ધારલુ, .વગેર્‌ 
ચવુભાવના સ્થાને છે, એથી સન-વચન કાયાની ચેષાચ્રો 
વિશુદ્ધ ખસે છે. * 

મતિ, સ્મૃતિ, ધૃતિ, નિવેષ્ઠ, આદિ જ્યભિચારીભાવે। છે, 
તૈથી તૃષ્ણા ક્ષયરૂપી શમરસ ચજભરાને યાત્ત થાય છે અને 
વારવાર ચજલાખે માસ-થએલે। “શમ શાંતરસપણે પરિણુમે છે. 


નામ માત્ર તેને જ્યાવીને, તે બધાનો શાંતરસમાં કેવી 
રીતે અ'તર્ભાવ થાય છે, તે નેઇશું, 


શૃમારાદિ રસોનાં નામો આપણે સેઈ આવ્યા. તે 
દરેકનો સ્થાયીભાવ શું છે તે હવે જોઇએ, શૈંગારનેઠ 
રથાયીશાવ “રતિ, ? હાસ્યને સ્થાથીભાવ ' હાસ », કરૂણુને। 
સ્થાયીભાવ “ચેક * કૈદ સ્થાયીભાવ * કોપર » વીરને 
સ્યાથીશાવ “જસાહુક, શયાનકત્તા સ્થાયીશાવ “શય” ખીભ- 











તવકારમાં નવ રસે! ઉર 





છે, એટલું જ નહિ પણુ ઉશ્ચફોટિના શુંગાર, હાસ્ય, કર્ભુ, 
ૈદ્ર, વીર, ભયાનક, બીભત્સ અને અદ્ભુત આદિ રસોથી 
પણુ ભરેલા છે, એમ કહેવું લેશ પણુ ખોટુ નથો. 
ચરમેષ્ઠિ ભગવ'તોમાં શૈગાર રસ છે, પણુ તે નાયક- 
તાયિકાતો નહિ કિન્તુ અતરાત્મભાવ અને પરમાત્મભાવ 
વચ્ચેની રતિ-પ્રીતિતો છે. હાસ્યરસ છે, તે વિટ્ષકના વિકૃત 
પૈષાદિના દશતથી થનારા નહિ, કિન્તુ ભવનાટકની વિડંબના 
અને વિષમતાના દર્શનથી ઉપજે છે. કરૂણુ રસ છે, પણુ 
ઇટ તાશ અતે અનિષની પ્રાપ્તિથી થતી મલિન ચિત્તવૃત્તિ 
વાળો તહિ, કિન્તુ ઈષ્ટવિયોગ અને અનિષ્ઠસંચોગથી સદા 
સંતપ્ત અને શોકાતુર જગતને ડુઃખ-પ'ક અને અજ્ઞાન- 
અંધકારમાંથી ઉદ્ધાર કરવાનો છે. રૈદ્રરસ છે, પલ બાહ્ય 
શત્રુઆએ કરેલા અપકારથી થતા મનના ગ્રજ્વલનરૂપ નહિ, 
કિન્તુ ચાંતર શત્રુઆના સમૂલ ઉચ્છેદ કરવાની પ્રશસ્ત 
મનોવૃત્તિરૂપ છે. વીરરસ છે, તે પણુ બાઘ્યુદ્ધમાં જીતવાના 
ઉત્સાહર્પ નહિ, કિન્તુ લેપકોત્તર કાર્યમાં ઉત્સાહ ધારળુ 
કરવારૂપ છે. ભયાનકરસ છે તે પણુ રીદ્રદશ'નાદિથી થતી 
અનર્થની શકારૂપ તહિ, કિન્તુ આંતરારિ વિવરા ન કરે 
તેની સાવચેતીરૂપ છે. બીભત્સરસ છે, તે પણુ આદ્યા અશુચિ 
પદાર્થોને નેવાથી નહિં, કિન્તુ અશુચિ સ્વરૂપ સ્વશરીર અને 
પાંચ ઇન્દ્રિયોના ખીભત્સ વિષયોની વિપાકવિરસતાના 
દશનથી થયેલી વિરક્તિર્પ છે. ગયફ્ભુતરસ છે, પણુ સે કોઈ 
માહ અપૂર્જ.અચતા દર્શનથી થચેલા ચિત્તા વિક્સયરૂપ 
નાહિ, કિન્તુ આત્માની અને કર્મની અચિન્ત્ય શક્તિના 
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રોકું દશન કરતાં ઉચ્ચકોટિનો કર્ણુરસ જગે છે, જે 
શાંતતુ' જ એક સ્વરૂપ છે. કોધાદિ પડ્રિપુએ વડે કરાતા 
અપકારથી થતું ચિત્તવૃત્તિએપ્તુ' ત્રજ્વલન સૈૌદ્રરૂષ હોવા 


છતાં અહીં રાંતરસરૂષ બની જાય છે. વિષયકપાયને 
પરાસ્ત કરવાનો! તથા દીનદુઃખી જીવોને સહાય કરવાનો 
ઉત્સાહ શ્રાધ વીરરસરૂપ ખતી શાન્તરસરૂપે રૂપાંતર પાશે 
જે. આંતર શત્રુઆ વિવશ ન કરે તે માટેતો! ભય શ્રેણ કે- 
ટિતા ભયાનકરસમાં પરિણુમી શાંતરસમાં સળી જાય છે. 
ઇન્દ્રિયોના વિષચૈ। શ્રત્યે તથા હાડમાંસના શરીરની અશ્ઞુચિતા 
ગ્રત્યે મગઢવી જુચુપ્સા એ ઉશ્ચ કોટિના ખીભત્સ રસમાં 
અદલાઇને પરિણામે શાંતર્સનેો જ એક પ્રકાર અની «ય 
છે, વિશ્ચની અન'તતા અને અગાધતા, તથા ધર્સ અને તેના 
ક્લની લેકેત્તરતા સાથે અચિન્ત્યતાના વિચારમાંથી ઉત્પન્ન 
શતે! વિસ્મય ઉચ્ચકેોટિના અદ્ભૂતરસમાં પલટાઇને શાંત- 
ક્સનો જ એક વિભાગ ખની જાય છે, એ રીતે ખપા રસે 
તેની ઉચ્ચ અવસ્થાર્માં રાંતરસર્ષપે પરિણમે છે. 

યાંતરસને વરેલા શ્રી પંચપરમેષ્ડિ ભગવતે! આ રીતે 
ઉચ્ચકેટિની રતિ, ઉચ્ચકેટિતું' હાસ, ઉચ્ચકોટિના સેક, 
ઉચ્ચકોટિનો કીપ, ઉચ્ચકોટિનો ઉત્સાહ, ઉચ્ચકોટિનેઃ ભય, 
ઉચ્ચકોટિની જુચુપ્સા અને ઉચ્ચકોટિના વિસ્મચને પારલુ 
કરનારા છે, આ ઉષ્ચકોટિના રતિ, હાસ, આદિ ઉચ્ચકેટિના 
શમસ્વર્પ ખની શૉતરસને। અનુભવ કરાવે છે, સર્જ પ્રકારના 
ઉચ્ચરસે।! તેના અ'તિમ સ્વરૃપમાં શાંતરસરૂષ થઈ જાય 
છે તેથી થ્રી પચપરમેષ્ડિ ભગવતો કેવળ શાંતરસ સ્વઝષ 


* ॥ાજ્ઞટે॥ 
ઊઘ ગ્રીસિત્તત્રવચનાપ 1 
॥ સલોડ્લસિટાનાયોવાઘ્વાવસયણાયુમ્વઃ ॥ 


પરમેજિ-તમસ્કાર 
પ્‌ ટ 
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જૃ૨૪ પપિરસેછિ નમસ્કાર 
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ર સુણ્યાઝુખ'ધિ સુણ્યના ઉદયથી જેને નસસ્કાર ક 
ક સહાસ'ત્રતી ગાગ્તિ થાય છે તેને નરકગતિ 
ફુ અને તિર્યચગતિનું બ્રમણુ અટકી જાય છે 
અને સ્વર્ગાપવગ્ષ્નાં દ્રાર ઉઘડી જાય છે, 


કારક ૭$૬૦૨૩૦૩૬૦£૯૪૩£28423દ9-36492%333:94 8 %ર૦ £૦12:32! 


ધા ક છા 





એ છે 3-ઔદથિકલાવના શ'મારાદિ રસો પરપ્ેધિ ભગવ'તેમાં 
નથી, તો પણુ ક્ષામિક અને દ્લાયોપશમિક ભાવો તે! તેઓમાં રહેલા 
જ છે અને ત્તેને જ અડી' શ'ગારાદિ રસનાં નામ આપીને ઘટા- 
યુવાર્મા આવ્યા છે, તે ખતાવવા માટે શ'ગારાદિ રસેની સાથે 
ઉશ્ચ, ઉદાત્ત અને સાત્વિક, આદિ શબ્ઠ। મૂડેલા છે, વસ્તુતઃ પચ 
જર્મેકિએમાં અપ્રશસ્ત ભાવતા દેશ પણુ નથી, કિન્તુ ઉમ્ચ- 
જઢિના ત્રશસ્તલાવા છે, તેને જ જુદા જુદા રસોતાં નામ આપી 
એળખાવવામાં આવ્યા છે. શ્રી અરિંડુ'ત ભગવ'તો, થી સિદ્ધ 
શગવ'તે અને થી કૅવળગ્ાની ભગવ'તોમાં માહકમને! સમૂલ 
ટ્રાય થવેલે। રોવાથી ગ્રશસ્ત ભાવોની ઘટના તેઓમાં ભૂતપૂર્વ 
નયથી સમજવાની છે, આ વિષય ઘણે! ગહન હોવાથી બહુકૃતો 
પાસેથી વિનયપૂનક સમજવા ત્રયત્ન ઠરવે! જરૂરી છે.] 


પરિશિષ્ટ ન-ર 
'શ્રીઆત્તરક્સાજરં ઘગ્નષઝતણ્વ મદાલ્તોત્રત્‌' 
[શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રનો વિધિપૂર્જક જાપ કરનાર 
મહાનુભાવ સુણ્યાત્માએ જપતા પ્રારભર્મા સા સ્તોત્ર વડે 
મુદ્રાએા સહિત સ્વશરીરની રક્ષા કરવી, મુદ્રાઓ ગુરૂગમથી 
શીખી લેવી, આત્મરક્ષા પૂ" જાષ કરવાથી અનેક ફાય- 
દાએ! થાય છે.] 


કક વરતેદિનવરશારં, સારં તવવવા મવ 1 

આત્તર્ક્સારરં વગ્ન-વગ્ત સ સતરાટ્વર્વ્‌ ॥8॥ 

ક તતો અરિહ્તાળ, શિત્સ્કં જિરત્તિ સ્થિત 1 

સ્ક તમો સવ્વસિન્રાળં, જુલે ભુસ્તવર્ટ વરત્‌॥૨॥ 

મી સવરા, અન્નત્ક્ાસિસાથિતી । 
સજે :ઝ્વરસાપાભં, આયુષ રૃસ્નવોક્ટજ ।ર॥ 
ક કે. તજન માવે વાટ્યોડ શુખે। 

ને સ્નકઞિસા ચગ્નવથી તણે 1૪1 





પરિરિછ્ ન-૧ 
શ્રી પચપરમેછિ નમસ્કાર મહામત્ર 


મૂજમન્વ-તતો અસ્ટ્તાઝં-૨ 
તમા સ્તિટ્વાનં-૨ 
નતો આવરસ્વાળં-૩ 
નમો રવરસામાળ-૪ 
નલો છોળ સવ્વત્તાજળં-ક 
£૫૬-૫, 3 ૩, લઘુ ૩૨, કુલ અઠ્ર 3૫] 
શૂસિક્-જ્તો પંચનણુવતારો, સર્વવાયપ્વનળાલળા 1 
સમળાળં ત્ર સત્વ, પરત ₹૦૪ સમજ? 
[૫૬-૪, લધુ-૪, ચુરૂ-૨૯, ફુલ અકર ૩૩) 
અર્થ-અરિડ'તોને નમસ્કાર થાએ) 
સિદ્ધોને નમસ્કાર થાઓ ] 
આચાચેોને નમસ્કાર ચાઓ ) 
ઉષપાધ્યાયોને નમસ્કાર થાએ ! 
લોકમાં સર્વ સાધુઓને નમસ્કાર થાએ | 


આ પાંચને કરેલો નમસ્કાર સર્જ પાષોાનોા મૂળથી 
નાશ કરનાર અને સવ મ'ગલેમાં પ્રથમ મ'ગલરૂપ થાય છે. 


[૫૬-૯, સ'પદ્દા ૮, સુરૂ-૭, લધુ ૬૧, કુલ અટ્ર૬૮] 


પરિશિષ્ટ ન-ર 
'ત્રીસાત્તરક્ઞાજરં વગ્નવઝસલ્થં ઘદ્ાલ્તોવ્ર' 
[થી નમસ્કાર મહામત્રનો વિધિપૂર્વક જપ કરનાર 
મહાનુભાવ પુશ્યાત્માએ જાપના પ્રારભમાં આ સ્તોત્ર વડે 
મુદ્રા સહિત સ્વશરીરની રક્ષા કરવી, સુદ્રાએ ચુરૂ્ગમથી 
શીખી લેવી, આત્મરક્ષા પૂર્વક જય કરવાથી અનેક ફાય- 
દાએ થાય છે.] 


ક પરતેછિનતદ્જારં, સારં તવવટાત મવા । 
આત્તરક્ાજરં વગ્-વઝતા મે રતરાલવરમ્‌ 1ર! 

જં તકો અરિટ્તાળ, દ્વિસ્સસ ત્િરસિ સ્થિતમ્‌ । 
જી સો સવ્વસ્તિજ્ાનં, સુરે સુસ્તવટ વરમ્‌॥૨॥ 
છં સતો આવરિયાજં, અનનક્સાકિશઞાવિની । 

જં તતો રવઝ્સાયાભં, આયુર્ષ સતયોરેટજ્‌ ॥૨॥ 
ફક સતો છોળ સત્યતા, લાયર વાટ્થોઃ જુએે। 
જસો વચ તણુવ્વારો, રિ વગ્નગથી તણે 1૪ 
સત્ર્લવાવષ્યનાસળો; વવ યગ્નનળો રિ 1 
સમણાળં વ સવવે, લારિરારરાતિજા 1૧ 
દ્વાદાન્ત ત પર્ટ સેવ, પહલે સ્વર સેમી 
વમ્ોષરિ યગ્નતવ, વિષાન શેરરક્ણળે 1૬1 
મરાત્રમાવા રક્ષેથ, છુદ્રોવન્રવનાિની । 
પસ્તેષિવટ્‌ોજ્મૂતા, જચિતા શૂર્ષણરિમિઃ ૭ ર હા 


&# “જૂ.” ક કી 





યૂર૮ [પિરમેછિ-તમસ્કાર 

ચભીનં છુસ્તે રહ્યાં, પસ્મેછિવરે: ૨ 1 

સલ્પ તત રવાર ત વિ-સિશ્રાનિ યાત 1૮ 
ભાવાર્થ-નવપદસ્વરૂપ જગતના સારભૂત આ પરમેછિ 

નમશકાર આત્મરક્ષા કરવા માટે વજતા પજર સમાન છે, 

તૈતું હું સ્મરલુ કરૂં છુ. (૧) 

“રૂ તતો અસ્ટ્િતાળં' આ સત્ર સુગટરૂષે મસ્તકે રહેલો, 
છે, એમ જાણવું, (રક્ષા કરતી વખતે મસ્તકે હાથ સ્પશ્વો.) 

“ફુ તતો ત્તિજ્ાબં ।' આ મંત્ર સુખ પર શ્રે8 વસ 
તરીકે રહેલો છે; એમ જથુવું. (બોલતાં સુખ પર હાથ 
સ્પશવે।.) (૨) 

૬ તવો આચરિચાનં। ? આ મતને અતિશાયી અ'ગ- 
ર૬૪ વરીકે જાગુવેપ. (ખેશલર્સા શરીર પર હાથ સ્‍્પર્શવે!.) 

“ર તતો રવગ્ટાચાળં )' આ ભત્રને મે હાથમાં રહેલા 
મજબૂત આયુધ (શ) તરીકે સમજવો, (બોલતાં ખે હાથમાં 
શસ્ર પકડવાની ચેદા કરવી.) (૩) 

“છ તતો છોળ લવ્વાતાટૂગં ।' આ મશ્રને પગમાં 
રહેલી મ'ગળકારી સોજ્ડીએઓ જાણુવી, (બોલતાં બે પગ 
નીચે હાથ થ્પશ્ષવે।.) 

“જસો પત તસુલાત્તે 1? આ માત્રને પાદતળે રહેલી 
વજની રિલાના સ્થાને સમજવા. (બોલતાં જે આસન 
પર બેઠા હોય તેને હાથથી સ્પર્શ કરતાં મનમાં વિચારવું કે 
હુંવજશિલા ઉપર બેઠો છુ, તેથી જમીનમાંથી કે પાતાલ 
લોકમાંથી મને ફોઈ વિધ્ન થઈ શકરો નહિ.) (૪) : * 




















વજુપ'જર સ્તોત્ર] પ્ર૯ 


“ સર્વ વાવવવનાસનો । ? આ મંત્રને ચારે દિશાઓમાં 
વજમય કિલ્લો «લુવા. (બોલતાં એમ વિચારવું કે મારી 
ચારે તરક વજને! કોટ છે, બે હાથથી ચારે બાજુ કોટની 
કલ્પના કરતાં અગુલી ફ્રેરવવી,) 

“દન બ સત્યા 1? આ માત્રને ખેરના અગા- 
રાની ખાઈ સમજવી. (બેપલતી વેળા વિચારવું કે વજનના 
જ્ોટની ખહાર ચારે ખાજજુ ખાઈ ખોદેલી છે) (૫) 

“ટં વર મંમઉં।' આ સત્રને કિલ્લાની ઉપર 
વજમય ઢાંકણું સમજવું. (બોલતી વેળા વિચારવું કે વજમય 
કોટ ઉપર આત્મરક્ષા માટે વજમય હાંકલ્ુ રહેલું છે) 
[આ પદને અતે જ્ાટા' મંત્ર પણુ સમજી લેવો.] (૬) 

“પરમેછિ પદોથી પ્રગટ થએલી મહડાપ્રશાવવાળી આ 
3ક્ષા 'સર ઉપદ્રવાતે નાશ કરનારી છે? એમ પૂર્વાચાર્યોએ 
ફહેટ્ટું છે. (૭) 

પરમેછિ પદો વડે આ રીતે જે નિરંતર આત્મરક્ષા 
કરે છે તેને કોઈ પણુ પ્રકારના શય, શારીરિક ન્યાખિ, 
અતે માનસિફ પીડાઓ કદી પણુ થતી નથી. (સવ ઉપદ્ર- 
વોને નિવારક આ મ'ત્ર છે.) (૮) 

પા પન ધ્ર 
ઉજ૧ટઝ૦%૬૦૧૨૦૩૨૩૨.૦૦"૨૦%જ#ન#જ્%૨"૨૪છ 

થ્રી નમસ્કાર મહધ્મ”ત્ર સર્વ રક્ષકોના રૈ 

પણુ રક્ષક છે. દુ 
23 કપટ ૦૧૨૦-૨૦-૨૦"૨૦ન-૬%૨%૧૦૩૦૦ 
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પરિશિણ ન--૩ 
શ્રી મહાનિશીથ સૂત્રોક્ત 
નામગ્રહણુનો વિધિ અને ફળ 


“ તામ તિ હ૫રમમ-મણરંજેદિં તિભશુતરકાર્ષ 1 
સિવશૃિટ્ચિષત્રજાળ, ગિળવ જિન ગો તષ 1૨1 

“ ભતિદ્તતળોરડનો, લને સે સીઇલસમુગ્ઝુગો 1 
જવિશર્વિવયત્તિયવો, જો વિદુ અરરેળ સિસ્સિત્ત 1૨1” 
અથ-સકલ અણ કર્મરૂપી મલના કલ'કથી સવષથા 
સુપ્ત થચેલા અને દેવેન્દ્ર વડે પૃન્તયેલા છે ચરણુકમળો 
જેઓના, એવા શ્રી જિનવરેન્દ્રોના નામનું પણુ જેઓ ત્રણુ 
પ્રકારના ૪રણે।॥ (મન-વચન-કાયા) વડે ઉપયુક્ત (સાવધ) 
થઇને, પ્રતિક્ષણુ શીલ અને સંયમમાં ઉવુક્ત રહોને અતે 
ત્રત તથા નિયમની વિરાધનાથી ખચી જઇને ક્મરણુ કર્‌ છે 
તેએ અદપકાલમાં જ સિદ્ધિ ગતિને પાસે છે. (૧-૨) 
(થરીમહાનિશીથ સૂજ્ઞષ, અ૦ ર) 


નનહ ધ ક 


ઉ“જૂૂઇઝૂ૩."“૬૦ઝૂ"૫.ન--૦-૨૫૦-૨%૦ટઝૂ.૧૨૦-૬૫૪-જ૪"૨૮#-ઝન્‍્ત્સ.; 
રૈ શ્રી જિનેશ્વરતુ' નામ કામનો. નાશ ફરવા વ 
સાથે સર્જ ઝાસનાએને પૃણુંર કરે છે. ટ 


શ૨૦-૨૦ન-૨૦"૨૦૦-૨૭૬૦૨૦ઝ્સ"%-૭"૨૭૬-૨૦૩૨૩.“૨%%૦૭૦ 


ષ્તૃ પ્ત પ્ત 


પરિશિષ્ટ ન-૪ 


આચાર્યચુરદર થ્રી હરિશદ્રસુરિવિર્ચિત 
શ્રી યોગબિન્ડુ નામક ગ્રન્ધરત્નસાં 


“થ્રી નમસ્કારનો મહિમા અને 


“જપતુ' વિધાન” 
[ય] 
શૂરમ્‌-“ ઝતષવકવેતચ્છવમાનં વિધાતતઃ 
પીત વપ ેસિહેમેદમિઃ 1૪૦” 
॥ થોમમિરી ॥ 
રીશા-કકરઝરપિ 18 બુગઃ વર્ચરતતીન્રનેતતન્ય- 
શરીત્સિ રજામર 1 જાત્‌ “ ચોળ' દ્રિ જક “જપતાલ્‌- 
શાદઝ્યાનમ્‌ 1 યયાવિષાડયાનવવોવેડવિ, 'સિપાનતો' મિતસેન- 
ત્રરામરેમારિઝસમાયોસ્રાલજટ્‌ળઝયોઝનારિણરાઝેન 1 જાતત 
૦ જાપકાવાવ' મિપ્વાત્તમોદરરરરમનિદઝનાવોતેલચરયનૂ 
મનસિન્નર-ોતિણે' થોળ: સિરો ગિવ વેશે છે સપા, 
કસિતળળરરિમિઃ “ટા? ક્તાવેરિસિ ॥ 12ના 
ક મૂળતો અર્થ-આ ખે અક્ષરો પબુ વિધાન પૂર્વક 
સાંભળવામાં આવે તો અત્યત પાષ ક્ષયને માટે થાય છે, 
એમ યોગસિદ્ધ મહાપુર્ષાએ કહેકું છે. (૪૦) 
રીફાતો અર્થ-બે ત્રક્ષરે પણુ, અર્ધાત્‌ પ'ચનમસ્કા- 


રાદિ અતેફ અક્ષરોતું તો કહેવું જ થું ? 'પોશ” એવા માત્ર 
ખે અકરાને જ, તેવા પ્રકારને! સનો ક ન «તણુવા છતાં, 


“ઝઝઝઝડાઝઝઝઝક્ઝઝઝ્#ઝઝકઝઝકકટ્ઝસ-ઝકનાદા: 
ર૩૨ [પરમેછિ નમસ્કાર 





શ્રદ્ધા સ'વેગાદિ શુદ્ધ ભાવોલ્લાસ પૂવક અને બે હાથ 
જેડવા પૂર્વક સાંભળવામાં આવે તો તે મિથ્યાત્વમાહ 
આદિ અકુશલ ૪ર્મતું' અત્યત નિમૃર્છન કરતાર થાય છે, 
એમ યાગ જેમને સિદ્ધિને માટે (સિદ્ધ થષો છે. એવા 
શ્રી જિનેશ્વર ગણુધરાદિ મહાષુરૂષાોએ કહ્યું છે. (૪૦) 
[ર] 
મૃજ્યૂ-માતોપવાવમિદ્વાદમેત્યુય્મ તુ તયોયના) 1 
મૃયુનયગભેપેત, યરિજુટૂં સિધાતત' 11૨391) 
(ોમવિન્ટો) 
ટીઝા-શાસોપવાવ' સાસ થાવટુવવાસો ચત્ર વત્તવા 
શૂસ્વેશત્‌ “શાછુઃ અસવન્તઃ । “શૃત્યુપ્ત છુ' ણૃસ્યુપ્નનાતજં પુનઃ દ 
“લવોઘના” લવઃદ્રધાતાઃ સુતઃ 1 “મૃત્યુંઝયસપોવેલઃ પક્ચવર- 
સોળિનવરક્લિવ શર્યુઝચલશમન્ત્રસ્મ(ળલતસ્વિસે 1 'વરિફીજમ” 
રૂદ્છોતરરસાદ્િષિરિટરેન | 'વિધાતત” જળચતિસેપ-ત્રસરથ-- 
રેથપૂતાર્િલ્યાદિધાનાત્‌ 1૨3૨૪1 
સૂના અર્થ મૃત્યુંજય જપથી સહિત પરિશુદ્ધ 
વિધાન પૂર્વક કરલે! સાસાપવાસને। તપ ગૃત્યુથ્ન એટલી મૃલ્યુને 
હણુતાર થાય છે, એમ તપોધન મહાપુરૂષો ફરમાવે છે- 
ટીઝાનો અર્થ-પ'ચપરમેછિ નમસ્કારાદિરૂપ જૃત્યું- 


જય ત્તાસક મંત્રના સ્મરણુ સહિત, “ પરિશુદ્ધ ? એટ્લે 
ઇહલોાકની આશ'સાદિ દોષો રહિંત અને “વિધાન પૂર્વક” 


ભેટ્લે ખ્રદ્યાચય દેવપૃજાદિરૂષ વિધિના પાલન પૃર્વક, એક * 
મહિના સુધી લાગટ ઉપવાસ ફરવામાં આવે, તેને તપ- 
પ્રધાન ભહાસુનિએ મૃત્યુઘ્નતપ કહે છે. (૧૩૪) 








ગહામબ્રતા જપતેઃ વિધિ] ૧૩૩ 


[3] 

5 જ ટ્િમેકપાખ્િત્ઇ, સે ઘષ્યાતમમુચ્યતે । 

રેતતાનુત્રટારત્તાલતોવ્વમમિષીયસ 1૨૮૦ 

૫: સતમત્રવિવવ!, ત વોને ર્તરતાલ્તવઃ । 

ર૪ ૧૧૧૫૬મેડ્લ્માટિવાપટરળે ચયા 1ર્‌૮૨॥ 

રેયતાુનો ૧૫ વિ, સજે વાડ્કઝુવાભસિ 1 

'િરિઇટુલમુગ્ઝે ૧, પતેન્યોવ્યં તતાં તતઃ ॥ર૮૨॥ 

વતવિઝસિતો વા; પૃત્રીવરમાઇવા 1 

નાકાપ્રસ્વિતપા દ્યા; ક કતમાન્સાણના ઊર૮ર્‌॥ 

વિષને ચતો સિમ સન 

જમે ચાડ્વ્ઝ્તને પૈત, રવામત્ોવજને ત્ષસિ ॥રૂ૮છ॥ 

સલિચ્વાચારિાર, જવાતાસત્રરર્સનમ્‌ 1 

સજુસ્િજમતા વૈતિ, તામોગ્વામોડ્વમીરતઃ 1૨૮૫ 

થમાત્રસિતમલ્વેટ, જાપાન ત્રરીસિતક્‌ । 

શતો ઘતરેડ્વ્વત્ર, માવ વિરુર્યંથાઃ 1૨૮૬ 

શતો? શત્યને સેન, યત્તતોરગમિપ્રટઃ શુમઃ । 

સ્રગ્તો માવતો ઘમઃ, ત્યા જાજે જિોસવઃ॥ર૮ બા” 

ભોમપિન) 

અર્થ-પધા્મિક સુર્ષતું પ્રધાન 1 લક્ષણ (કર જપાદિ 

રૂપ) જપ છે, એ પણ અધ્યાત્મ ફહેવાય છે. જે દેવતાને - 


જપ કરવામાં આવે તે દેવતાના અગુગ્રહતુ' તે અગ છે. 
એ કારજ હવે જપને કડીએ છીએ. (૩૮૦). જપને। વિષય 
વિરિઇ મત છે, તે મંત્ર દેવતાની સ્તુતિરૃપ હોય છે, 











ક્ક્ક્ક્----------------- 
૧૩૪ [પરમેછિ-નમસ્કાર 








દેવતાની સ્તુતિરૂષ વિશદ મ'ત્રના ઉુનઃ પુનઃ પરાવ્ત'નરૂપ) 
જ્પથી પાપનો અપહાર થાય છે, જેમ તેવા પ્રકારના 
મત્રોથી (સ્થાવર જંગમ) વિષનો અપહાર થતે પ્રત્યક્ષ 
દેખાય છે (૩૮૧). આ જપ દેવતાની સન્સુખ અથવા સ્વચ્છ 
જજીવાળા જળાશચોની આગળ અથવા પત્રો-પુષ્પા અને 
ફળોથી લચેલાં વૃક્ષોવાળા વનગ્રદેશની અદર કરવા માટે 
સત્યુર્ષાની આતન્તા છે (૩૮૨). હાથની આંગળીઓ ઉપર, કે 
રૂદ્રાક્ષ નામક વૃક્ષના ફૂલની માળા ઉપર, નાસિકાના અથ્ 
ભાગ ઉપર દછિ સ્થિર કરીને તથા અતરાત્માથી શાંત થઇને 
(૩૮૩). મ્રોના અક્ષરોને વિષે, અથ'ને વિષે અને ગ્રતિમાદિ 
આલનને વિષે ચિત્તની વૃત્તિ પરાવવી. ચિત્તની વિપરીત 
ગતિ થવા હાગે ત્યારે જ્પનેો ત્યાગ કરવો. (૩૮૪)- 
જ્યાયુળ ચિત્ત તખતે જપને ત્યાગ ફરવાથી (અ'દરથી 
અશાંત છતાં બહારથી શાંત ચકાર કરવારૂપ) માયાચારને 
હ્યાગ થાય છે તથા વિશ્રાંતિ લેવાથી જપમાં સારી રીતે 
પ્રવૃત્તિ થાય છે. એ રીતે શુહ્ધિની કામનાથી કરેલો! ત્યાગ 
એ અત્યાગ છે (૩૮૫). (ખે ઘડી આદિ) જેટલા કાળ માટે 
પ્રતિજ્ઞા લીધી હોય તેટલા કાળ ગ્રમાણુ જપ કરવો, પ્રતિજ્ઞા 
કરવાથી જપ સિવાયના કાળે પથૂ જ્પમાં મનોવૃત્તિ 
કાયમ રહે છે, એમ બુધ પુરૂષો કહે છે (૩૮૬.) (જપ 
સિવાયના કાળે પણુ સુભ કૃત્તિ રહેતી હોવાથી) મહાગરુ- 
નિઓશઞ પ્રતિજ્ઞા લેવા રૂપ અભિગ્રહને વખાથ્યે1 છે, અભિગ્રડ. 
વરે ભાવરૂપ ધસ થાય છે, અને કથા કાળે ક્રિયાથી (પણુ) 
ધર્મ થાય છે. (માટે અભિશ્રહમે વખાણ્યો છે.) (૩૮૪). . 


ડ પરિશિછ્ ન-પ 


નમસ્કારના અર્થતી ભાવના 
? યાને 


 નમસ્કારનોા ખાલાવબોાધ 


૬ આ ખાલાવબે(ધના ર્તા ઠોલુ છે તે નિણુક થઈ કડ 
નથી તે! પષલુ એક સમજ જ્ઞાની અને શ્રદ્ધ અક્કડ જે 
કૃતિ છે એમ તેને વાંચતાં જ સમજાઈ જાય છે. તેમાં “દિ. જ”. 
૧૫૨૮ વર્ષે ત્ર સુદ ૮ ભે!મે ગણી શ્રી તિલદિજક વઝઝ્ડછ” 
એપ અ'તે લખેલું દેવાથી તેથી પણુ પ્રાચીન છે એ ન્ત્ટિ”ક %. 
રાધનપુર પાસેના સાંતલપુર ગામર્માં પૂ. પ૦ ક] ક્ુક્ક્દક 
ગશિવરના ભ'ડારની હસ્તલિખિત પ્રતને આ ઉત ર. ન્મ્બ્ટ# 
રના જપની સાધે તેના અર્થની ભાવના ટરવમ્ કટ ક 2 
જપ શૌધદ્ય ફલદાયી થાય છે. આરાધકે!ને પરેડ «ઞ્ક: 
અર્થની ર ભાતના ડરવા માટે ચા કફક્કટ શ્ર 





આપેલી સ'થમાન્ય છે. ભાષા ક જે,ક શ: 
ઉત્પન્ન કરે તેવી છે. નવે પોતે! શાજીોક્ટ કુ 4- 
થૂત સાધન રોાવાથી અહીં તેતે ૪ર: ઝન હતન ક 
લીધી છે. 





શ્રી ઝક કસ 

“સતો અર્રિત્ાત ' “૬ “ખક ક 

તતે હો! જે શ્રી અરિટિઝ કઝ. ક 
કુપ્‌ વચનાતિશય પરિદ્રડિ-ક «..-:.. _ 





૨૩૬ [પરમેજિ-નમસ્કાર 
ટ 


દોષો અનુક્રમે પ-અ'તરાય, હાસ્યાદિયટ્‌, કામ, સિથ્યાત્ત, 
અસાન, નિદ્રા, અવિરતિ, રાગ અને દ્વેષ), અછ મહાપ્રાતિ- 
હાર્ચ સહિત, (તે પ્રાતિહાયે (1) ખાર ગુણું ઉચુ* અશેક 
૨8, (ર) કુસુમતી વૃષ્ટિ, (3) પરમેશ્વરની વાણી ચોજન 
લગી ગુહરી ગાજે, (0 ૨૪ જેડા ચામર દળે, (૫) 
ચાર સુવણુ'મય સિંહાસન, (૬) પૂ વિભાગે ૧૨ આદિત્ય 
ચકી અધિક તેજે કરી ભામ'ડળ ઝળહળે, (૭) મસ્તક ઉપર 
(આકાશમાં) રેવ $ડુભિ વાજે અને (૪) ઉપરા ઉપર ત્રણુ 
તણું છત્ર એવ'કાર ચાર દિશામાં ૧૨ છત્ર ધરાવે, એ આઠ 
માતિહાર્યો યુક્ત), તણું ગઢ, તેમાં પહેલો! ગઢ રત્તમય અને 
મણિમય કોશીસાં, ખીનને ગઢ ઞુવણુ'મય અતે રત્તમય 
કાંગરા, ત્રીજે.ગઢ રજ્તમય અને ગુવર્છમય કોશીસાં હોય, 
સુવણુ'મય ભૂષીઠ બાંધીયું, ઉપે પચવણી* કુલના 
પગર. ખાર ષષદા પૂરાય, તે કેવી ? સાધુ, વૈસાનિકરેવી 
અને સાધ્વી, એ ત્રણુ પજદા, આગ્નેય ખૂણે રહે, જ્યોતિષ, 
ભવનપતિ, વ્ય'તર, એ ત્રણેની દેવીઓ નેઝ'ત્ય પૂણુ રહે 
જ્યોતિષી, ભવનપતિ અને વ્યન્તર, એ ત્રણે દેવો! વાયવ્ય ખૂણે 
રહે અને વૈમાનિકરેવે, ગુરૃષે! અને સતુષ્યની સ્રી, એ ત્રણુ 
ઈશાન ખૂણે, એ રીતે પષષ્ઠા પૂરાય. ૮૦૦૦૦ ષાવડીયાં 
ચિડું પાસે ત્રણ ત્રણુ પોળે, એ પ્રમાલેં ૧ર્‌ પોળ, અપૃવ" 
તોરણુ, કળાકૃત સમવસરણુ માંહી ત્રિભુવન લક્ષ્મી સહિત, 
અત્તર'ગ ધેરી રહિત, વિશ્વાધીશ, પરસ જગદીશ 
સુવણુમયી કમળે બેડા, સમસ્ત જીવરાશિ દીડા, ચોજ્ન 
ગામિની વાણી, સજ શાષાનૃસારિર0 :,...”.. .... /"- 
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સફલ સૌપ્ય કારિણી, ઈસ્યી વાણીએ ચિહું સુખે ચિડુ 
ચ્રકારે પરમેશ્વર ધમૌપદેશ દેતા, કેવળજ્ઞાન પરતા, ચૌદ 
રાજલોકના મસ્તક ઉપર ૪૫ લાખ યોજન પ્રમાણુ સુક્તિશિલા 
તીડાં પહુતા, અન'તખલ, અન'તગુણુ, અન'તસાન, યુરૂષમાંહી 
ઉત્તમોત્તમ, એવા જિનતુ' જે નામ તેને નામઅશિહિત 
કહીએ, જે ત્રિભુવનમાંહી શ્રી વીતરાગની મૂર્તિ તેને સ્થાપતા- 
અરિહુ'ત કહીએ, જે શ્રી શ્રેલિકાદિ મહાપુરૂષો (ભાવિ) 
તીથ"કર પદવી ચૌગ્ય જીવ તે દ્રવ્યઅરિહુ'ત કહીએ, જે 
વિહરમાન પરમેશ્વર શ્રી સીમ'ધરસ્વાસિ પ્રમુખ તીર્થકરા 
તે ભાવઅરિહ'ત કહીએ, એહવા જે અરિહિ'ત અન'તાન'ત 
ફુઇઆ, અને થરે અતે થઈ ૨ છે, તેડનું ધ્યાન પ'ચ- 
વણું' અણ્ટદલ કમલરૃપે ધ્યાઇએ. તે પરી સાંભળે- 
નાભિકમળે, તિહાં કમળનું નાળ, તિહાંથી (નાભિથી) 
વૃદ્ધિ પામી ખ્રદ્દા પ્રદેચે વિકાસ પામ્યું, અરિડિ'ત શ્વેતવર્ણું 
જિસ્યું સુક્તાફ્લના હાર, જિમ વૈતાહયપર્વત, જિમ પણિ- 
સાના દ્ર, જિમ ક્ષીરસમુદ્રતું કીલુ, જિમ સ્કૂટિકરત્ન, 
જિસી સિદ્ધશિલા નિર્મળ, જિસ્યું શ્વેત આતપત્ર (છત્ર), 
જિસ્યો એરાવણુ ગજેન્દ્ર, જિમ દેવડ્રષ્ય વસ્ત, જિસ્થો 
દક્ષિણાવ્ત શખ, જિત્યું કામધેતુ ટ્ૂધ, તિસ્યા પરમેશ્વર 
નિર્મળ, ડુછાછકર્મ ૧૫૮ પ્રકૃતિ રહિત, ઈસ્યા ઉજ્તળ 
અરિડ'ત. જે જગન્નાથ આકાશની પરે નિરાલ'બ, પૃથ્વીની 
પરે સર્જ'સહ, મેટૂની પરે નિષ્પ્રક'પ, સમુદ્રની પરે ગ'ભીર, 
ચદ્રમાની પર્‌ સૌમ્ય, સૂર્યની પરે તપ તેજ, સિંહની પરે 
અક્ષાભ્ય, ખાવનાચ'દનની પરે શીતલ, વાયુની પરે અપ્રતિં- 
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બદ, ભારડપક્ષીની પરે અપ્રમત્ત, જગત્ત્રય વ'દનિક, મહા 
મુનીશ્વરને ધ્યાવવા ચોગ્ય, કેવળ્તાને કરી ત્રિભુવન દિતકર, 
ઈસ્યા શ્રી વીતરાગ રહે, “નનો શર્ટિંજનં? એ પદમાં તેમને 
સારે નમસ્કાર હે]. ડિ 

“નમો સિઝન? એ પદથી સારા નમરકાર શ્રી- 
સિદ્ધોને હો! જે સિદ્ધો સિદ્ધાંતે ૧૫ લેદે કહ્યા છે, (૧0 
વીથ“કર સિદ્ધ (થી શાષભદેવાદિ), (ર) અતીથ”કર્‌ સિદ્ધ-* 
પુંડરિકગણુધરાદિ, (૩) વીથસિદ્ધ-અનેક ગણુધરે, (૪) 
અતીથસિદ્ધ-મરૂદેવામાતા, (૫) ગૃહસ્થ લિંગે સિદ્ધ-શ્રી- 
ભરતેશ્વરાદિ, (૬) અન્યલિંગેસિદ્ધ-વટ્કલચિરી, (છો સ્વલિંગ- 
સિદ્ધ-અનેક સાધુઓ, (૮) સ્રીલિંગસિદ્ધ-આર્યા ચ'દનખાલાદિ, 
(૯) ગુરૂષલિંગસિદ્ધ-અન'ત પુરૂષો, (૧૦) નપુસકલિંગ- 
સિદ્ધ-ગાંગેય, (૧૧) મત્યેકબુદ્ધસિદ્ધ-કરક'હુ, (૧૨) સ્વય”- 
બુદ્ધ સિદ્ધ, (૧૩) બુદ્ધબોપિતસિદ્ધ, (૧૪) એકસિદ્ધ, (૧૫) 
અનેકસિદ્ધ, વિવ્હાં એક સિદ્ધ છે તિડાં અન'તા સિદ્ધો રહેલા 
છે. તે શરીર રહિત, સમ્પૂણુ* સાન-દશન-ચાસિત્ર ધરતા, 
કેવળસ્ાને કરી સવ” વના ભેદાતુભેદ જશુતા, અનત 
ચુણુ-અનતત બળ-અન'ત વીચ સહિત, જન્મ-જરા-મરણુ- 
શગ-શોક-વિચોગ-આધિ-્યાપિ-પ્રગ્ુખ સકલ દુઃખ થકી 
સુક્ત, ઈન્દ્ર-ઉપેન્દ્રાદિ સવ* દેવતાનાં સુખ અને ચકવતી* આદિ 
મનુષ્યોનાં સુખ, તે એકત્રિત કીજે, તે પિ'ડ અન'ત ગુણું 
કીજે (તો! પણુ) તે એક સિદ્ધને (સુખને) અન'તમે "ભાગે 
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અન'તાન'ત સુખ ભોગવતાં, જે સિદ્ધ રક્ત કાન્તિ ધરતા, 
જિસ્યું ઉમરો સૂય, હિં'ચુકનો વર્ણ, દાડિંમ જામુલનૃં કુલ, 
અ્ષગુ'તરગ, નિષધપવત્‌, રક્તોત્પ્લ કમલ, મરફત રત્ન 
ચોાળનેરરગ, ક'કુનોરોળ, સુના સહિત તબોળ, ઈસી રક્ત 
વણે સિદ્ધની પાંખડી ષ્યાઇએ. 

સ'ર્થાન, સ'ઘયણુ, વર્ણ, મધ, રસ, સ્પશ, જે 
સિદ્ધને રહ્યા નમી, ૪૫ લાખ યોજન પ્રમાણુ મુક્તિશિલા 
ઉપર, ચોજજનના ર૪મા જામમાં અવરઘાન કરતાં શરીર 
રહિત કેવળ તેજ: પુંજાકાર, ત્વૈલોકયનું સાર, એવા સિદ્ધો 
જનો સિટાનં' એ પદમાં રહ્યા છે, તેને મારા નમસ્કાર હો ! 

ધર્યો આનસ્તિળં' મારા નમરકાર શ્રી આચાર્યોને 
ફે, જે થ્રી આચાય પચવિધ આચાર પરિપાળે, રાગદ્વેષ 
અગ થદી ટાળે, સકલ સિદ્ધાન્ત સૂત્રના અથંએે નભે, 
ભ્ય છવ પ્રતિબોધી માગે" આતે, દભ રહિત, છત્રીસ 
ગુણુ સહિત, (તે છત્રીસ ગુલુ-પાંચ ઈન્દ્રિયને સવર. નવ 
બ્રછાચર્યની વાડમાં વસે, કોધ, સાન, માથા, લે!શ, ૪ 
કષાય પરિહરે. સર્જ પ્રાણાતિપાત વિરમભૃત્રત, સજ મૃષાવાદ 
વિરમલુ વ્રત, સર્જ અદત્તાદાન વિરમણ તરત, સરવ 'થુન 
વિરમણ વ્રત, સર્વ પરિંગ વિરમભુ શ્રત, એ પાંચ મહાવત 
પરે. ઘર્યાસમિતિ આદિ અઇ પ્રવચન સાતા પરિપાલે. એ 
૩૬ શુણુ પારે). શુદ્ધ પ્રરૂપક, જ્તાન-કિયા-સયમના આધાર, 
થ્રી જિનિશાસન સાધાર, સકલ વિદ્યા નિધાન, યુગપ્રધાન, 
શુલુગ્રણુ રત્તાકર, મહિમા મહોદધિ, અતિશય સચુદ્ર, મહા- 
ગૌીતાર્થ,; જ્ાનપસ્માર્ય, શ્રીસૂરિમ'ત્ર સ્મરણુ કરણ તત્પર, 
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શ્રી સરવર. તેડુને! વર્ણુ-જિત્ય્યે! તપાજ્યું સુવર્ણ, હરિદ્રાનો 
₹ગ, આઉલનું કુલ, હરિયાલતેઃ વાન, પરિપકવ સહકારવું 
કૂલ, શિખરીપજત, પીતવર્ણુરત્ન, તિસ્યા શ્રી આચાર્ય પીળી 
કાંતિ પરતા, “તમો આયરિચાળ' ઇણીપદે શ્રી આચાર્યને મારો 
નમસ્કાર હૈ. 
ધરતો રવરક્ઞાથાળં'પદથી મારો નમસ્કાર ઉપાધ્યાયને 
છાજે; શ્રીઉપાધ્યાય દ્રાદશાંગ સિદ્ધાંત ભલે. (તે કિસ્યાં ? 
શ્રી “આચારાંગ' આદિ અગીયાર અગ તથા “રાજગ્રક્ષીય' 
આદિ ૧૨ ઉષાંગ, ૧૪ પૂર્વ (તેમાં) પહેલું પૂવ" જે અંબાડી 
સહિત હાથી જેવડો મશીને! સુજ કીજ્ટે, તેટલે ધે!ળી “ઉત્પાદ' 
પૂર્વ લખાય. ખીજી' “આશ્રાયણી' પૂર્વ એવા ખે હાથી પ્રમાણ 
* મશી હેય (ત્યારે લખાય), ત્રીજુ' ચાર હાથી ગ્રમાણ 
(મશીથી), એમ ઉત્તરોત્તર વધતાં ૧૪ મરું લેોકબિદુસાર 
લખતાં ૮૧૯૨ હાથી પ્રમાણુ મશીને ઢેર ફીજે તે! લિખાય). 
એ ૧૪ પૂર્વને ધરે, તથા કુશલ્ાતુખ'ધ, આઉર પચ્ચફ્ખાણુ, 
મરણુવિધિ;, ઇત્યાદિ દશ પયા, ૪ મૂલસૂત્ર, છ છેદ, એ 
સિદ્ધાંત શિષ્યોને ભણાવે અને પોતે ચશુશે, જે ઉપાધ્યાય 
(પોતે) ગુણે કરી આચાયપદ્ટ યોગ્ય, નિર્વિકાર, વિદ્યાના 
સત્રકાર, શ્રી ઉપાધ્યાય તેહને વ્ણું, ન્િત્ચિ। પાંચીરત્ન, 
નીલષપર્જત, વસ'ત માસે વનખ'ડ, અચોકવૃક્ષ, નીલેત્પલ 
કમલ, નીલા નગીનાનેો વીન્વે, મેઘ ઉઠે મેદિની, નવે અ'કુરે 
નીલવણું; તિસ્યા ઉપાધ્યાય નીલ કાંતિએ કરી દીસિવ'ત ડુંતા. 


“તમો સ્ગ્સાયાળ' એ પદમાં શ્રી ઉપાધ્યાયતે મારે 
નમસ્કાર હે ! 
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જ્વતો છોળ નવ્વતાઇળં' લોકમાંહી સર્વ સાધુને 
મારો નમસ્કાર હે] જે સાધુ ૧૬ દોષ ઉત્પાદનના, ૧૬ 
ઉદ્મમતા, ૧૦ એપણાના, એવ ૪૨ દોષ વિશુદ્ધ આહાર 
લીએ. સમસ્ત ઇંદ્રિય દમે, સસાર ન રસે, ૨૨ પરિષડ સહે, 
નવકલપે વિહરતા રહે, જે સાધુ સ'સાર થકી ઉપરાંઠા 
(અળગા) ચાલે, ભવ્ય જીવને મુક્તિ સુખ હેલા માતમાં આપે, 
જે મુનીશ્ષર તણા ૨૭ શુભ ધરે, (તે કેવા ? વરતષટ્ક ધરે, 
પાંચ ઇદ્રિય નિંગ્રહે, ભાવસત્ય, કૅરણુસત્ય, ક્ષમા, નિલૌભતા, 
યથોષ્ત ક્રિયાકરણુ, મન-વચન-ફકાયનિરોધ, કાયષટ્ક 
(શક્ષણ), સ'યમચોગ (રમણ), શીતાદિ વેદના સહન, મરણાંત 
ઉપસગ' શ્રહે, એ ૨૪ ચુણુયુક્ત હોય), એવા શાંત-દાંત-કાંત, 
વૈરાગ્નના સમુદ્ર, સાડુસિક શિરોમણિ, ચુલુવ'ત માંહી 
પ્રેસર, સીન, સદા પ્રસન્ન, જીવલેપકના બાંધવ, કુર્ગાતિરૂપી 
સમુદ્રના ગોષણુહાર, કેવળધરા, ક્જુમતિ, વિષુલમતિ, 
શ્રતધર, ક્ષીરાસવ, સ'ભિજ્ન સૉત, કોઇખુદ્ધિ, ચારણુશ્રમણુ, 
વૈક્રિય, પદાનુસારિણી, આશિવિષ, આકાશગામિની, ખડેર્‌- 
પિણી, અક્ષીણમહાનસીલખ્ધિ, આદિ ૨૮ લખ્ધિના ધરનારા, 
મોહ, માયા, લોભ, સ્‍્નેડના પ્રતિખ'ધ ખ'ડીયા, મહ'ત, ઉત્તમ 
સત્મુર્ષતા ચિન્ડને પોતે આચરણુ કરી હષ ઉપન્વે, પ'ચ 
ગ્રકાર વિષય, ૧૬ કષાય, ૯ ને।કષાય અને ઘરખાર, 
કુટુમ્બ પરિવાર, હષ, વિષાદ, જેણે સુનીશ્વરે સવ પરિહ્ચો, 
સર્જ સગ પરિત્યાગ કરી મોક્ષમાર્ગ સાધે, બિહું પ્રકારે 
યતિધર્મ-શ્રાવકધમં બોલે, તીન રત્ન જ્તાન દશન ચારિત્ર ધરે, 
શાર વિકથા છાંડે, પાંચ નિદ્રા ટાળે, પાંચ સમિતિ, પાંચ 
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"ભે છોળ તતત્તતાટ' તોકમાંહી સર્વ સાધુને 
માશે નમસ્કાર હો જે સાધુ ૧૬ દોષ ઉત્પાદનના, ૧૬ 
ઉદ્મમના, ૧૦ એયણાના, એવ ૪૨ દીધ વિશુદ્ધ આહાર 
લીએ. સમસ્ત ઇંદ્રિય મે, સારે ન રમે, ૨૨ પરિષડુ સહે, 
નવકલ્પે વિડરતા રહે, જે સાધુ સસાર થક્ડી ઉપરાંડા 
(શળમ ચાલે, ભત્ય જીવને ઝુક્તિ સુખ હેલા મામાં આપે, 
જે મુનીશ્વર તણા રછ ગુણુ ધરે, (તે કેવા ? વરતષટ્ક ધરે, 
પાંચ ઇદ્રિય નિંગ્રહે, ભાવસત્ય, કરુસત્ય, ક્ષમા, નિલોભતા, 
યથોષ્ત ક્િયાકરણૂ, મત-વચન-કાયનિરોધ, કાયપટ્ક 
(રકણ), સયમયોગ (રમલ), શીતાદિ'વેદના સહન, મરણાંત 
ઉપસગ સહે, એ ૨છ ચુશુયુક્ત હોય), એવા શાંત-દાંત-કાંત, 
વરમ્યના સમુદ્ર, સાહસિક શિરોમણિ, ગુલુવત માંડી 
ભત્રેચર, સજીન, સદા પ્રસન્ન, જીવદ્વેકતા બાંધવ, કુગતિરૂપી 
શમુદ્ના" શષણુડાર, કેવળધરા, ઝાજુમતિ, વિપુલમતિ, 
શ્રૃતધર ક્ષીરાસવ, સ'ભિજ્ન સોત, કે!ઇખુદ્ધિ, ચારણુશ્રમભુ, 
વૈદ્યિ, પદાનુશારિણી, આશિવિષ, ઔષારાગામિની? ખડેર્‌- 
પિણ, અક્ષીલુમહાનસીકબ્ધિ, આદિ ૨૮ લખ્ધિના ધરનારા, 
મોહ, માયા, લોભ, સ્નેહના પ્રતિબ ધ ખ'ડીયા, મહત, ઉત્તમ 
શ્રતુરૂષા ચિન્ડને પોતે આચરણુ કરી હુષ ઉપજાવે, પચ 
ગ્રકારે વિષય, ૧૬ કષાય, હ સોકષાય અતે ઘરબાર, 
કુડુસ્બ પરિવાર, હષ, વિષાદ, જેણે સુનીશ્રરે સવ પરિહચો/ 
સવ સંગ પશ્ત્યાગ"કરી મોક્ષમાર્જ સાધે, બિું પ્રકારે 
ચવિધર્ષં-શ્રાવકધ્ઝું ખોલે, વીન રતન જ્ઞાન દર્શન ચારિત્ર ધર, 
સર વિકથા છાંડે, પાંચ નિદ્રા ટાળે, “પાંચ સમિતિ, પાંચ 


ર 








૧૪૨ [પર્ેછિ-તમસ્કાર 





મહાત્રત, પાંચ સ્વાધ્યાય, પાંચ સાન આરાધે, પચ પરમેછિ 
ધ્યાતા, પ'ચમ ગતિને માટે ઉત્કહીયા, અનેક દેવતા, મનુષ્ય, 
તિયચના કીધા ઉપસગ સહે. છ ગાહ્ય છ અભ્યતર એ 
ખારે પ્રકારે તપ કરે; ક્ષમાના ભ'હાર, ધર્મ'ના હિંગ, સુણ્યે 
કરી પવિત્ર ગાત્ર, સૂક્મ-બાદર્‌ સર્વ જીવની રક્ષા કરે, આપત્ત-* 
શૈદ્ર ધ્યાન રિ છાંડે, ધમ'ધ્યાન-શુકલધ્યાન ધરતાં, સર્વસહ, 
સમ તૃણ-મણિ, સમ લેઇ-કાંચન, વાસી ચદન કેહ્પસમાન 
અને સમશત્રુમિત્ર, પરખ્ાહ્મસ્વરૂપ ભાવતાં, દૃષ્ભુકાન્તિ ધરતા, 
જિર્યો અરિણરત્ત, શ્યામ વણું ગજેન્દ્ર કાજલવાન, 
સજલ્મમેઘ, કૃષ્ણુરાજી વિમાન, તિસ્યા શ્રી સાધુ ગરૂઆ, 
સત્તરે ભેદે સયમ સેવતાં, સ'સાર માર્ગ રંધતા, પાંચ 
ભરત, એરતત, મહાવિદેહ પદર ક્ષેત્ર માંહી જે સાધુ તે 
“સતો છોળ સક સારૂ ? પદમાં રહે છે-તેમને મારે 
નમસ્કાર હો | 


જસો પચ ત્તછુજારો' આ પચપરમેછિ નમસ્કાર 
કિસ્યો છે ? એ યાંખડી જસણેુ પાસે નીલાડને કાનની વચ્ચે 
રાતી પીળી કાંતિ ધરતા ધ્યાચે. 

'સક્વ પાતષ્વળાતપતે' એણી જપે અનતાનત 
જવ પ્રતિ સાત વ્યસન સેવીયા, પ'દર કર્માદાન પોપીયા, 
શિથ્યાત્વ પ્રવર્તાવીયા, અધર્મ કરવે ફરી થી જિનપર્મની 
અવષેલના ડીધી; પટ્કાય અતેક યત્ર નેહરવે કરી, ખ્ાહ્મ 
તત ખ'હીવઇં, રીનોદ્ધાર-જિણદ્ધાર ન કરવો, દાનને 
અશરેવે, શાવના ન સેવે સહસ લાખ-કોટી-અન'તભવે 
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કમ ખાંધીયા, તે ફીસ્યા છે ? જ્તાતાવરલુ પાંચ ભેરે, તેની 
ઉતૃછી સ્થિતિ ૩૧ કેપડાકેદ્ડી સાગરાપમ પ્રમાણ, જિસ્યુ 
ચક્ષુ આગળ પડ, લીસ્યું જ્ાનાવરણીય પહેતું જાણવું, બીજી” 
દૃશ્ષતાવરણીયના નવ ભેદ, ૩૦ કોડાકોડી સાગર ઉત્કૃછ સ્થિતિ, 
મ્રતિડાર સરિખુ', ત્રીજુ' વેદનીયકમ', તેના બે ભેદ, ૨૦ 
(૩૦) કોડાફોડી સાગર સ્થિતિ, મધુલ્ષિપ્ત ખડ્ગધારા સદશ 
જાશવું, ચાથુ' માહુનીયકર્મ: ૭૦ કોડાકોડી સાગરાપમ પ્રમાણ, 
તેના ૨૮ ભેદ, મદિરા સરીખું' જીવને પરાભવે, પાંચગ્રું 
આયુકર્મ ચિડું ભેદે, તેની તેત્રીસ સાગર પ્રમાણુ સ્થિતિ 
હુડિસમાન, છટ્ડું” નામકર્મ, તેના ૧૦૩ ભેદ, ૨૦ ફેોડા- 
ફોડી સાગર પ્રમાણ સ્થિતિ, ચિત્ર(કાર) સમાન, સાતમું 
ગોત્રકર્મ, તેના ખે ભૈદ, ૨૦ કોડાકોડી સાગર પ્રમાણુ કુ'ભ- 
કાર સરિખુ% આઠસું અતરાયકર્મ" ૩૦ કેડાકોડી સાગર 
સ્થિતિ, તેના પાંચ ભેદ, ભ'ડારી સરીખુ એવા કર્મ સ્પૃણ, 
અહ્ડ, નિધત્ત, નિકાચિત, તે કર્મ્દની પ્રદૃતિ કેટલી ? ખ'ધ 

કથ, ઉદીરણા, સત્તા તે ચિડું પ્રકાર છે, તે પ્રકારે ૧૫૮ 
પ્રકૃતિના ખંધ સખક તે પાપ જીવને પોહત્તે છે, તે સઘળાય 
પાપનો ફેડણુડાર છે, એ પદની પાંખડી જમણા કાન પાછલ 
કોટ વચ્ચે પીલી નીલી કાંતિધરતા ધ્યાઇએ. 


વલી એવાં પંચ પરમેકિ ડીસ્યું વતે ? 
'જસમછાળ અ સત્ર પહત રવર અસર 1 
સર્જ માંગલિક માંહી પ્રથમ માંગલિક છે. તે માંમલિક 


ઘણા બોલાય, દધિ, ટ્રર્વા, સિદ્ધાથ,/ અક્ષત, વિકાડ ઉત્સવ 
ક્ર 





ભી ન 
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પ્રકરણ, બિખ પ્રતિછા; પ્રાસાદ, સાધુ, સાધર્મિક વાત્સશ્ય, 
સ'ઘવીપદ, એડવા માંગલિકમાંહી થ્રી નવકાર ઉત માંગલિક 
છે, એ પાંખડી ડાબા કાન પાછળ ફેટ વચ્ચે નીલીકાલી 
કાંતિ ધરતા ધ્યાઇએ. જિમિ પર્જતમાંહી મેરૂપજત, ગજે- 
ન્દ્રમાંહી શદ્રજાતીય, સસુદ્રમાંહી સ્વય'ભૂરમણુ સગર, દૈવમાંહી. 
શ્રી વીતરાગરેવ, ગ્રડુગભુમાંહી ચન્દ્રમા, સશેવરમાંહી માન 
સરવર, સર્વ આભરણુમાંહી સુકુટ પ્રધાન, અનેક તીથ'માંહી 
શ્રી સિદ્ધ્ષેદ્ર, વક્ષમાંહી કલ્પવૃક્ષ, કુસુમમાંહી ચક, ઔ- 
માંહી રા, વાજિત્ર માંહી ભ'ભા, પર્જમાંહી શ્રી પયુંવણાપર્વ, 
શ્રતમાંહી શીલવત, રસમાંહી અમૃત, તિમ મ'ત્રમાંહી નવકાર 
સત્ર; રાળપિરાજ, જેહને પ્રભાવે શાકિની, ડાકિની, ભૂત; 
$ત, પિશાચ, ઝાર્ટિંગ, માગા, વ્ય'તર, યક્ષ, રાક્ષસ, સિંહ, 
જ્યાઘ, અણપદ. સપ*, પ્રસુખને! ભય ફ્ટે, અશ્ચિના, ઠાકુરના? 
કરિના, ઇહ્લેકેના ભય, પરલેકે નરકના, નિગેદદના# 
તિય”ચના ડુઃખ, હીનજતિ, હીનકુલ, દારિદ્રય, ટીર્ભાગ્ય, 
સવ રોગનો શમાવણહડાર, સમસ્ત વાંછિત, રાજત્રાહિ, 
ભોગસ્રચોગ, પરિવાર, ધત પાન્યની મ્રાપ્તિ જે સત્રથી 
હય, જે વાંછે તે પામે, એ પાંખડી કાલી-રાતી કાંતિ- 
ધરવી દીપે, 

શ્રી નવકાર નવપદ, આઠે સ'પટ, અડસઠ અક્ષર પ્રમાણ, 
તેમાંહી ૭ અક્ષર ભારે, ૬૧ અક્ષર હળવા જાશુવા. ઇસ્યા 
શ્રી પંચ પરમેછિ મહામ'ત્ર માંહી આકાશગામિની વિદ્વા, 
સુવર્ણસિદ્ધિ, રૂપસિદ્ધિ, રસાસિદ્ધિ છે, ઇસ્યું અદ દલકમલ 
સનવચનકાચ સહિતલાવે એક નવકાર સુણે, લાખ નવકાર 





ક્ર, 


હામ'ત્રતા અર્ષતી ભાવતા ૧૪૫ 








ગુષ્યાનુ' ફ્લ પામે, ઈચ્ચો કી પ પરમેછિ મડામ'લ 
નવકાર જે જીવ સમરઇ, ધ્યાયઈ, ચિંતવઈ, સદૈવ નિર'તર 
આરાધઇ, તે જીવ ' ચસારમાંહી ન ભમઇ અને સકલ વાંછિતિ 
કિદ્ધિ ફળ પામ્‌ઈ,, . 

ઘતિ શ્રી નવકારમડામત્રબાલાવબોધ સમાપ્ત. વિ. શ". 
૧૪ર૮ ૧૧ ચત્ર સુરી ૮ ભોમે લીષિકૃત--ગલિ તિલકવિજય 
વાચનાઈ, શુભ' ભવતુ શ્રી સંઘસ્ય, ચિર' જયતુ %દ' પુસ્તક” 
“શ્રી શ'બેશ્વર પાર્શ્્નાથપ્રસાદાત્‌ જિનપ્રસાદાથ્ચ' લેખક- 
પાકકયેઃ શ્રી છ શ્રી શ્રીશ્રીશ્રીશ્રીશ્યીશ્રીશ્રી॥ 


પ8 ધ પ 


કન્્ફૂૂૂૂૂુુુૂૂરૂૂૂૂૂૂૂૂુૂતૂૂૂક૦ક્ક##ૂૂવ્કફ 

રું સર્ગ" શુભ પ્રયત્નોની સિદ્ધિ પ'ચ પરમેછિ 
નસસ્કાર મહામ'"ત્રની અર્થ ભાવનામાં છે, 
શહાસ'ત્રના અર્થની ભાવના સવ સિદ્દિ- 
એનું ખીજ અતે સર્વ અતુદાનોનો માણું છે. 


જ્ુૂૂૂૉૂઈૂ#કહૂક#કલ્ડનફૂૂબ્ટૂૂસેસવબ#ન્‍#ઝક# 


ફટકડ હડફ 
શ્રૂસેસ્‍ફ્રુર* ઝેર હફ- 


ન્ડ પ્ર ક 


પરિશિણ ન-દ 
મનોવિજ્ઞાનની દષ્ટિએ 


શ્રી નમસ્કાર મહામંત્ર 

મનેષજ્ઞાનિક દછિથી આ વિચારણીય પ્રશ્ન છે & 
નમસ્કાર મહામને મન પર સે! પ્રભાવ પડે છે ? અદ 
મન્ત્રને સજકાર્યસિષ્ધિપ્રદ કહેવામાં આવ્યો છે, તો આ 
મન્ત્રથી આત્મિક શક્તિના વિકાસ રી રીતે થાય છે?' 
સનોવિજ્તાન માને છે કે માનવની દૃશ્ય ક્રિયાએ તેના થેતન 
મનમાં બને અદૃશ્ય ક્રિયાએ અચેતન મનમાં થાય છે, 
મનની આ ખતન્ને કિયાઓને ' મનોવૃત્તિ ' કહેવાય છે- 
સાધારણુતઃ “મનેાવૃત્તિ' શબ્દ ચેતન મતની ફિયાએ ખતા- 
વવા માટે વપરાય છે. પ્રત્યેક મનોવૃત્તિના ત્રભુ અશે। છે-- 
જ્ઞાનાત્મક, સ વૈદનાત્મક અને ક્રિયાત્મક. આ ત્રણે અશ એક 
ખીનથી છુટા ન પાડી શકાય તેવા છે, માણસને જે કાંઈ 
જ્ઞાન થાય છે તેની સાથે વેદના અને કિયાત્સક ભાવ પણુ 
અતુજ્વાય છે, જ્ઞાનાત્મક મનોવૃત્તિતા સ'વેદન, પ્રત્યક્ષીકરણુ, 
સ્મરણુ, કલ્પના અને વિચાર આ પાંચ ભેદો છે. સ'વેદતાત્મક 
સનોવૃત્તિના સંદેશ, ઉમ'ગ, સ્થાયીભાવ અને ભાવનાગ્ર'થી, 
આ ચાર ભેદો છે અને કિયાત્મક મનોવૃત્તિના સહજકિંયા, 
મૂલવૃત્તિ, ટેવ, ઇચ્છિતક્રિયા અને ચસ્ત્રિ, આ પાંચ ભેદો 
કકવામાં આવ્યા છે. નમસ્કાર મહામત્રના સ્મરણુથી ઝસાનાત્મક 
મનોવૃત્તિ ઉતેજિત ખને છે, તેથી તેની સાથે અભિન્ન રૂપથી 


ડક 
શતોવિજ્ઞાનની દૃષ્ઠિએ] ૧૪૭ 





સ'બદ્ધ “ઉમ'ગ' સ'વેદનાત્મક અતુભૂતિ અને “ચસ્ત્રિ' નામક 
ઉિયાત્મક અનુભૂતિને ઉત્તેજન મળે છે. તાત્પર્ય એ છે કે 
સાનવ મગજમાં જ્ઞાનવાહી અને કિયાવાહી એમ ખે પ્રકારની 
નાડીએ હોય છે. આ ખને નાડીએનેો પરક્પર સ'બ'ધ 
ફેય છે, પણુ એ બ'નેનાં કેન્દ્ર જુદાં હોય છે. જ્તાનવાહી 
નાડીઓ અને મગજતુ સાનકેન્દ્ર માનવના સાનવિકાસ માટે 
અને કિયાવાહી નાડીઓ અને ક્યાકેન્દ્ર તેના ચરસ્ત્રિના 
વિકાસ માટે કાર્ય કરે છે, ક્રિયાકેન્દ્ર અને જ્ઞાનકેન્દ્રનો 
ઘનિઘ સબ'ધ હોવાથી નમસ્કાર સહામ'ત્રની અરાધના વડે 
ઉમરભુ અને ચિંતન વડે) સ્તાનકેન્દ્ર અને ક્રિયાકેન્દ્રનો 
સમન્વય થાય છે, તેથી માનવ મન સુદઢ બને છે અને તેને 
આપ્મિક વિકાસની પ્રેરણા મળે છે. 

શતુષ્યતું ચરિત્ર તેના સ્થાયીભાવોને। સમુશ્ચય માત 
છે. જે મનુષ્યના સ્થાયીભાવેો જેવા પ્રકારના હોય છે તેનું 
ચરિત્ર પણુ તેવા પ્રકારનું હોય છે. મનુષ્યનો પરિમાજિત 
અને આદશ સ્થાયીભાવ જ હૃદયની અન્ય પ્રવૃત્તિઓનું 
નિયત્રણ 8૨ છે. જે માણુસને! સ્થાયીજ્ાવ સુનિય'ત્રિત નથી, 
અથવા જેના મનમાં ઉચ્ચ આદે પ્રત્યે થદ્ધારૂપ સ્પાયીભાવા 
ઉદ્દીપિત થયા નથી તેતુ' વ્યક્તિત્વ તથા ચરિત્ર સારાં હોતાં 
નશી, દહ અતે સુંદર ચારિત્ર બનાવવા માટે એ આવશ્યક 
છે કે માણુસના મનમાં ઉચ્ચ આદરચૌ તરક શ્રદ્ધાસ્પટ 
ક્થાથીભાવ હોવે નઈએ તથા તેના અન્ય સ્થાથીભાવો તે 
(શ્રદ્ધાસ્પદ) સ્થાયીભાવદ્રારા નિય'ત્રિત હોવા નેઇએ. સ્મા- 
ચીભાવો જ માનવના અનેક પ્રકારના વિચારોના જનક હોય 
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છે, આ સ્ઘાયીભાવો જ સાનવની સમસ્ત કિયાએનુ 
સચાલન કર્‌ છે. ઉચ્ચ આદશથી ઉત્પન્ન થતા સ્થાયીભાવે! 
અને વિવેઝ વચ્ચે ધનિક સ'બપ્ છે. ઝયારે ઝ્યારે વિવેક 
વિના જ સ્થાયીભાવો! સુજ્મ જીવત કિયાઓ થાય છે- 
જેમકે વિવેક ના કહેતે! હોય તો પણુ શ્રદ્ધાવશ ધાર્મિક 
પ્રાચીન કાર્યોમાં પ્રવૃત્તિ થવી, અથવા કૈઇની સાથે કલહ 
શઈ ગયા પછી તેની જુટ્ઠી નિન્દા સાંભળવાની પ્રવૃત્તિ થવી. 
આવા કૃત્યોમાં વિવેકનો સાથ નથી હોતે, કેવળ ર્થાયી- 
જાવ જ કાય કરતે! હોય છે. વિવેક માનવની કિિયાઓને 
રોકી શકે-અથવા વાળી શકે છે, વિવેકમાં તે તે ક્રિયાઓના 
શ'ચાલ્ષતની શક્તિ નથી. તાત્પષ એ છે કે આચરણુને 
'પરિસાજિત અને વિડેસિત્ત કરવા સારે જ્ેવળ વિવેક 
ત્રાસ કરલો એ જ પૂરતું નથી, ષણુ સાથે સાથે 
સ્થાયીભાવોઃને સુચાગ્ય અતે સુદઢ બનાવવા જેઇએ- 

વ્યક્તિના મનમાં «યાં સુધી કોઈ સુન્દર આદશ 
અથવા ફોઇ મહાન્‌ વ્યક્તિ ત્તરફૂ શ્રદ્ધા અને પ્રેમને 
ક્થાયીભાવ નથી, ત્યાં સુધી ડ્રાચારથી હ્રર થઇને સદા- 
ચારમાં તેની પ્રવૃત્તિ થઈ શકતી નથી. જ્તાનમાત્રથી દરાચાર 
રાકી શકાય તેમ નથી, તે ભે તો ઉચ્ચ આદ? પ્રત્યે 
શ્રહ્ધારૂપ ભાવનાતુ' હોવું અનિવાર્ય છે. નમક્કાર સહામ'ત્ર 
એ એક એવો ઉચ્ચ અતે પવિત્ર આદશ છે કે તેનાથી 
સુદઢ એવા સ્થાયીભાવની ઉત્પત્તિ થાય છે. જેમ જેમ 
નમસ્કાર મહામંત્રનો સત પર વારવાર પ્રભાવ પડરો, અથોત્‌ 
રીઘંકાળ સુધી આ મહામ'ત્રની ભાવના મનમાં સ્થિર બનશે 








મતોવિજ્ઞાનની દછિએ] ૨૪ 


દરે 





તેમ તેમ ચ્થાયીભાવોમાં સુધારા થશે « અને ઉચ્ચ 
બઆદશથી નિયત્રિત બનેલા આ જ સ્થાયીશાવો માનવના 
ચસ્ત્રિના વિકાસમાં સહાયક થશે. 


આ મહામ-ત્રના મનન, સ્મરણ, ચિંતન અને ધ્યાનથી 
પૂર્વાજ્તિ કાષાયિક ભાવોમાં અવશ્ય પરિવર્તન યાય છે. 
, મંગલમય આત્માઓના સ્મરણથી મન પવિત્ર થાય છે અને 
પુરાતન પ્રવૃત્તિઓમાં સ'ચોધન ચાય છે. આ સગચોાધનથી 
જીવનમાં સદાચાર આવે છે. ઉશ્ચ આદશ'થી ઉત્પન્ન થતા 
શઘારયીભાવના અભાવમાં વ્યક્તિ દુરાચાર તરક પ્રવૃત્ત ખને 
છે, તેથી મનોવિજ્ઞાન સ્પછરૂપે કહે છે કે માનસિક ઉદ્વેગ, 
વાસના અને માનસિક વિકાર ઉચ્ચ આદશ તરકની શ્રદ્ધાના 
અભાવમાં ટ્ર કરી શકાય તેમ નથી. વિકારાને આધીન 
કરવાની પ્રક્રિયા બતાવતી વખતે કહેવાયું છે કે પરિલામ- 
નિયમ, અભ્યાસનિયમ, અને તત્પરતાનિયમ દ્વારા ઉશ્ચ 
આદશને મેળવીને વિવેક અને આચરણુને દહ કરવાથી જ 
માનસિક વિકાર અને સહજ પાશવિક પ્રવૃત્તિઓને દ્ર કરી 
શકાય છે. 


નમસ્કાર મત્રતા પરિણામનિયમને! અથ અહીં એ 
છે ફે. આ મંત્રની આરાધના કરનાર વ્યક્તિ જીવનમાં 
સ'તોષની ભાવનાને ન્તત્રત કરે અને સમસ્ત સુખોાનુ' કેન્દ્ર 
આ સત્રને સમજે, અશ્યાર્સાનિયમનું તાત્પર્ય એ છે. કે 
આ મંત્રનું મનન, ચિન્તન અને સ્મરણ નિરન્તર કરે. આ 
એક સિદ્ધાન્ત છે કે જે ચોગ્યતાને પોતામાં પ્રગટ કરવી હ 


ઝાઝગાઇ્ાનાઝાસઝાાતારાનઇાગનાતાાખ્ાાાન#ન 


શૃષ્ટ દપરમેફછિ નમસ્કાર 








તૈ ચોગ્યતાતુ' વારવાર સ્મરણુ તથા ચિન્તન કેરડું જેઈએ. 
પ્રરધિક વ્યક્તિનુ' ચરમ લક્ષ્ય જ્ઞાત, દર્શન, સુખ અને વીધ- 
રૃપ શુદ્ધ આત્મશક્તિને પ્રાપ્ત કરું તે છે, આ શુદ્ધ, 
અમૂત', રત્નત્રયસ્વરૂપ, સથ્ચિદાનદ આત્મા જ પ્રામ્ત' કરવા 
ચોગ્ય છે, તેથી જ રત્નત્રયશ્વરૂપ પ'શપરમેધિવાચક નમસ્કાર 
મહામ'ત્રનો અભ્યાસ પરમ આવશ્યક છે, આ મંત્રના 
અભ્યાસથી શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપમાં તત્પરતાની સાથૅ પ્રલૃત્તિ 
કરવી તે તત્પરતાનિયમત્તે જીવનમાં ઉતાર્ચાઃ કહેવાય છે. 
મનુષ્યમાં અનુકરણુની પ્રધાનવૃત્તિ દેખાય છે, આ વૃત્તિના 
કારણે પચપરમેઇિના આદર સામે રાખીસે તેમતા અતુ- 
કરણુથી પોતાને! વિકાસ કરી શકાય છે. 


મનેવિત્તાન માને છે કે મનુષ્યમાં-ભિજન શૈાપડું, 
રડવું, લડવું, ઉત્સુકતા, રચના, સગડ, વિકષ'જુ, શરણાગત- 
થવું, કામપ્રવૃત્તિ, શિશરક્ષા, બીન્ત પર પ્રેમ, આત્સપ્રકાશન, 
વિનીતતા અને હાસ્ય, આ ચૌદ મૃદ્ધ વૃત્તિઓ (051૮૬5) 
રખાય છે. આ વૃત્તિઆઝું અસ્તિત્વ સસારના સર્વ 
પ્રાણિએ માં દેખાય છે, પરંતુ મૂક ૧ૃત્તિઓરમાં મનુષ્યની 
વિશેષતા એ છે કે તે આ વૃત્તિએમાં સમુચિત પરિવર્તન કરી 
શકે છે. કેવલ મૂલવૃત્તિઆથી સ'ચાલિત જીવન અસભ્ય અને 
યાશવિક કહેવારી, માટે સતુષ્યની મૂલવૃત્તિઓ માં 2૮૪૫૮૬૩1૦૩ 
ઇમને, 10101801 વિલ્રીયન, રિલ્તી(ટલ્ડાંળા માગીન્તરીકરણુ 
અને કઇણતતકાંબા રોાધન (ઉશ્ચીકરણ), આ ચાર પરિ- 
વત્તેદ થતાં રહે છે. (સતુષ્ય તે કરી સકે છે.) 











ભને વિર્ાનની દૃછિએ] શૃપરૃ 





પ્રત્યેક મૂલવૃત્તિતું બળ તેનું બરાબર પ્રકાશન ચવાથી 
વધે છે, ને કોઈ મૃલવૃત્તિના પ્રકાશન ઉપર કાંઈ નિયત્રણ 
નથી રાખવામાં આવતું તે તે મનુષ્ય માટે લાભદાયક ન 
ખનતા હાનિપ્રદ બને છે, માટે દમનની ક્રિયા થવી જઇએ. 
ઉદાહુરણુ તરીકે એમ કહી શકાય કે સ ગચડની વૃત્તિ ન 
સચમિત રૃપર્મા રહે તો તેથી સતુષ્યતા જીવનની રક્ષા 
થાય છે, પર'તુ જે વધી વાય તો તે કૃપણતા અને ચોરીનું 
રૂપ ધારણુ કરી લે છે. આવી જ રીતે દ્વ'દ્ર અથવા લડવાની 
પ્રવૃત્તિ પ્રાણુ રક્ષા માટે ઉપચોગી છે, પણુ જે તે વધી જાય 
છે તો મતુષ્યની રક્ષાતુ' કારણુ ન બનતાં તેના વિનાશનુ' 


કાર્ણુ ખને છે. આવી જ રીતે અન્ય મૂલવત્તિઓના વિષયમાં 
પભુ કહી શકાય. તેથી જ જીવનને ઉપયોગી બનાવવા 


માટે એ આવશ્યક છે કે મતુષ્ય પ્રાતિસમય પોતાની જૃત્તિઓનુ” 
દમન કરે અને તેઓને નિયત્રણુમાં રાખે. વ્યક્તિત્વના 


વિકાસ માટે મૂલ વૃત્તિઓઆનું' દમન તેટલું જ આવશ્યક છે 
કે જેટલું તેઓનુ પ્રકાશન. 


મૂલવૃત્તિઓતુ' દમન વિચાર અથવા વિવેક વડે થાય 
છે. કોઈ બાદ્ય સત્તા વડે કરાતું દમન માનવ જીવનના વિકાસ 
માટે હાનિકારક થાય છે. માટે શૈશવથી જ (બાલ્યવયથી જ) 
તમસ્કારમ'ત્રતા આદર વડે માનવની મૂલ જત્તએનુ 
દમન સરલ અને સ્વાભાવિક રીતે થાય છે. આ મતનો 
આદશ હૃદયમાં શ્રદ્ધાને અને દહ વિશ્યાસને ઉત્પન્ન કરે છે, 
જેથી મલ્લ વૃત્તિઆના દમનમાં મોટી સહાય મળે છે. 
નમરકાર સહામ'ત્રના ઉચ્ચારણુ સ્મરણ, ચિન્તન, મનન 








શૃષર૨ [પિરમોણિ નમરકાર 


અને પ્યાન વડે શત પર એવા સરકાર પડે છે કે જેથી 
જીવનમાં શ્રદ્ધા અને વિવેકનું ઉત્પન્ન થવું સ્વાભાવિક ચાય છે. 
મતુષ્યતું જીવન શ્રદ્ધા અને સફ્વિચારા ઉપર જ અવલ'ખિત 
છે. શ્રદ્ધા અને વિવેક વિના મનુષ્ષ્ર મનુષ્ય તરીકે જીવી ન 
શકે, તેથી મૂલ જૃત્તિઓનુ' દમન અથવા નિય'ત્રણુ કરવા તેને 
મહામ'મલ નમરકાર મહામ ત્રનું' સ્મરણુ પરમ આવશ્યક છે. 
શ્રા પ્રકારના ધાર્મિક વાક્યોનાં ચિન્તનથી મૂલ વૃત્તિઓ 
નિય'ત્રિત થાય છે તથા જન્મજાત સ્વભાવમાં પરિવર્તન 
શતું જય છે, નિયત્રણુની પ્રવૃત્તિ ધીમે ધીમે આવે છે. 
જ્તાનાર્ણુવમાં આચાય શુભચન્દ્રે બતાવ્યું છે કે મહપમંગલ 
વાકયોની વિવ્યુત્‌ શક્તિ આત્મામાં એવા પ્રકારને શૌક (510૦૮- 
કર'ટ-શક્તિ) આપે છે કે જેથી આહાર, ભય, મૈથુન અતે 
પરિગ્રડુ જન્ય સ'સ્તાએ! સહેલાઇથી પરિષ્ધૃત બની જય છે. 


જીવનતલને ઉન્નત બનાવવા માટે આ પ્રકારનાં મ'ગલ 
વાકચેને જીવનમાં ઉતારવાં પરમ આવશ્યક છે. 


મૂલ વૃત્તિઆના પરિવર્તનનો! ખીજ ઉપાય 'વિલયન' 
છં, વિલયન ખે પ્રકાર થઈ શકે છે-નિરોધથી અને વિશેધથી. 
નિરેપવનું તાત્પર્ય એ છે કે વૃત્તિઓને ઉત્તેજ્ત્તિ થવાનો અવસર 
જન આપવો. આથી મૂલ વૃત્તિઓ થોડા જ સમયમાં નણ 
થાય છે. વિલિયસ જેસ્સનું કથન છે કે ને કોઇ વૃત્તિને 
દીર્ઘાકાળ સુધી ગ્રકાશિત થવાનો અવસર ન મળે તો તે 
નણ પ્રાયઃ ચઈ જાય છે, ધાર્મિક આસ્થા વડે વ્યક્તિ પોતાની 
વિકારી કૃત્તિએપે અવરુદ્ધ ફરીને તેમને! નારા કરી રાફે છે. 
વિરાધથી વિલયન એ રીતે થાય છે કે જે એક સમયમાં 








ભરનોવિજ્ઞાનની ટછિએન]] કૃપ3 
એક વૃત્તિ કાર્ય કરતી હોય, તે જ સમયે તેનાથી વિષરીત 
બીજ વૃત્તિને ઉત્તેજિત થવા દેવી. આવું કરવાથી ખે 
પરસ્પર વિશધી વૃત્તિઓને! એટી સાથે ઉદય થવાથી બનેતું 
ખળ ઘટી ન્મ છે. આ રીતે ખ'તેના પ્રકાશનની રીતમાં 
અતર પડી જાય છે, અથવા બને શાંત ખની જાય છે. 
જેમ-હ્દ્વૃત્તિ જ્યારે વેગ પકડતી હોય ત્યારે સહાતુભૂતિની 
વૃત્તિને વેગ આપવામાં આવે તો પૂ્જવત્તિનું વિલયન 
સરલતાથી થઈ નય છે. નમસ્કાર મહામત્રનું' સ્મરણુ આ 
દિશામાં પલુ સહાયકરૂપે સિદ્ધ થાય છે. આ શુભ વૃત્તિના 
ઉત્પન્ન થવાથી અન્ય વત્તિઆને સહજ વિલીન કરી શકાય છે. 

મૂલવૃત્તિના પરિવર્તનને! ત્રીજે ઉપાય શ“માર્માન્તરી- 
કરણુ છે. આ ઉપાય દમન અને વિલયન બન્ને ઉપાચોથી 
ગ્રે છે. મૂલવત્તિતા દસનથી માનસિક શક્તિ સ'ચિત થાય 
છે; જ્યાં સુધી આ સ'ચિત શક્તિનો ઉપચોગ ન કરવામાં 
આવે ત્યાં સુધી તે હાનિ કરી શકે છે. નમસ્કાર મહામત્રતું 
ક્ર્મરણુ એવું અમોઘ અસ્ત્ર છે કે જેથી નાનપણુથી વ્યક્તિ 
જોતાની મૂલ વત્તિઓઆનું મા્ગોન્તરીકરણુ કરી શકે છે. 
ચિન્તન કરવાની વૃત્તિ મનુષ્યમાં દેખાય છે, ને માણુસ 
આ વૃત્તિમાં વિકારી ભાવનાઓને સ્થાન ન આપે અને આ 


ગ્રકારના મંગલ વાક્યોતું 1ચન્તન કરતો રહે તો એથી 
ચિન્તન વત્તિનું' સુંદર માર્ગોન્તરીકરણુ થાય છે. એ સત્ય 
* છે કે મનુષ્યતું મન નિરર્થક નથી રહી શકતું, તેમાં કોઇને 
જઈ પ્રકારના વિચાર અવશ્ય અવવાનદ જ, તેથી ચરિત્ર- 
શ્રછ કરનાર વિચારોના સ્થાને ચસ્ત્રિવર્ધક વિચારને સ્થાન 











૨૫૪ પરમેછિ નમસ્કાર 





આપવામાં આવે તે! મનની ક્રિયા પણુ ચાલતી રહેરો તથા 
તેના ૫૨ શુભ પ્રભાવ પણુ પડ્ત્તે રહેરો. જ્તાનાર્ણ્‌/વમાં 
થી શુભચન્દ્રાચાયે બતાવ્યું છે કે-- 
* જ્ણસ્વ વસ્વનાઝાઈં, ચિરાનન્ટ્મમે શવક્‌ 1 

ચ ઘરે સય જાતત, લ સદ્રભતરયાલર્થ્‌ ॥ 

સિત્યાતન્ટ્મયં શુ, ચિસ્્વદવે સનાતન! 

વદ્ાત્પતતિ ૧ર સ્વૉતિ-સહિતીવમનવ્વયપ 1” 

શર્થાત્‌ સમસ્ત કલ્પના જાલને #ૂ૨ કરીને પોતાતા 
ચૈતન્ય અને આનન્દ્રમય સ્વરૂપમાં લીન થવું, એ નિશ્ચયથી * 
રનત્રયની પ્રાપ્તિનું' સ્થાન છે. જે આ વિચારમાં લીન રહૅ 
છે કે, “ હું નિ આનન્દમય છુ, શુદ્ધ છું, ચેતન્યરૂપ 
છુ', સનાત્તન છુ, પરમન્યોતિ (સાનપ્રકાશ)ક્પ છુ, અદ્વિતીય 
ખુ, ઉત્પાદ-વ્યય-પ્રૌવ્ય સહિત છુ” તે વ્યક્તિ વ્યય 
વિચારોથી પોતાની રક્ષા કરે છે, ષવિત્ર વિચાર અથવા 
ધ્યાતમાં પોતાને લીન રાખે છે. માર્ગોન્તરીકરણુનો આ 
સુન્દર પ્રપોાગ છે. 

મૂલ વૃત્તિઓઆના પરિવર્તનને ચોથે! ઉપાય 'શેધ' 
છે. જે વૃત્તિ પોતાના અપરિવર્તિતરૂપમાં નિન્દનીય કમ'ટ્ષે 
પ્રકાશિત થાય છે; તે શૈધધિતરૂપમાં પ્રકાશિત થાય તે 
શ્લાઘધનીય ખની જાય છે. વાસ્તવિક રીતે મૂલ ઉત્તિતુ' રોધન. 
તે એક પ્રકારનુ' તે ₹ત્તિતું' માર્ગોન્તરીકરણુ છે. કોઇ પણુ 
મ'ગલવાડચતુ' ચિન્તન આત્માને આત્ત" અને સૈદ્ઠ ધ્યાનથી ' 
ટ્ર રાખીને ધર્મધ્યાનમાં સ્થિર કરે છે, તેથી ધ્સષ્યાનનું 
ગ્રધાન કારણુ એવા નમસ્કાર મહામ-્રનું સ્મરણુ અને 











શનોવિસ્ાનની દિએ] પપ 





ચિન્તન આત્માતુ પરમ ગવશ્યડ અને છે. 

ઉપયુજત મતોવૈત્તાનિક વિશ્લેષણને! અભિપ્રાય એ છે 
જે તમરકાર મહામત્ર વડે કોઈ પણુ વ્યક્તિ પાતાતા મનને 
પ્રભાવિત કરી શકે છે. આ મન્ત્ર મનુષ્યના ચૅતન, *વ- * 
ચેતન અને અચેતન ત્રણુ પ્રકારના મનને પ્રભાવિત કરી 
અચેતત સ્મવચેતત પર સુન્દર સ્થાથીશાવનો સ'સ્ફાર નાખે 
છે, જેથી મૂલ વૃત્તિઓનો પરિષ્કાર થાય છે અને અચેતન 
મનમાં વાસનાઓતે એકત્ર થવાનો અવસર રહેતે! નથી. 
આ મત્ત્રની વિવુત્‌ શક્તિથી આરાધકનું આન્તરિક દ્વદ્ધ શાંત 
બની જાય છે, નૈતેક ભાવનાઓને! ઉદય થાય છે, જેથી 
અનૈતિક વાસનાઓનુ દમન થઈ નૈતિક સસ્કારે। ઉત્પન્ન 
થાય છે, ચાંતરમાં ઉત્પન્ન થચેલી વિઘુત્‌ ખાહ્ય અને આંતરમાં 
પ્રકાશ ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી વાસનાત્મક સશ્કારા ભસ્મ 
ચઈ નથ છે અને સાતતો પ્રકાર વિસ્તરે છે. આ મત્ત્રના 
નિરન્તર ઉચ્ચારણુ, સ્મરણુ અને ચિન્તનથી આત્મામાં એક 
શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, જેને આજની ભાષામાં “ વિધુત? કહી 
શકાય, આ શક્તિથી આત્માતુ' શોધન થાય છે અને સાથૅ 
સાથે આ મન્ત્રથી આક્ચર્યજનક કાર્ચા પણુ કરી શકાય છે.# 





ન [ભારતીય ર્ાતપીક, કાશી તરફથી બહાર પંડેલ 
ળન્ોજાર વજ અ્ુવત્તતત્‌? એ નામના હિન્દી પુસ્તકના 
“મનોવિજ્ઞાન અને નમસ્કાર મત? એ ગેકરણુનો અ! મુજરાતી 
અતુતરાદ છે. પુસ્તકના મૂળ ઘેખક શ્રી નેમિચ'દ્રજેન જ્યોતિષાચાર્ય 
છે. નમસ્કાર મ્‌ત્રના પ્રેમીએ માટે પુસ્તક મનનીય છે.] 

ક ક પન 


પરિશિષ્ટ ન-૭ 
સમત્ર જપ 

શખ્ઠની શક્તિના સડુપચોગ અથવા ડુર્પચોગથી 
ઘણા પ્રાચીન કાળથી માનવજાતિ પરિચિત છે. આદ્વાસ્ી- 
એએ પોતાના ગૂઢ કિયાકાંડોમાં તથા પ્રતીકોભાં આ 
શક્તિ ગૃ'થી લીધી હતી. વીસમી સદીની સ'રમૃતિએ રાજકીય 
પ્રચાર અને વ્યાપારી જાહેરાતોમાં તેને! ડુર્ષચોગ કર્યો છે- 

શક? અને 'ભાવ' એક બીત્ત સાથે સકળાએલા 
છે. ઈધરના “નાસ સાથે ઇશ્વરતો “ભાવ' નેડાયેલે છે; 
શખ્ટની શક્તિનું આધ્યાત્મિકજીવનમાં જે મહત્ત્વ છે; તે સમજવું 
તેઇખે. જા મહત્વ માત્ર સ્વાઇુભવ વડે સમજાષ તેડું છે. 

જેમને જપનોા અનુભવ નથી, તેમને આ કિયા 
નિરર્થક અને યાંતતિક લાગે છે, તેઓ તેનો તિરસ્કાર કરે 
છે, તેએ કટાક્ષ પૂર્જક કહે છે કે “ચોક્ક્સ શખ્રો વારવાર 
ગણુવાથી શું લાભ $ ” 

સત્ય એ છે કે આપણું આપણી «્તતને તપાસી નથી, 
શું આપણે સર્વ સમય ચુક્તિપૃણ્‌ વિચાર ધારામાં નય છે ? 

મોટાભાગના માનવીઓને ભાગ જ થોડો સમય કોઈ 
એકાદ વિષય ઉપર ન્યવસ્થિત વિચાર કરવામાં જતે! હરે! 

આપણી ન્વગૃતિના ઘણા કેકાકો નિર્યક વિચારોમાં 
શ્રુટક ઇન્દ્રિયાતુભવમાં, સ્મૃતિના વેરવિખેર અ'સોમાં, સુશ્તકે. 





સ્ન્-્ 


ભહ્ાામ'ત્રતો જપ] ૧૫૭ 








કે છાપાની નકામી વિગતો માં, કે ભય, અલુગમો, અરૂચિ, 
ઉશ્કેરાટ અને શ્ાળસમાં વડી વ્તય છે. 

જે આપલ વીસ મનુષ્યોની માનસ વૃત્તિતું નિરીક્ષણ 
કરીશું, તો સમજાશે કે સાગ્યે જ એક અથવા બે વ્યક્તિનું 
મન ભ્યવસ્થિત કાર્ય કરતું ડયે, બાકીના અહાર કે એગ- 
છીસના વિચારો અને ભાવોની અસ ખબદ્ધતા આપભુને 
આક્ષયં પમાડથે. 

આપણામાંના મોટાભાગના મનની આ સ્થિતિ છે, 
આહા સ'ેગાથી આપણી વિચારધારા બ'ધાએલી છે. આબે।- 
હવાની ઠંડી ગરમી આપણા ભાવા પર અસર કરે છે, 
માખી અને મચ્છરને! ગણુગણાટ આપણુને વ્યત્ર કરે છે. 

આવી માનસિક પરિસ્થિતિમાં ઈશ્વરના નામતા જય 
વડે આપણે અનિય'ત્રિત ભાવે! પર કાણુ મેળવી શકીએ છીએ. 

આપણા મનમાં એકાદ મિત્રતૃં કે શત્રુનું, કોઈ 
ચિંતાનું કે ઇચ્છિત પદાથનું' નામ આપણે ગણુત્રભુતા 
હોઇએ છીએ, ત્યારે આવા પ્રત્યેક શખ્દની આસપાસ તેનું 
પોતાનું માનસિક વાતાવરલ રચાયેલું હોય છે. 

“યુદ્ધ, ફેન્સર કે ધન' જેવા ડાખ્દનેો દશહજાર વાર 
ઉચ્ચાર કરી, આ શખ્ટ સાથે સંકળાયેલા વિચારો વડે 
તમારી ભાવનાઓ રંગાશે. બગબર એવી જ રીતે ઈશ્વરનું 
નામ તમારા સાનસિક ભાવોમાં શુશ પરિવર્તન લાવચે-- 
અવર્ય લાવશે. 

શ્ાસ્રામાં વારવાર ભગાવાનતા આમનું શરણ લેવાની 

ક 


યા 
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વાત આવે છે. “ ઈશ્વરનું નામ એવે અભેદ ઠિલ્લે! છે. 
જેને માસ કરનારા ભક્તો ભયરહિત છે.” આ કાંઈ કવિતાની 
ઉપમા નથી, પરંતુ આપણા આધ્યાત્મિક જીવનતું એક 
વાસ્તવિક સત્ય છે- 


ન્યારે મન ચિંતા કે ભય વડે અથવા શારીરિફ- 
લેઠના વડે ભયકર વ્યગ્ર ખની ગયું હોય અને સ્થિરતાપૂર્ષકુ 
વિચાર ન ચઈ શકતે હોય ત્યારે ઈશ્વરના નામનો" જાપ 
કર્‌ો] સર્જ વ્યગ્રતા શમી જય ત્યાં સુધી જપ કરો 1] 
જાપને દહતાપૂર્જક વળગી રહે !1)] 

જ્યારે ભગવજ્ઞામની શક્તિને! તમને જીવનમાં અનુ- 
ભવ થશે ત્યારે તમારી શ્રષ્ધા દહ બનશે, સતત અભ્યાસ 
વડે જપક્રિયા શ્વાભાવિંક ખને છે, પછી «તપ માટે 
ઈથ્છાપૂર્વક પ્રયત્ન કરવો! પડતેદ નથી. 


નામ જપની સાથે ભગવાનના ગુશઞોતુ' ચિંતન-ષ્યાન 
પણુ અગત્યતું છે. નામજપ અને ધ્યાન ખન્ને કાચા એક 
ખીજા સાથે સ'કળાએલાં છે. જપ દ્વારા તેની આગળની 
ભૂમિકા મ્યાન ગ્રાસ થાય છે, જપ વડે આપણું ચ'ચળ 
શન કેન્દ્રિત ખને છે. 

આપણુ વારવાર જે “નઆામ”તું ઉશ્ચારણુ કરીએ છીએ 
તેના “ભાવો' આપણામાં સ્કુરે છે. સે આધ્યાત્મિક 
સાધનામાં આપણે ટેવાચેલા ન હોઇએ તો જપ સમચે 
મનમાં અનેક સ'કહપ-વિકહ્પોા «ગે છે, પર'તુ જપની 
થહતાવડે સ'કરપ-વિકલ્ષે પણુ રાજસિક કે તામસિકને 
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દલે સાત્તિક બનતા જાય છે. જપ દ્વારા સક#પ-વિકલ્પમાં 

દોડતું મન કરી ફરીને ભગવાનના નામમાં આવે છે અને 
ધીમે ધીમે આપણામાં એકાગ્રતા પ્રગટે છે. 

ભારતમાં શિષ્ય ત્યારે શુરુ પાસે રીક્ષા અથે 
આવતો ત્યારે ગુરુ તેને દીક્ષામ'ત્ર આપતા. આ મંત્રની 
આરાધના શિષ્યતે જીવનભર કરવાની રહેતી. અ ચુરુમ'ત્ર 
ઘશે પવિત્ર ગણાતો, એને અત્ય'ત ગુસ રાખવામાં આવતો, 
અને શિષ્યને ગુરુ તરફૂથી વ્યક્તિગત દર્શાવેલી સાષનાતું 
એ સત્ત્વ ગણાતું. 

આ રીતે ગુરૂપ્રદત્ત ખીજ્મત્ર દ્રારા આધ્યાત્મિક-- 
સાન ગુરુ-ચિષ્યની પરંપરામાં આવતું. 

પ્રાતત થયેલો! ગુરુમ'ત્ર અત્યત ચુસ રાખવો! નેઇએ. 
મત્ર ફરી ફરીતે ગણવો તેતું નામ 'જપ'. મલળુકાની માળા 
વડે જપ થઈ શકે છે, માળા વટે જપ કેરવાયી સ્થૂલ 
કિયા અને સૂક્મકિયાનું સંધાણુ સરળ બને છે. માળાના 
ઉપયોગથી શરૂઆતર્માં સાધકનતું મન સરળતાથી જપમાં 


પરશાવાય છે અને નિત્યજપમાં સ'ખ્યાની ગણત્રી માટે પલુ 
માળા સહાયક અને છે. 


જપતું સાધન માત્ર હિન્દુ ધમમાં છે, એવું નથી. 
ખ્રિસ્તી ધર્મમાં પણુ જપનો ઉપરેશ છે તયા મંત્રો 
પણુ દર્શાવ્યા છે. 

ગ્રાથના અને જપ સખધી કેટલાક ઉલ્લેખો ખ્રિસ્તી 
ધર્મના સુસ્તફો * 19૮ ૪૩૪ રબ ળિદદત્ત ' અને 411૯ 
નહતા €૦૧૫10૪ટડ પોડ ૪૩૪માંથી અહીં આપીએ છીએ-- 


“ન 
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ઈશ્વરનું નામ સતત વાણી દ્વારા જષડું, હૃદયમાં 
તેનુ' ભાવપૂર્વક ક્મરણુ કરવું અને આત્માવડે તેમાં તન્મય 
થવું, માતસ ચક્રુઆથી ઈશ્વરનું સતત સાનિધ્ય અતુશવવું 
અને તેની પૃપા માણવી. સુતાં અને «ગતાં સરવ જગ્યાએ 
સવ સમયે આ પ્રમાણે કરવું, ત્યારે આ ભાવના ભાવવી 
ઝ'હે પ્રણુ! મારા ઉપર દયા કરે.' 

સાધક નયારે આ ભાવનાથી રગાય છે ત્યારે તે ઉડા 
આત્મસ'તોષ અતુભવે છે, પ્રાર્થનાની અનિવાર્ય અગત્ય 
તેને હવે સમજાય છે. તેને લાગે છૈ કે પ્રા્થતા વગર જીવી 
શકાય નહિ, પછી મ્રાથ*ના તેના શ્વાક્ષો્છવાસ સાથે વણાઇ જરે. 

પાતાને આધ્યાત્મિક માગમાં આગળ વધૈક્રે ગણનારા 
જેટલાઇ લેપકેપ એમ માને છે કે એકની એક પ્રાર્થના 
કરવી નિરથક છે; આવી યાંત્રિક અર્થહીન ક્રિયાઓ માત્ર 
અણુસમજી માટે છે. 

ખાદ્યથી યાંત્રિક રેખાતી જપકિયા વડે પ્રાપ્ત ચતાં 
રહશ્યથી તેએ અપરિચિત છે, તેએ ન્નણુતા નથી કે 
વારવાર વાણી દ્વારા થતો જપ કઈ રીતે સાચા હૃદયની 
પ્રાથના ખતે છે ? સમત્ર જીવન સાથે જપ વણાઇ જાય છે, 
તેમાંથી પ્રસન્નતા પ્રગટે છે, આત્મસાત્‌ ખની નાય છે, તેથી 
આર્સાસે પ્રકાશ તથા પોષણુ પ્રાપ્ત થાય છે અને અત્તે 
તે આત્માને ઈશ્વરમય ખનાવે છે. 

એક ખ્રિસ્તી સ'ત પ્રાર્થના માટે કહે છે કે-સ'સારની 
ચિતાસમાં ડૂબેલા તથા દેવલમાં ન જઈ શકનારાએ। માટે 





કાઇ 
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પણ પ્રાથના અશકય નથી. ગમે હ્યાં ગમે ત્યારે તમે ઈશ્વરની 
શક્તિ કરી રકે છોન્સેનું સ્મરણુ કરી શકેદ છે. 

જ્યારે'ધષે લાગેલા હે ત્યારે, «યારે પ્રવાસમાં હો 
«યારે, ગલ્લા ઉપર બેંડેલા હો ત્યારે, કાંઈ કામ કરતા 
હે ત્યારે, સરવ સમયે, સર્જ સચોગેોમાં, સવ સ્થાને પ્રાર્થના 
થઇ શકે છે, આ માગે" સાધકને સફળતા મળશે અને 
સતત જપ વહે ઇશ્વરનું નામ તેના હૃદયમાં વણાઈ જગે. 
અનુભવથી તૈને સમજારે કૅ વારંવાર પ્રાર્થના જે મોક્ષને 
અદ્વિતીય ઉપાય છે, તે વાણીને! ૪પ તેને મનની તન્મ- 
યતામાં લઈ જરે અતે આત્માની અન'ત સમૃદ્ધિનું મડારાજ્ય 
પ્રાપ્ત કરાવરી # 

*મુબા જપ સળધી આ લખાણ પાત'જલ મોગચૂઝ 
ઉપર અગેછી ટીકાના પ્રસિદ્ધ લેખક સ્વામી પ્રભવાન'દ અને 
ઢીસ્ટેફર ઈશરવુડે “112૪ 1૦ 10૦% ઉ૦ત' [(પ૦ાતંગ્ત 
દિતા107]એ નામના પ્ૃુસ્તકના પૃ. ૩૬ થી ૪૧માં લખ્યુ' છે તેના 
આ ગુજરાતી સારાંશ છે. સહૃદય વાચકે! તેમાંથી સાર ગ્રહણ 
કરશે; એવી ભાશા છે, 

પ પ નદ 
કકેટવટજ્ટજટટજટવન૦૦૧૫૯૫૦૨૫૯૨૦૧૨૦૦૦૭૫૭૦ 
પ જપટ્ટારા પરમેછિ નમસ્કારને હૃદયમાં 
ટ્રે વસાવ્યા પછી કોઇ અક્ષુભ જ્ઞાવ ત્યાં ટ 
ટર રહી શક્તો નથી. ટ 
ઇક ૩૦૫૪૫૩૦૩૦.૩૦.૨૦%૨૭%૦૧૨૭%૦૩૨."૨૦૩%૪ 


પ્ર પ્ણ ધ્્ક 

















ઝક! 


પરિરિણ ન-૮ 
શ્રી નવકાર મત્રનાં ગીતે. 


(૧) 
પરસેષ્ઠિ સ'ત નવકાર? 
સમરો મંત્ર ભલો નવકાર, એ છે ચૌદપૂરવને! સાર; 
એના મહિમાનો નહિં પાર, એનો અથ અન'ત ઉદાર, ..૧- 


સુખમાં સમરે ફુઃખમાં સમરે, સમરો દિવસ ને રાત; 
જીવતાં સમજ મરતાં સમરો, સમરો સૌ સ'ગાત....સમ૦-૨. 


પાગી સમરે લેગી સમરે, સમરે રાજન ૨'ક; 
રવો સમરે દાનવ સમરે, સમરે સૌ નિશ'ક,...સમ૦-૩. 


અડસઠ અક્ષર એના નાજ, અડસઠ તીરથ સાર; 
આઠ સ'પદાથી પરમાણે, અડસિદ્ધિ દાતાર.,..સમ૦-૪. 


નવ પદ એના નવનિધિ આપે, ભવભવના દુઃખ કાપે; 
વીર વચનથી હૃદચે વ્યાપે, પરમાતમ પદ આપે....સમ૦-૫. 


ધ ન મ 
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(૨? 
શ્રી નવકાર જપો મનરગે, શ્રી જિનશાસન સાર; 
સર્જ મંગલમાં પહેલું મંગલ. જપતાં જયજયફાર, (૧) 
પહેક્ષે પદ ત્રિભુવનજન પૂજિત, પ્રણુમો શ્રી અરિહુ'ત; 
અણક્મ વરજિત ખીજે પદ, ધ્યાવે! સિદ્ધ અન'ત. (૨) 
આચારજ ત્રીજે પદ સમરા, શુણુ છત્રીશ નિધાન; 
ચોથે પદ ઉવન્ઝાય જપીજે, સૂત્ર સિદ્ધાંત સુજાલુ, (૩) 
સર્વ સાધુ પચમ પદ પ્રણુમે!, પંચ મહાવ્રત ધાર; 
નવ પદ અણ ઇંડાં છે સ'પટ, અડસડ વરભુ સ'શાર. (૪) 
સાત અક્ષર છે ગુરુ જેડુના, એકસડ લઘુ ઉચ્ચાર; 
સાત સાગરના પાતક વણે", પદે પચાસ વિચાર. (૫) 
સ'પૂરણુ પણુસય સાગરના, પાતક જાયે દ્રૂર; 
ઈટુ ભવ સવ'કુશળ મનવાંછિત, પરભવ સુખ ભરપૂર, (૬) 
ચેોગી સોવત સુરીસે! કીધો, શિવજુમર ઇશ ધ્યાન; 
સપ મિટિ તિહાં ફૂલની માળા, શ્રીમવીને પરધાન. (૭) 
જક્ષ ઉપદ્રવ કરતે! વાર્ચો, પરથો એ પરસિદ્ધ; 
ચોર ચડપિંગલ ને ડુંડક, પામે સુરતણી રિદ્ધ, (૮) 
પંચ પરમેછિ છે જગા ઉત્તમ, ચૌદપૂરવનો સાર; 
શુણુ બોલે થ્રી પદ્મરાજગણી, મહિમા જસ અપાર, (૯) 





છ ધક પ 


ક્ઝકક્સકડ ડર 
૧૬૪ દપરમેઇિ-તમસ્કાર 
(૩) 


(સમરો મ'ત્ર શલે! નવઠાર...એ રાગ) 





ગણે મત્ર ભલો નવકાર, એડની સિહ્ધિનો નહિં પાર; 
શેના સમર્યાથી સુખ થાય, એના ગણુવાથી ડુઃખ જતય-ગ્રભ૦્-૧ 
સુખમાં ગણભે ડુઃખમાં ગણને, મરતાં પ્રેમથી સુણુને; 
ત્રિકરણુ યોગે હરઘડી ગભુજે, અવિચળ સુખડાં વરજે-મ્રણુ૦-૨ 
રવો] ગણતા દાનવ ગણતા, ગભુત્તા ૨ક ને રાય; 
ચોગી ભ્લોગી ધ્યાને સમરી, સુક્તિપુરીમાં જાય-ગણુ૦-૩ 
મહિમાવ'તો જીગ જયવત'તેો, મ'ગળનતે કરનાર; 
શક્તિવતોા! કમ ચૂરો, દરૅવગતિ રેનાર-ગણુન્-૪ 
સત્ર શિરોમણિ લયથી ગણતાં, કેઈ તર્યા નરનાર; 
સરશાંતે તિર્યંચ શુથુતાં, વર્યા દેવ અવતાર-ગણુ૦-૫ 
અડસઠ અક્ષર ધ્યાને સમરે, સપદા અઇ વિચાર; 
નવપદ એના હૂદચે પાશ, અડસિદ્ધિ દેનાર-ગણુ૦-૬ 
સધળા અક્ષર સંહિમાવતા, ગણે તર ને નાજ 
પચ પરમેઠી ભાવે નસતાં, ઉતારે ભવપાર-ગણુ૦-૭ 
નવકાર ફેરા અર્થ અન'તો, શ્રી અરિહાએ ભાંખ્યો; 
ચૌદ પૂજતા સાર રૂપે એને, સત ચિરામણી દાખ્યો-ગણુન્-« 
ભણુતાં ગુણતાં તિર્જરા યાવે, પાષ પડલ ટ્ર જાવે; 
બાતમ અરિહા સમીપે આવે, અક્ષય પદને પાવે-ગણુ૦-૯ 


કક ક ક 
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(૪) 

(રઘુપતિ રાઘવ રાજરામ......એ રાગ.) 
મંગલમય સમરો નવકાર, એ છે ચૌદ પૂરવનો સાર; 
જેના મહિમાને! નહિ પાર, ભવ જલધિથી તારણુહાર....૧ 
અરિડુત શાસનના શણગાર, સિદ્ધ અન'તા સુખ દેનાર; 
સૃસ્-પિાઠક-સુનિ શુરૂ મનોહર, એ પાંચે પરમેષિ ઉદાર....૨. 
નવપદ એ નવસેરો હાર, હદયે ધરતાં ઉતરે પાર; 
અડચ& અક્ષર તીરથ સાર, સ'પદ આડસિદ્ધિ દાતાર....૩. 
કરતી સિરોમલિ શ્રીમતી નાર, મન શુદ્ધે ગભુતી નવકાર; 
તેનું દુઃખ હરવા તત્કાળ, કૃલિધર ફ્રીટી થઇ ફૂલમાળ....૪' 
મુતિએ ટીધો વન મોાજર, ભીલ ભીલડીને નવકાર; 
જ્ઞાવે જપતાં પરણુ આય, ખે જણુ રાન્ત રાણી થાય... 
સમળીતે મરતાં નવકાર, દઈ સુનિએ કીધો ઉપકાર; 
રાજસુત્રી થઈ ક્યો ઉદારુ સુદશનાએ સમળી વિહાર....દ 
કમડ કાષ્ઠુમાં ખળતો નાગ, દેખે પાર્શ્વકુ'વર મહાભાગ; 
સેવક સુખ દીધો નવકાર, ઈન્દ્ર થચે! તે નાગકુમાર....૭* 


અમર કુવર જપતાં નવકાર, મહાકઇથી થચેદ ઉદ્ધાર; 
શજા તેના પ્રભુમે પાય, નમસ્કાર મહિમા ફેલાય....« 
પાપપ્રણાશક શ્રીનવકાર, મહામગલ છે શ્રીનવકાર; 
વિઘ્નવિદારક શ્રીનવકાર, શિવસુખદાયક શ્રીનવકાર....જ- 
ક્ષણુ ક્ષણ સમરે શ્રીનવકાર પળ પળ સમરે થ્ીનવકાર; 
ઘડી ઘડી સમર શ્રીનવકાર, અહોનિશ સમરે શ્રીનવકાર....૧૦ 
એ નવકારતું ગીત રસાલ, ગાતાં સુભુતાં મ'ગલમાલ; 
લખ્ધિસૂરીશ્વર કેરો આલ, પદ્મ નસે કરજેડી ભાલ....૧૧. 
પ પ પ્ત 








ઝક 
જૂદ્દ (પરમેછિ-તમરકાર 


શ્રો સિદ્ધચક મહિમા ગીત. 

(પ) 
(રછુપત્તિ રાઘવ રાજા રામ...એ રાગ) 
(સિદ્ધચકનું ધરીએ ધ્યાન, જત્રામાં નહિ ફોઇ એહ સમાન; 
નવપદ એ છે નવે વિધાન, સેવે હૃદય ધરી બડુમાન,...૧ 
સહા ઉપકારી થ્રી અરિઠુ'ત, શુદ્ધ સ્વરૂપી સિદ્ધ અન'ત; 
ગ્આાચારજ વાચક સ્ુનિરાજ, પરમેછિ હો ઝ્ીજ શિરતાજ.,-.૨ 
હૃર્શ'ન જ્ઞાન ચરણ સુખકાર, મોક્ષમાર્ગ કહ્યો સૂત્ર મોન્તર; 
સતપ આદરને બાર પ્રકાર એ નવપદતા ચુણુ અપાર,...૩ 
સુવ-ગુર્ને ધર્મનો વાસ, નવપદ પૂરે વાંછિત આરા; 
તદન કરીએ મત ઉડ્લાસ, કઠિન કર્મને થાએ નાશ....૪ 
કમની સત્તા સામે અંડ, મોહરાયને દેવા દડ; 
જુરવા ચઉગતિ દુઃખ પ્રચહ, નવપદનો છે અ'ક અખ'ડ...-૫ 
સેવ્યો મયણાં ને શ્રીપાલ, કોઢના રોગ ગચો તત્કાળ; 
નવપદ ધ્યાને દુઃખ વિસરાળ, પગ પગ ગ્સહ્ધિ સુખ વિશાળ....૬ 
નવપદ આરાધે! શુભ ભાવ, જેને! જગમાં પ્રગઢ પ્રભાવ; 
સાનવભવનેો સાચેદ લ૯ડાવ, ફરી કરી મળસે નહિ રાવ,...૭ 
નવ આય બીલની આળી એક, એમ નવ કરતે રાખી ટેક; 
હૃદયરાદ્ધિ તે વિધિ અતુસાર, સેવી સફળ કરા અવતાર....૮ 
સિદ્રચક મહિમાનું ગીત, આરાધક અનવાની રીત; 
લજ્ધિસૃરિ શિશુ બે કરજેડ, પદા કહે હો વ'દન કોડ....૯- 


કા પક ષન 





શુદ્ધિપત્રક* 


પૃણન્પક્તિ અશુદ્ર-ર૭* 


૧૧-૧૪ એશ્ય-એશ્રય 
૧૭-૨ પમૂળશ્રોત-મૂનસોત 
જુન સવ'કેટટ-સવ શ્રેઇ 
૪૬-૪૯ અનુસ્ોત-અનુસોવ 
૪૮-૧૧ ન્િચ્ગુણી-નિર્મુ ણી 
૪૯-૧૦ એધી-એવી 
પહ્-5 શૈ્ન્રય-ન્નપ્રવ 
૫૯-૧૩ મુન-૦ 
$૬ર૨-૪ પષ્યાન ડ્ાવા-ધ્યાન 
ઘ્યાત રોવાન 
૩૧-૫ ઘ્મે-ઘમ 
૮૨-૧૭ વસ્રાદિ-વસ્રાદિ 
૮૫-૮ સન્યે-મતં 
૯૧-૧૨ જતવનશુદ્ધિ- 
જીવનીશુદ્ધિ 
૯૪-૧૭ પ્રતિટ્ટિત-ત્રતિછિત 
૯૪-રપ શ્રેટ-કોક 
૧૦૦-૪ જિનવરેન્દ્રાની- 
જિનવરેન્દ્રોની 
૧૦૧-૧૧ નીવિધનેનનિર્વિબે 
૧૦૨-૮ ગૃર્તાત્તિ-ઝટ્રીતાત્તિ 


પૃછ-પ'ક્તિ અજુદ્ર-શ્ન 

૧૦૩-૨ મહામ'ત્રનો-મહામ'ત્રનો 
૧૦૫-૧ મહામ'ત્રમો-મહામ”તનેદ 
૧૦૬-૨૨ સ્વાધ્યાય-સ્વાટયાય 


૧૧૦-૯ શાસ્તોમાં-શાન્નોમદે 
૧૧૧-૧૪ એબ્સોરેપ્શન- 
એબ્સાપ્સન 
૧૧૧૬-૧૯ ચિરકાલિન- 
ચિરકાસીન 
૨૧૨૨-૯૬ ન્ય યમી-7યાયથી 
૧૨૬-૪ તઘા-તમો 
૧૨૬-૯ ૦ તળાસળા 
૦ જ્ળાતળો 
૧ર૬-૧૧ લઘુ-૪, ગુરૂ-૨૯ 
શુરૂ-૪, લઇૃ-૨૯ 
૧૨૪૭-૧૪ ન્ાતેન-ગોવવેઃ 
૧૨૮-૨ ચક્ત-ચેવ 
૧૨૮-૧૪૭ સત્લા૦-સત્રસન 
૧૨૮-૨ર૦ વતત સઝુજાસે-- 
પચનસુજાસે 
૧૩૫-૧૬ વ્િશુદ્ધિગ્વિછુ' 
૧૪૦-૧૧ ધોળી-થોળી 





નિ ઉપર વિર થૈષક્ષતિએ। યથાયોગ્ય સુધારીને વાર 
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કરુ “ સ્તવન સર્જઝનતઃ, 
વરર્તિનીસ્તા મવન્તુ મૂતતળાઃ 1 
કષા: પ્રયાન્તુ નાસ; 
સર્વત્ર છુણી મવતુ છર | ” 





* સર્યતટૂનાતસ્થ, 
સર્વ જસ્યાળન્રળ્‌ | 
કધાત સર્યધર્ણાળાયૂ; 

સેન સતિ જાતત 1” 

ક્1111111111111111111111|1 111111111111111111101111111111111 





“નવકારન! પ્રત્યેક અશરમાંથી નીકળતા 
પ્રકાશને આર્મગાપી બતાવો & એથી 
અજ્ઞાન-અ'ધકાર આત્મામાંથી પોતાની 
મેળે જ પક્ષાયત થઈ જરો ? 


ક 


* સારે સર્વતોમ્રુખી વિકાસ સાધવાનું, 
મને સુખી ખનાવવાર્નું, આપત્તિએને 
્રર કરવાનુ' અને સર્વ મનેઃરથોને 
સકળ ખઅતાવવાનુ' જે સામર્થ્ય 
નમસ્કારર્માં છે તે મારે મળે ખીકે 
કર્યાય નથી. 


ધા 


'પરમેછિ તમસ્કાર સૌનુ' કલ્યાણ 
કરવા હમેશાં તૈયાર છે, માત્ર 
આત્માએ પોતાના કલ્યાલુની, ગુખની, 
શાન્તિની, સર્વ જવાખદારી તેને સોપી 
દેવી સ્‍ેઈએ અને વચ્ચે વિધ્તે! કર્યા 
વિના તેને કામ કરવા દેવું તેઈએ.' 


॥ અદ ઇ 





કિ 
-: લેખક :-- 


પૂ, પ'ન્યાસશ5 સહારાજ-- 
શ્રી ભદ્રંકરવિજયજી ગણી, 





ડકારક-; સેસમચ' ડી. શાહ: 
મૃહ્ય કરે રૂપીએ। 


“ જીવનતઃ પ્રત્યેક દિવસની તરલ સ ધ્યાએ તમે ૧૦૮ નમસ્કારતે 
એવી રીતે સમપતૃ કરે કે તે ૧ખવે તમે તમસ્કાતા 
ધ્યાન વિના બીક ક કરી જ ન શકે/! છ મહિતાના 
નિયમિત એકાથ ધ્યાન પછી તમે નેશ કે તમારૂ છવન 
પવિત્ર અને શ્રાન્તિમય અની ગ્યું છે. તમારી ઈચ્ઝાએ) 

તમને ક#પતા ન આવે એ રીતે સફેળ ધવા લાગી છે.' 
ક ક ક 

“હતા તંત વતત (નુર, 
તેત્ાળ સ્વેત વત તમસ! 
તનાળ તત્ત વન્સ વતત. 

તમામના ર્દાવાના 

[નાઝ ર્તિરન્મ ા 

* અનેક રુઃઓમી પગજિત સશારી જુવે! માટે “નવર 

ક્ષર્વ્મસૈઃમાં પ્રધાન મત છે, થવ ધ્મેમોમાં સેઇ ધ્ગેય 

ભને સર્જ તત્વામાં પરમ પવિશ્ય તત્ત્વ છે ' 
પક કક ધ 

“તવારરૂષ જ ખડક પર ૭ હવે. છં તૈ ખડક ૫ 

ભવસઝ્દતાં તેકાતી શ્રાનએ શ્રમે તેટલાં આવી પટો 
મારું કથ્ું જ વાંકુ થઈ શ્રકે તેમ તથી ઉલ ક બીચ 
સે, એ ખડક સામે અથડાઝ અથડારને છિન્ન શિલ્ 


રથ્ધ જશે!!' 





